
คติธรรมพระครูสิริวชิรญาณ ว.ิ 
 

(1) 

เอาหินใส่ไว้ในใจนะโยม     อาตมาไม่รู้หรอกวา่ 

แต่ละคนมีปัญหาอะไร    หรือความทุกขม์นัถาโถม 

ท่วมทบัจิตใจขนาดไหน   เอาหินใส่ไวใ้นใจนะ 

ใหใ้จมนัหนกัแน่นเขา้ไว ้   ยดึหลกั อยูใ่หเ้ป็น 

เยน็ใหพ้อ รอใหไ้ด ้    มนัตอ้งมีวนัของเรา 

เขา้สักวนัหน่ึงเป็นแน่    เป็นก าลงัใจใหน้ะ 

 

(2) 

ค า ถ า เ ม ต ต า ม ห า นิ ย ม 

เป็นเด็ก ตอ้งอ่อนนอ้มถ่มตน เขา้หาผูใ้หญ่   ผูใ้หญ่อยา่ท าหนา้ดุ เด็กจะไม่กลา้เขา้ใกล ้

ขายของตอ้งชอบเจรจา ยิม้แยม้แจ่มใส    อยา่ท าหนา้งอคอหกั จะขาดทุนเจ๊งบรรลยั 

เป็นขา้ราชการ หรือพนกังานอยา่ท าหนา้บ้ึง   ท่ีเขามาติดต่องานคุณ ไม่ใช่เขาอยากจะไป 

ตอ้นรับขบัสู้รู้ผิดรู้ชอบจะเจริญกา้วหนา้ร ่ าไป   ทกัเขาก่อนหนา้ตาบอกบุญ คือยิม้แยม้แจ่มใส 

น่ีเรียกเมตตากรรม มหานิยมอนัยิง่ใหญ ่   ใครรู้ท าก่อน อยา่น่ิงนอนใจ รับทรัพยถ์ว้นหนา้ 

อีกอยา่ง ตอ้งมีภาวนา จะรักษาเมตตาน้ีได ้   ขอใหมี้ความสุขสมหวงัทุกถว้นหนา้ 

 

 



(3) 

ใครชอบใครชังช่างเถดิ     ใครเชิดใครชูช่างเขา 

ใครเบ่ือใครบน่ทนเอา        ใจเราร่มเยน็เป็นพอ ฯ 

กลอนเตือนใจเราไม่ใหต้กสวรรค ์ไม่ใหเ้ศร้าหมอง ใครอยากข้ึนสวรรคต์อ้งท าจิตใจใหผ้อ่งใส ปิดหู 
ปิดตา ปิดปาก จิตจะไดส้งบลงบา้ง อยา่ไปรู้ อยา่ไปดู อยา่ไปเห็น อยา่ไปคิดมาก 

รู้แลว้เป็นโทษ  อยา่ไปรู้   ดูแลว้เป็นโทษ อยา่ไปดู 

พูดแลว้เป็นโทษ  อยา่พูด   คิดแลว้ไม่สบายใจ  เลิกคิด 

จิตท่ีผอ่งใสงดงาม ตอ้งพาไปสวดมนต ์พาเขา้วดั พาท ากิจกรรมท่ีสร้างความรักความสามคัคี ธรรมะ
พาสุขใจ ใจไม่เศร้าหมอง นัง่ท่ีไหนก็สบาย นอนท่ีไหนก็สบาย 

 

(4) 

ยามบุญมากาไก่กลายเป็นหงส์   ยามบุญลงหงส์เป็นกาน่าฉงน 

ยามบุญมาหมูแมวกลายเป็นคน  ยามบุญหล่นคนเป็นแมวดูแลว้งง 

บุญ เป็นอิทธิฤทธ์ิบนัดาลความสุขใหทุ้กคนทุกถว้นหนา้ เป็นยาใจบรรเทาความทุกขร้์อน อยา่
ประมาทแมบุ้ญอนันอ้ยนิดน้ี เม่ือบุญใหผ้ลสามารถพลิกชีวิตกลบัร้ายกลายดี 

ท าถูก คือ ท าบุญใหถู้กคน ถูกกาล ถูกสถานที่ 

ท าด ีคือ ท าใหดี้ ท าดว้ยความเตม็ใจ ตั้งใจท่ีจะท า 

ท าพอดี คือ เม่ือท าแลว้ตอ้งจบ ไม่อาลยัอาวรณ์ หรือรู้สึกวา่ไม่น่าท าเลย 

" ท าถูก ท าดี ท าพอดี " แลว้ บุญยอ่มตามรักษาผูท่ี้ท านั้นใหไ้ดรั้บความสุข เกษม ส าราญ ทั้งใน
ปัจจุบนั และตราบเขา้มรรค ผล นิพพาน 

 



(5) 

ชีวตินีน้้อยนัก อย่าไปคดิมาก รักยาวใหบ้ัน่ รักส้ันใหต่้อ ความหมายคือ  อยากจะรักกนัใหย้นืยาว
ตอ้งลดละมานะทิฏฐิใส่กนั  และใหอ้ภยัซ่ึงกนัและกนั  ไม่ต่อความยาวสาวความยดื อดีตอยา่มาเล่า 
เร่ืองเก่าอยา่มาร้ือฟ้ืน  ถา้รักตวัเอง อยา่ไปจองเวรจองกรรม  แค่ใชชี้วิตธรรมดา ยงัอยูย่ากเลย  อยา่เก็บ
ทุกอยา่งมาคิด คนมีความสุขในทุกวนัของชีวิต  คือไม่หงุดหงิด กบัชีวิตคนอ่ืน 
 

(6) 

ใช้ชีวติวนัต่อวนั  ทุกขว์นัต่อวนั  สุขวนัต่อวนั  อยา่จบัใหม้ัน่  อยา่คั้นใหต้าย  ทุกอยา่งมนัเปล่ียน 
แปลงได ้  อดีตเป็นเหมือนความฝัน อนาคตเป็นของไมแ่น่นอน ปัจจุบนัเท่านั้นท่ีเป็นของจริง แลว้
ท่านจะฉลาดในการใชชี้วิต  ในการประกอบธุรกิจ  ไม่อบัจนหนทาง  ชีวิตจะมัน่คงตลอดไป  
   

(7) 

ช่ัวกบัดีอปัรีย์พอกนั อปัรียห์มายถึงไมน่่ารัก ติดในความชัว่อนัน้ีเลวสุด ติดในความดีก็ทุกข์
เหมือนกนั ฉะนั้นท าอยา่งไรเราจะไม่ท าชัว่ เราท าความดีแต่ไมติ่ด 

จิตมนัชัว่ มีสติรู้ทนัแลว้ก็อยา่ท า จิตมนัปรุงดีข้ึนมา มีสติรู้ทนั เราก็ท า แต่วา่อยา่ไปติดมนั พวกติดดีก็
น่าสงสาร แต่พวกติดดีก็ดีกวา่ติดชัว่ แต่ไม่ติดอะไรเลยดีท่ีสุด 
 

(8) 

เม่ือไรเรารู้สึกว่า     ส่ิงท่ีมาปรากฏต่อหนา้ต่อตาเราน้ี 

ทั้งกายทั้งใจ เป็นเร่ืองธรรมดา   ใจเราจะเขา้สู่ความเป็นกลาง 

ความหิวโหยในความสุข    ความเกลียดชงัในความทุกข ์ก็จะเร่ิมลดลง 

ค าวา่ “ธรรมดาๆ” นั้น ก็คือค าวา่ “ธรรมะ”  ธรรมะมนัเป็นอยา่งน้ี คือ 

เป็นของทั้งหลายท่ีเกิดข้ึนมา    ลว้นแต่ไม่เท่ียง เป็นทุกข ์เป็นอนตัตา 



(9) 

น ้าพึง่เรือ เสือพึง่ป่า  ความหมายคือ เม่ือยามน ้าหลากก็อาศยัเรือขบัน ้าใหไ้หลลงสู่แม่น ้ามหาสมุทร 
เสือพึ่งป่า เพราะป่าเป็นท่ีอยูท่ี่กินของสัตวป่์าทั้งหลาย โบราณกล่าวไวว้า่ คนเราตอ้งพึ่งพาอาศยัซ่ึง
กนัและกนั ไม่เอาเปรียบกนั  เหมือนนกไมมี่ขน  คนไม่มีปีก  ข้ึนสู่ท่ีสูงไม่ได ้ คนเราตอ้งมีเพื่อน  มี
กลัยาณมิตร  มีท่ีพึ่งท่ีดี  คอยน าทิศน าทาง  ไปในทางท่ีถูกท่ีควร  ถา้เราคิดจะเอาเปรียบกนั จะไร้ญาติ
ขาดมิตร หาท่ีพึ่งไม่ได ้

 

(10) 

การปฏิบัติ ต้องท าตลอดเวลา   ท าแลว้ก็หยดุ นานๆ มาท าอีก ไม่ไดผ้ลหรอก 

ตอ้งสะสมความรู้ถูก ความเขา้ใจถูก  ถา้เราไม่เจริญสติ  ไมมี่สมาธิ  

จิตใจไม่อยูก่บัเน้ือกบัตวั ไม่เจริญปัญญา เราก็จะสมสมความรู้ผิด ความเขา้ใจผิด 

ท่ีเราเวียนวา่ยตายเกิด ไม่รู้จกัเลิก  ก็เพราะสะสมความรู้ผิด ความเขา้ใจผิด 

ตอ้งเขา้ใจอยา่งน้ีนะ เป็นก าลงัใจให ้

 

(11) 

เตรียมเอ๋ยเตรียมใจ                            เตรียมเพื่อใหรู้้ทนัสุขทุกขท์ั้งหลาย 

จะเป็นสุขหรือทุกขท่ี์เยีย่มกราย         มองเห็นคลา้ยขอ้สอบตอบใหดี้ 

ถา้ตอบผิดติดใจในความสุข                 จงเตรียมรับกบัทุกขสุ์ขอาจหนี 

ใชส้ติพินิจคิดใหถ้ว้นถ่ี                             สุขทุกขน้ี์มีอยูรู้่รับเอยฯ 

 

 



(12) 

การท่ีเรามีความทุกข์บ้าง อาจจะเป็นการท าใหชี้วิตของเราสมบูรณ์มากข้ึน เขา้ใกลค้วามเป็นมนุษย์
มากข้ึน เขา้ใจความสุขท่ีแทจ้ริง เผลอๆ ความทุกขก็์กลายเป็นเร่ืองท่ีท าใหมี้ความสุขได ้

อุปสรรคเป็นยาบ ารุงพฒันาคนใหเ้ก่งกลา้ ความสะดวกสบายท าใหห้มดสภาพในการพึ่งตน 

หวานเป็นลม ขมเป็นยา   ไส้เดือนท าใหป้ลาเดือดร้อนจากการติดเบด็ 

บณัฑิตทั้งหลายมีพระพุทธเจา้เป็นตน้  เห็นแจง้ในความมีคุณมีโทษของโลก 

จึงวางจิตเป็นกลางมีสติมองโลก  ดว้ยปัญญาญาณ ไม่ยนิดี ไม่ยนิร้าย 

เป็นผูส้งบ ดบัเยน็    แมย้งัอาศยัโลกแต่มิไดถู้กโลกกดั 

มีเหมือนไมมี่ เป็นเหมือนไม่เป็น 
 

(13) 

เดี๋ยวฟุ้งซ่านงุ่นง่าน เดี๋ยวง่วงเหงา   เด๋ียวซึมเซา เด๋ียวสงบ เด๋ียวสงสัย 

เด๋ียวโกรธเกลียดเดือดดาลร าคาญใจ   เด๋ียวยดึไวท้อ้ถอย เด๋ียวปล่อยวาง 

เด๋ียวปวดหวัตวัร้อนนอนเป็นไข ้   เด๋ียวห่วงใยคิดถึง เด๋ียวอา้งวา้ง 

เด๋ียวอวดดีมีมานะไมล่ะวาง    เด๋ียวยิม้กวา้งร้องไหไ้ม่พูดจา 

เด๋ียวปวดเข่าคนัขาชาไปทัว่    เด๋ียวเบาตวัทอ้งจุกทุกขห์นกัหนา 

เด๋ียวซู๊กสุข..เฉ๊ยเฉย เด๋ียวเยน็ชา   น่ีกูบา้..หรือเปล่า..ไม่เขา้ใจ 

มนัคืออารมณ์วิปัสสนาปรากฏแจง้   " ทุกข ์" แสดงใหก้ าหนดเป็นบทใหญ่ 

" อนิจจา" เกิดข้ึนแลว้ดบัไป    " อนตัตา " มิใช่ใครบนัดาล 

ยนื..เดิน..นัง่..กิน..ถ่าย...ใหรู้้เห็น   ความเพียรเด่น สติมา ปัญญาไสว 

ไม่เผลอเพ่ง..เร่งศึกษากรรมฐานไป   " วิปัสสนาญาณ" เกิดท่ีน่ี..เด๋ียวน้ีเอย ฯ 



(14) 

ความสุขจากความไม่สมบูรณ์  คนเรามกัจะแสวงหาความสมบูรณ์แบบทุกอยา่ง หาความมัน่คง หา
ความยัง่ยนื ทั้งท่ีส่ิงทั้งหลายเหล่านั้นไม่มีอยูจ่ริงเลย  เพราะโลกธรรม ตกอยูใ่นอ านาจของพระไตร
ลกัษณ์ คือ 1 ไม่เที่ยง ความหมายคือ เป็นของไม่เสถียร มีแต่ของไม่จีรัง  มีแต่ของไม่แน่นอน  2 เป็น
ทุกข์ ความหมายคือ มีสภาพบีบคั้นทนอยูไ่ม่ได ้ตอ้งคอยเปล่ียนอริยาบถอยูต่ลอดเวลา 3 เป็นอนัตตา 
ความหมายคือ  ไม่ตกอยูใ่นบงัคบับญัชาของผูใ้ด และไม่มีใครบงัคบับญัชาได ้  ผูเ้ขา้ใจตรงจุดน้ีได ้
เขา้ถึงธรรมเหล่าน้ีได ้จะไดค้วามสุขจากความไม่สมบูรณ์ เรียกอีกอยา่งวา่เขา้ใจอริยสัจนัน่เอง 

 

(15) 

แม้ก าลงัประสบความราบร่ืนในการก้าวไปข้างหน้า ก็ควรเตรียมทางถอยท่ีดีไวด้ว้ย 

แมก้ าลงัปลอดโปร่งจากการโบยบิน  ก็ควรเตรียมท่ีร่อนลงอยา่งปลอดภยัไวด้ว้ย 

แมก้ าลงัแขง็ขนักบัการกา้วข้ึนสู่ท่ีสูง  ก็ควรเตรียมบนัไดลงท่ีมัน่คงไวด้ว้ย 

แมก้ าลงัเร่ิมตน้ไดอ้ยา่งประสบผลส าเร็จ ก็ควรเตรียมการจบอยา่งสวยงามไวด้ว้ย 

แมก้ าลงัหอ้มลอ้มไวด้ว้ยผูรู้้ใจ   ก็ควรเตรียมจิตส าหรับอยูอ่ยา่งโดดเด่ียวไวด้ว้ย 

ผูมี้ปัญญาไม่วา่ท าอะไรไม่ควรปิดทางถอยของตนเอง 

ควรมคีวามสามารถจดัการในช่วงความเจริญและความเส่ือม 

จึงควรฝึกฝนความสามารถในการกุมบงัเหียนเวลาเส่ือมถอย 

ชีวิตเจริญไปถึงไหนก็ไม่พน้ความแก่เจบ็ตาย 

จงสร้างบุญกุศลรักษาศีลศึกษาธรรมประพฤติธรรมไวด้ว้ย 

ถึงคราวสังขารร่างกายเส่ือมจะไดมี้ท่ีพึ่งทางใจ 

ถึงคราวตายจะไดน้ าบุญกุศลติดตวัตามตนไปบา้ง 



(16) 

ถนนทุกสายยนิดีต้อนรับ คนหกล้ม  ความผิดพลาดเป็นครู มิใช่ตราบาป 

เอาความผิดพลาดมาเป็นตราบาป  จะไม่เกิดการแกไ้ขพฒันา 

คนดีคือผูแ้กไ้ข     ไดมี้โอกาสแกไ้ขก็ดีท่ีสุดแลว้ 

อยา่หวงัวา่จะไม่ใหแ้ปดเป้ือนเลย  อยูใ่นโลกก็มีผิดพลาดเป็นธรรมดา 

ความผิดพลาดไม่ใช่ความชัว่   ไม่รู้จกัคิดแกไ้ขนัน่แลจึงชัว่ 

ผา้ท่ีไม่เคยเป้ือนเลยจะมีหรือ   เม่ือเป้ือนก็ซกัใหส้ะอาด  

เป้ือนท่ีไหนขยี้ตรงนั้น    ทุกส่ิงในโลกแกไ้ขได ้

ยกเวน้แต่จะไม่คิดแกไ้ขเลย 
 

(17) 

เม่ือล าบากอย่าหมดก าลงัใจ   อยา่คิดวา่โชคชะตาชีวิตกลัน่แกลง้ 

อยา่นอ้ยใจเสียใจโกรธประชดชีวิต  คนเราทนไดทุ้กอยา่ง 

เวน้เสียแต่วา่จะไม่ยอมทน   คนเราท าไดทุ้กอยา่ง 

เวน้เสียแต่วา่จะไม่ยอมท า   ฝึกตนเองใหข้ี้บ่น  

จะกลายเป็นคนน่าร าคาญ   ฝึกตนเองใหอ้ดกลั้น  

จะกลายเป็นคนน่านบัถือ   ชาวโลกจะนบัถือคน อดได ้ทนได ้

สายตาชาวโลกจะมองดูวา่มีค่า     ท าอะไรไปตามอารมณ์    

ตีโพยตีพายนั้นง่ายนิดเดียว  แต่จะไม่เกิดประโยชน์อะไรแก่ชีวิต    เกิดมาฝึกตนดีกวา่  

อย่าปล่อยตัวเองส่งเดช เหมือนสวะลอยน ้า ถ้าไม่อดทน สักวนัจะกลายเป็นเศษสวะ 



(18) 

ลงทุนน้อย  ได้ผลมาก / การท าทาน  แมใ้หท้านคร้ังเดียว แต่ผลของทานใหค้วามสุขทั้งแก่ผูใ้หแ้ละ
ผูรั้บ ผลของทานยอ่มใหท้ั้งชาติน้ีและชาติหนา้  การภาวนา แมก้ าหนดคร้ังเดียว ยอ่มระงบัอกุศล 
สะเทือนถึงอวิชชา ท าใหเ้กิดความสุขสงบได ้  การออกบวช เจริญพระกรรมฐาน แมเ้พียงวนัเดียว 
ยอ่มท าใหภ้พชาติสังขารนอ้ยลง หรืออาจตดัภพตดัชาติใหส้ิ้นไปได ้
 

(19) 

งานกรรมฐานเป็นงานฝึกจิตใจ เบ้ืองตน้ก็ฝึกจิตใจใหม้นัอยูก่บัเน้ือกบัตวั ใหม้นัสงบ ใหม้นัตั้งมัน่ 
ถดัจากนั้นก็ฝึกใหจิ้ตใจมนัเรียนรู้ความจริงของโลก ของกายของใจ  

ส่ิงท่ีเรียกวา่โลก ก็คือรูปนามนัน่เอง ใหจิ้ตมนัเรียนรู้ความจริงของรูปนามกายใจ สุดทา้ยมนัปล่อย
วาง พอปล่อยวางแลว้มนัก็ไม่ทุกข ์โลกมนัทุกข ์แต่จิตมนัไม่ทุกข ์ฉะนั้นจุดหมายปลายทางนั้น เรา
ภาวนาไป วนัหน่ึงเราพน้ทุกข ์แลว้วนัท่ีขนัธ์มนัแตก รูปนามมนัดบั นัน่ก็คือดบัทุกข ์
 

(20) 

มาตรฐานสูงเกนิไป ญาติโยมมาวดั จะมาปฏิบติัธรรม อยา่ตั้งมาตรฐานไวสู้ง อยา่คาดหวงัไวสู้ง

เกินไป เช่น ตั้งมาตรฐานวา่ พระท่านตอ้งเป็นอยา่งนั้น คนในวดัตอ้งเป็นอยา่งน้ี สถานท่ีตอ้งวิเวก 

ปฏิบติัธรรมแลว้ตอ้งสงบ จะเอาสุข จะเอาฌาน จะเอาญาณ มรรค ผล นิพพาน  คาดหวงัวา่ จะไดง้าน 

ไดต้ าแหน่ง จะร ่ารวย จะสวย ชีวิตจะดี จะถูกหวย จะไดแ้ฟน อะไรก็ตามท่ีโยมตั้งใจไวน่้ะ 

การปฏิบติัธรรม ไม่ใช่ “ยาพาราเซตามอล” ท่ีจะแกทุ้กขทุ์กอยา่งของโยม พอเจออะไรไม่ถูกใจ ไม่

ตรงใจ ไม่ตรงมาตรฐาน ไม่สมบูรณ์แบบ เลยคิดวา่ไม่ดี ไม่ใช่ ใชไ้ม่ได ้โยมไม่ตอ้งมาตั้งมาตรฐาน

อะไรเลย  มาตรฐานอนันั้นมนัเป็นของโลก   มาตรฐานทางธรรม คือ ความพอดี เขา้ใจไหม 

 

 



(21) 

ท่ีว่าเห็นทุกข์ๆ น่ันล่ะ ก็คือเห็นความจริงของกายของใจวา่เป็นไตรลกัษณ์ มนัเห็นอยา่งน้ี จิตมนัก็จะ
ปล่อยวางของมนัเอง เรียกวา่มนัเห็นทุกขเ์ห็นโทษ มนัก็จะวาง  

อยา่งเห็นทุกขเ์ห็นโทษของกาม ก็วางกามได ้ เห็นทุกขเ์ห็นโทษของกาย ก็วางกายได ้ เห็นทุกขเ์ห็น
โทษของจิต ก็วางจิตได ้ น่ีเส้นทางท่ีเราจะตอ้งเดินกนั แลว้วนัหน่ึงเราจะไดเ้ขา้เฝ้าพระพุทธเจา้ 
ภาวนาไปเร่ือยๆ จนจิตเราปล่อยวางจิต แลว้ไม่หยบิฉวยข้ึนมาอีก 
 

(22) 

เรามาเรียนรู้ให้เห็นความจริง เราไม่ไดมุ้่งไปท่ีความดี ความสุข ความสงบอะไรหรอก เพราะความดี
ก็เป็นของไม่เท่ียง  ความสุขก็เป็นของไม่เท่ียง  ความสงบก็เป็นของไม่เท่ียง เราท ากรรมฐานเพื่อให้
จิตมนัเห็นความจริง  

ป้อนความจริงไว้ให้จิตดู ความจริงของร่างกายท่ีไม่เท่ียง เป็นทุกข ์เป็นอนตัตา ความจริงของจิตใจก็
ไม่เท่ียง เป็นทุกข ์เป็นอนตัตา แมแ้ต่โลกภายนอกก็ไม่เท่ียง เป็นทุกข ์เป็นอนตัตา ป้อนขอ้มูลท่ีดีๆ 
อยา่งน้ี  

ข้อมูลท่ีประกอบด้วยไตรลกัษณ์ ป้อนเขา้ไปใหจิ้ตมนัเรียนรู้ไป พอมนัรู้ความจริง เด๋ียวมนัก็วางโลก
เอง โลกไม่มีอะไรนอกจากทุกข ์ ก็เท่านั้นเอง 
 

(23) 

อย่ารอให้เขามาท าดีกบัเรา   บุคคลพรวนดินรดน ้าท่ีรากตน้ไม ้  มิใช่รอคอยเพื่อใหลู้กไมอ้อกดอกอก
ผล แต่เราตอ้งการใหต้น้ไมเ้ติบโตสมบูรณ์แขง็แรง   ถา้เราไม่รดน ้าใส่ปุ๋ยใหต้น้ไมเ้ติบโต แลว้
เราจะไดด้อกไม ้ลูกไมห้รอกหรือ   เม่ือเราท าดีกบัใคร  จงอยา่รอใหเ้ขามาท าดีกบัเรา   เราจะเสียใจ
ไปเปล่าๆ   แลว้เราจะเลิกรดน ้าพรวนดิน  ความหมายคือ  เราเห็นวา่คนท่ีเราท าดีดว้ยแลว้  เขาไม่ตอบ
แทน  จึงลม้เลิกท าความดีไป   ความจริงแลว้ความดียงัไม่ใหผ้ล แค่ตน้ไมย้งัไม่เติบโตพอใหด้อก



ใหผ้ลต่างหาก   ผูคิ้ดใหโ้ดยไม่หวงัผล   จะอ่ิมเอิบเบิกบานใจ   ผูร้อคอยจะกลดักลุม้จนปวดหวัใจ  
อยา่รอคอยอะไรจากใคร  อยา่รอใหเ้ขามาท าดีกบัเรา    
 

(24) 

บุคคลใด ให้ความสุขแก่บุคคลอ่ืน   ความสุขนั้น ก็จะกลบัคืนมาเป็นของตน 

เพราะใหส่ิ้งท่ีพอใจ ก็ยอ่มไดส่ิ้งท่ีพอใจ  ใหข้องดี ก็ยอ่มไดข้องดี 

ใหข้องเลิศ ก็ยอ่มไดข้องเลิศ    ใหข้องประเสริฐ ก็ยอ่มไดข้องประเสริฐ 

 

(25) 

ความดีที่เราท าไว้น้ันมีค่าท้ังส้ิน   แมแ้ต่ความดีเลก็นอ้ย 

ความดีเลก็นอ้ยท่ีเราสร้าง    อาจช่วยแกปั้ญหาใหญ่ได ้

อยา่ประมาทในคุณคา่ของส่ิงเลก็นอ้ย   ดีนิดเดียวก็คือดี 

ชัว่นิดเดียวก็คือชัว่     ดอกมะลิดอกเดียวก็หอม 

อุจจาระนิดเดียวก็เหมน็คลุง้    ดอกมะลิดอกเดียวกบัอุจจาระนิดเดียว 

ก็ใหค้วามรู้สึกต่างกนัไกล    ความดีและความชัว่นั้นไม่ควรถือวา่นิดเดียว 

 

(26) 

เราสามารถบรรลุเป้าหมายได้      ดว้ยจงัหวะของตวัเอง 

ไม่จ าเป็นตอ้งรีบวิง่ตามคนอ่ืน     แต่เราจะเดินไปขา้งหนา้ 

ดว้ยจงัหวะท่ีเราก าหนดเอง      โดยไม่เปรียบเทียบกบัคนอ่ืน 

และไม่สร้างบาดแผลใหใ้คร      ในสังคมท่ีตอ้งแข่งขนักนั 



(27) 

ชีวติคนหน่ึงคนมีเท่านี ้   อฏัฐิมีเลบ็ฟันหนงัผมขน 

ดูดูแลว้เหมือนกนัมีทุกคน   สาละวนขดัถูใหง้ามตา 

แต่จริงแลว้กายานั้นโสโครก   เป็นรังโรครังสัตวสุ์ดหรรษา 

พยาธิก็เกิดแต่กายา    ยงัปิดตากม้ขดัถูใหดู้ดี 

อนักายน้ีดูใหดี้จะเห็นชอบ   ท่ีประกอบประชุมเป็นธาตุส่ี 

วิญญาณขนัธ์อาศยัก็เท่าน้ี   เป็นชีวีใหเ้ราท่านไดส้ าคญั 

ภิกษุเอ๋ยอาหารท่ีขบฉนั   ก็เหมือนกนัปรุงแต่งจากธาตุส่ี  

เพียงหล่อเล้ียงกายามีชีวี   จึงควรท่ีพิจารณาไมม่วัเมา 

อนัคนเขลาประมาทไม่พินิจ   แทจ้ริงจิตเป็นส่ิงควรถนอม 

ควรขดัถูดว้ยปัญญาอยา่อาวรณ์  ละนิวรณ์แยกขนัธ์ตามเป็นจริง   

จิตเป็นจิตใจเป็นใจดูใหอ้อก   จิตอยูน่อกใจอยูใ่นทา้ใหเ้ห็น 

จิตประกบอยูก่บัใจดูใหเ้ป็น   แลว้จะเห็นใจแทไ้ม่แปรปรวน 

ตดัโซ่ตรวนสังสารวฏัดว้ยมรรคา  เป็นปัญญาท าใจยิม้สรวล 

เลิกเสียทีความทุกขท่ี์คร ่าครวญ  ทุกส่ิงลว้นเป็นเช่นอนตัตา ฯ 
 

(28) 

โลกนีคื้อกระจกเงาบานใหญ่   ท าอะไรออกไปจะสะทอ้นกลบัมาใหผู้ท้  า 

จงเช่ือเร่ืองกรรม    ท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่ 

อยา่คิดวา่ท าชัว่แลว้จะเป็นสุขอยูไ่ด ้  อยา่คิดวา่ท าชัว่แลว้จะไดดี้ 

กงกรรมกงเกวียน    ววัไปทางไหนเกวียนก็ไปทางนั้น 



(29) 

“อาตมาไม่เคยเห็นคนตาย    ร้องไหใ้หค้นเป็น 

ไม่เคยเห็นคนบอกเลิก     เสียใจกบัคนถูกบอกลา 

ไม่เคยเห็นน ้าตา     กบัส่ิงของท่ีถูกเปล่ียนมือไป 

เราตอ้งรักษาใจใหเ้ป็น” 
 

(30) 

นักเจริญภาวนา เม่ือปฏิบัติเสร็จแล้ว   ใหอ้ธิษฐานจิต อโหสิกรรม และแผเ่มตตา 

อยา่ไปอธิษฐานจิต ขอนัน่ ขอน่ี พร ่าเพร่ือ  อยา่เป็นนกัภาวนาขอทาน ขอเศษบุญ 

จงเป็นเจา้สัวบุญ อธิษฐานแผไ่ปไม่มีประมาณ  แลว้บุญท่ีเคยสร้าง บารมีท่ีเคยท าไว ้

จะส่งผลใหเ้อง โดยไม่ตอ้งออ้นวอนขอเลย 
 

(31) 

ความวติกกงัวลเป็นเพยีงแขกที่มาเยือนจิตใจ ไม่ใช่ผูอ้าศยัอยูป่ระจ า เวลามาก็ไม่ตอ้งตอ้นรับหรือขบั
ไส เพียงแค่รับรู้วา่เป็นสักแต่วา่ความคิด เป็นแขกท่ีเราไม่ยนิดีตอ้นรับ ถา้ฝึกฝนจิตใจอยา่งน้ีดว้ย
ความอดทนซ ้าแลว้ซ ้าเล่า เราจะสร้างอุปนิสัยทางใจอนัเขม้แขง็ ความวิตกกงัวลจะจางหายไปเอง 
 

(32) 

การน่ังหลบัตาเป็นอุปการะในการท ากรรมฐาน เพื่อลดความเป็นเราเป็นเขาลง   

เพราะอาศยัสายตาเป็นเหตุ     เม่ือภาระทางตาระงบัลง ภาระทางหูนอ้ยลง  

ภาระทางกายในการเคล่ือนไหวนอ้ยลง   การรับรู้จึงมีแครู่ปนาม กบัความคิด 



ท่านผูรู้้จึงใหอุ้บายเปล่ียนความคิดเป็นตวัก าหนดเสีย ตวัก าหนดจึงประกบกบัรูปนาม 

ท าใหเ้กิดความสงบมองเห็นรูปนามชดัเจน  พระไตรลกัษณ์จึงปรากฏแจ่มแจง้ 

เห็นธรรมตรงหนา้เกิดแลว้ดบัเป็นธรรมดา  คลายความก าหนดั เพราะความเป็นเรา 

เป็นท่ีตั้งแห่งความพอใจและความไม่พอใจ  ละอุปาทานยดึมัน่วา่ เรา เขา ลงเสียได ้ 

ท าลายความกงัวลในเรา กล่าวคือความอาลยั  ไม่มีอุปาทานในขนัธ์ จึงบริสุทธ์ิพร้อม 

มองเห็นพระนิพพานตรงหนา้อยา่งเป็นอิสระ  เพราะอาศยัเหตุเบ้ืองตน้กล่าวคือ มรรค  

คือการเพียรปฏิบติัของโยคีผูป้ระกอบความเพียร น่ีแหละขอ้ดี ของการนัง่หลบัตา 
 

(33) 

อย่าไปติดดีนะ  คนปกติ มีดีบา้ง ไม่ดีบา้ง  ถา้เราปฏิบติัธรรมแลว้ มีเจบ็ มีปวด มีสุข มีทุกข ์มีเบ่ือ มี
ฟุ้ งซ่าน มีสงบ    น่ีปกติ ยงัไม่บา้ อยา่ไปบา้กบัสภาวะ มองมนัเป็นสภาวะ มองใหเ้ห็นจนสภาวะไม่ใช่
เรา ถา้สภาวะเป็นเรา ก็ท าต่อไป ท่ีพูดไม่ไดว้า่นะ แต่ตอ้งพูด จะไดเ้ขา้ใจ  คอยสังเกตไปเร่ือย ๆ เร่ิม
จากเบ้ืองตน้ 

เดิน ใหเ้ห็นวา่ไม่ใช่เทา้    นัง่ ใหเ้ห็นวา่ไม่ใช่ทอ้ง 

ยนืใหเ้ห็นวา่ไม่ใช่ตวัเรา    เดิน เห็นแต่สภาวะยก ยา่ง เหยยีบ 

นัง่ เห็นแต่สภาวะพอง ยบุ    ยนื เห็นแต่สภาวะเบ้ืองบนลงล่าง 

เห็นแต่สภาวะคิด เจบ็ ปวด เบ่ือ ชอบ   จนเห็นสภาวะไม่ใช่เรา 

เกิด ก็ไม่ใช่เรา      ดบั ก็ไม่ใช่เรา 

วา่ง ก็ไม่ใช่เรา      รู้ ก็ไม่ใช่เรา 

วาง   ปล่อย  ถอดถอน     เป็นอิสระจากอวิชชา 

เป็นปกติสูงสุด      เป็นก าลงัใจใหน้ะ 



(34) 

ความสงบสันติ คือสุขท่ีถาวรของชีวติ   ต่ืนเตน้เพื่อเศร้าสร้อย 

ลิงโลดเพื่อเหงาหงอย     สมหวงัเพื่อผิดหวงั 

ยนิดีเพื่อยนิร้าย     เฟ่ืองฟูเพื่อตกด่ิง 

โด่งดงัเพื่ออบัแสง     กดสปริงไปขา้งซา้ยมากเท่าใด 

จะกระเดง้ไปขา้งขวามากเทา่นั้น   ท่ีจุดก่ึงกลางนัน่จึงเป็นจุดสมดุล 

ความสุขยัง่ยนือยูท่ี่ความพอดีของชีวิต   แสวงหาเท่าไรก็ไมเ่จอ 

เม่ือเลิกหาจึงเจอ 

 

(35) 

อย่าท าให้คนเสียหน้า      อยา่กลัน่แกลง้ใหค้นอบัอาย 

ยิง่ถา้ไปท าต่อหนา้สาธารณชน   เขาจะโกรธเกลียดเราไปตลอดชีวิต 

เร่ืองใดท่ีไม่อยากใหใ้ครมาท ากบัเรา   เร่ืองนั้นอยา่เอาไปท ากบัคนอ่ืน 

ต ่าตอ้ยแคไ่หนก็มีหวัใจ    อยา่เห็นวา่เขาต ่าตอ้ยก็กดข่ีตามอ าเภอใจ 

วิบากกรรมนั้นมีจริง     ท าอะไรกบัใครไวเ้ด๋ียวจะเจออยา่งนั้น 

จงเมตตาอารีเห็นอกเห็นใจกนั    เขาก็คนเราก็คน เขาและเราต่างก็มีหวัใจ 

จงเอาใจเขามาใส่ใจเรา     อยา่เบียดเบียนคนอ่ืน อภยัไดจ้งอภยั 

อภยัทานเป็นทานชั้นสูง    แมแ้ต่พระสัมมาสัมพทุธเจา้ 

ยงัตรัสสรรเสริญการใหอ้ภยั 

 



(36) 

ในโลกนีไ้ม่มีอะไรสมบูรณ์แบบหรอก  จงใชปั้ญญาหาประโยชน์จากขอ้บกพร่อง 

ถา้มองดงัน้ีจะเห็นขอ้บกพร่องของตนเอง มนัไมมี่อะไรเสียหายตรงไหนเลย 

จงมองโลกในแง่ดีจะมีความสุข  อยา่เป็นทุกขก์บัปัญหาท่ีคาดไม่ถึง 

ส่ิงเหล่าน้ีใหถื้อเป็นหินลบัปัญญา  เปล่ียนปัญหาใหเ้ป็นปัญญา 

ถา้เจอแต่ความราบร่ืนสะดวกสบาย   ปัญญาจะฝ่อ ปัญญานั้นมากบัปัญหา 

ปัญหาน ามาซ่ึงปัญญาอนัเฉียบแหลม  จะกลวัปัญหาไปท าไมเล่า 

เวลาเจอปัญหาอยา่ตีโพยตีพาย   จงตั้งสติใหดี้ อยา่ไปมีอารมณ์กบัมนั 

เด๋ียวจะบอกความลบัของโลกใบน้ีวา่  ไม่มีอะไรสมบูรณ์แบบหรอก 

 

(37) 

ธรรมแท้จริงน้ันคือภาษาใจ    ไม่ใช่ภาษาหนงัสือ 

รสชาติของธรรมคือการน าไปปฏิบติั   เม่ือน าไปปฏิบติัแลว้จะสัมผสัผลข้ึนท่ีใจ 

ความสุขสบายจากผลการปฏิบติัธรรมนั้น  สุขสงบเยน็ เป็นสุขท่ีมีรสชาติประเสริฐ 

ผูน้ าธรรมไปปฏิบติัให้เขา้ถึงเท่านั้น   ท่ีจะไดเ้สพรสชาติน้ีได ้

ผูเ้รียนธรรมเพยีงการอ่านเขียนท่องจ ายอ่มไมรู้่รส การเรียนธรรมตอ้งน ามาฝึกฝนใหล้งสู่ใจ 

ตอ้งน ามาปฏิบติัดว้ยความเคารพในโอวาทศาสดา ธรรมแทจ้ริงน าไปสู่การสละ 

ไม่น าไปสู่การยดึมัน่ถือมัน่    รสชาติของธรรมคือรสชาติของการสละ 

ยอ่มปลอดโปร่งวา่งเบาร่มเยน็เป็นสันติสุข 

 



(38) 

อย่าบั่นทอนก าลงัใจของตนเอง   คนเราโดยมากมกัถือเอา “อุปสรรค” 

เป็นเคร่ืองบัน่ทอนก าลงัใจ    เลยทอ้แทท่ี้จะเเกไ้ขปรับปรุง 

หรือด าเนินการใหรุ้ดหนา้    ส่วนผูท่ี้เขม้แขง็มีก าลงัใจดี 

จะถือเอาอุปสรรคเป็นแรงเสริม   สร้างบารมีของตนใหสู้งข้ึนไป 

สองคน ยลตามช่อง     คนหน่ึงมองเห็นแต่โคลนตม 

อีกคนมองเห็นดาวท่ีแพรวพราว 

 

(39) 

จะเอาแต่ได้อย่างเดียวไม่ได้หรอก   จะเอาแต่สุขอยา่งเดียวก็ไม่ได ้

เพราะความไม่แน่นอนเป็นของจริง   เพราะความทุกขเ์ป็นของจริง 

เพราะความไมมี่อะไรเป็นของจริง   ถา้เขา้ใจความจริงอยา่งน้ี 

ก็ใชชี้วิตใหต้รงความจริง    มีได ้มีเสีย มีข้ึน มีลง 

จะไดไ้ม่ประมาทในชีวิต    จะไดไ้ม่ทุกขเ์กินความเป็นจริง 

 

(40) 

ชอบความสงบกต็ิดฝ่ังหน่ึง    ชอบความวุน่วายก็ติดฝ่ังหน่ึง 

เราทุกขเ์พราะโลกมนัวุน่วาย    หนีความวุน่วายหาความสงบ 

ก็มาทุกขเ์พราะใจไม่สงบอีก    แมพ้บความสงบบา้งก็อยูไ่ม่นาน 

เรายงัไวใ้จความสงบไดอ้ยูห่รือ   ธรรมแบบน้ีเราเรียกวา่ธรรมคู ่



วุน่วายกบัความสงบ สุขกบัทุกข ์   บุญกบับาป ดีกบัชัว่ สูงกบัต ่า 

รักกบัเกลียด มีบวกกบัมีลบ    ไม่ติดฝ่ังหน่ึงก็ไปติดฝ่ังหน่ึง 

ไม่ติดฝ่ังซา้ย ก็ติดฝ่ังขวา    เอาปัญญาเขา้ไปท าความเขา้ใจสิ 

เดินจะเอาสงบ นัง่จะเอาแต่สงบ   ผิดตั้งแต่คิดจะเดินจะนัง่แลว้ 

อวิชชาพาเดินจงกรม พานัง่สมาธิ   ท าแบบผิด ก็ไดธ้รรมะแบบผิด 

ปัญญาเกิดมนัจะไม่ไวใ้จอะไรเลย   สงบเกิดแลว้ก็ดบั วุน่วายเกิดแลว้ก็ดบั 

โกรธเกิดแลว้ก็ดบั สุขเกิดแลว้ก็ดบั   มีแต่ของเกิดแลว้ดบั ไม่มีอะไรอยูน่ิ่งๆ 

น่ิงเกิดมนัยงัดบัเลย จะมานัง่เอาน่ิงอีก   เราพิจารณาธรรมคู่เพือ่เขา้ถึงธรรมเด่ียว 

เราเรียนธรรมเด่ียว ๆ ก็ไม่มีเกิดไม่มีดบั  รูปธรรมนามธรรมทั้งหลายเกิดแลว้ดบั 

สภาวะทั้งหลายทั้งปวงเกิดแลว้ดบั   คอยท าความรู้ลงไปเร่ือย ๆ ก็ถึงนิพพาน 

 

(41) 

การท าความสะอาดด้วยการเจริญสตินี ้ เป็นพุทธประสงค ์ ท่ีทรงตอ้งการใหม้นุษย ์ รักการฝึกฝน
ตนเองใหห้มดกิเลส เพราะใครก็ท าแทนใครใหห้มดกิเลสไม่ได ้นอกจากผูน้ั้นตอ้งปฏิบติัดว้ยตนเอง 
ท่ีส าคญัพื้นฐานชีวิตจิตใจของผูท่ี้จะหมดกิเลสได ้ จ าตอ้งฝึกตนใหมี้ความสะอาด มีระเบียบก่อน 
เพราะเป็นเหตุใหใ้จผ่องใสไม่ขุ่นมวั เป็นนิจ ท าใหแ้ยกถูก-ผิด ดี-ชัว่ บุญ-บาป คุณ-โทษ ประโยชน์
ตน-ประโยชน์ท่าน ใหถู้กตอ้งไดง่้าย ผูม้องขา้มความสะอาด และความมีระเบียบเสียแลว้ จะมองไม่
เห็นความจริงของโลกและชีวิต ดงันั้น ความสะอาดจึงเป็นพื้นฐานในการไปต่อสู้กบักิเลสภายในใจ 
และเป็นพื้นฐานในการปรารภความเพียรจนถึงพระนิพพานได ้
 

 

 



(42) 

ความส าเร็จมันยาก ไม่ใช่ท าไม่ได้   ถา้ค่อยท า มนัก็จะค่อยไป 

เหมือนภาษิตท่ีวา่ หนทางหม่ืนล้ี   จะไปถึงได ้ ก็ดว้ยการเร่ิมตน้ 

จากการกา้วทีละกา้ว ไดด้งันั้น    ยากก็ท าไป ง่ายก็ท าไป 

แลว้ความส าเร็จจะเกิดข้ึนเอง 
 

(43) 

การฝึกฝนจิตให้ต้ังอยู่ในธรรม    จะเห็นคุณค่าท่ีแทจ้ริงของชีวิต 

ของทุกอยา่งเป็นสมบติัผลดักนัชม   ลาภยศสรรเสริญเป็นของชัว่คราว 

อ านาจวาสนาเป็นของฉาบฉวย   ไดอ้ะไรมาก็เสียส่ิงนั้นไปทั้งหมด 

อยูก่บัความดี จึงผอ่นคลาย    อยูก่บัความชัว่ ตอ้งระแวดระวงั 

อยูใ่กลค้วามดี ไดพ้กัผอ่น    อยูใ่กลค้วามชัว่ กระวนกระวาย 

คุณธรรมค ้าจุนโลก คือรักษาใจ 

 

(44) 

อย่าไปบ้ากบัธรรมดาของโลกมันนะ   ลองสังเกตุโลกดูไปเร่ือยๆ 

มนัมีความเป็นธรรมดาแบบน้ี    มนัมีไดบ้า้ง มีเสียบา้ง 

มีสมหวงับา้ง ผิดหวงับา้ง    มนัเป็นของคู่กนัแบบน้ี 

เป็นธรรมะประจ าโลก     มีลาภ มีเส่ือมลาภ 

มียศ มีเส่ือมยศ      มีนินทา มีสรรเสริญ 



มีสุข มีทุกข ์เปล่ียนไปตลอด    พอกระทบอารมณ์ท่ีถูกใจไม่ถูกใจ 

ใจมนัฟมูนัแฟบ  มีข้ึนมีลง    แต่ไม่วา่ใดๆก็ตาม  ทั้งหมดลว้น 

เกิดข้ึน ตั้งอยู ่ดบัไป ไม่มีอะไรย ัง่ยนื   และเป็นแบบน้ีตั้งแต่เกิดจนตาย 

อยา่ไปบา้กบัธรรมดาของโลกมนั 
 

(45) 

มีสติรู้กาย รู้ใจ ไปเร่ือยๆ    ความจริงหรือธรรมะทั้งหลาย 

มนัก็อดรนทนรอไม่ไดเ้อง    สัจจะมนัก็จะปรากฏข้ึนมา 

ตามล าดบัของปัญญาท่ีจะรู้จะเห็น   เป็นของไม่เสถียรเปล่ียนแปลงได ้

เป็นทุกขบี์บคั้นด ารงอยูไ่ม่ได ้    และไม่อยูใ่นอ านาจบงัคบับญัชาของใคร 

จนเห็นแต่เกิดกบัดบัเท่านั้น    ไม่มีสาระอะไรใหย้ดึเป็นเจา้ของ 

ไม่เป็นสมบติัหาทายาทรับมรดก   จากการเกิด การแก่ การเจบ็ การตาย 

มนัก็พน้ทุกขไ์ปเงียบๆ เท่านั้น 

 

(46) 

แพ้ได้เป็นพระ แต่ชนะกไ็ม่ได้เป็นมาร  การใชชี้วิตแบบ วิน วนิ นั้น 

คือ ต่างฝ่ายต่างไดป้ระโยชน ์   อยา่ใหใ้ครก็ตาม รู้สึกวา่เสียประโยชน ์

หรือรู้สึกวา่ไดพ้่ายแพ ้    การรู้จกัถอย  เพื่อแสวงจุดร่วม  

แต่รู้จกัสงวนจุดต่าง    ใหย้อมแพศึ้ก แต่ชนะสงคราม  

ไม่ใช่ชนะศึก แต่แพส้งคราม   หมายถึงวา่ เราชนะในเร่ืองเลก็  แต่แพใ้นเร่ืองใหญ ่



เรายอมแพใ้หใ้คร     เราเป็นพระในใจของคนคนนั้น 

เพราะเขาจะนึกถึงความดีของเรา  แต่ถา้เราเอาชนะคะคานใครตลอดเวลา 

เราก็จะเป็นมาร สร้างแต่ความขุ่นเคืองขดัใจ คนฉลาดเขาจะรู้จกับริหารอารมณ์ของตน 

ไม่วุน่วายกบัชีวิตของคนอ่ืน    การจะคบกนัใหย้ดืยาวจะตอ้งหดัแพเ้ป็นพระ 

 

(47) 

ธรรมไม่มี มรรคไม่เกิด ผลไม่ไม่ปรากฎ  เพราะตั้งเป้าหมายผดิ 

พุทธบริษทั ๔ ตอ้งตั้งเป้าหมายใหถึ้งนิพพาน 

ตอ้งเอาพระนิพพานเป็นหลกัใจใหไ้ด ้

มิเช่นนั้นการนบัถือพระพุทธศาสนา 

หรือการปฏิบติัต่อกนัในพระพุทธศาสนา 

จะคลาดเคล่ือนจากวตัถุประสงคข์องพระพุทธเจา้ 

การนบัถือพระพุทธศาสนาจึงกลายเป็นเพียงพิธีกรรม 

การท าบุญ รักษาศีล ฟังธรรม เป็นแคพ่ิธีกรรม 

ไม่สามารถเอาธรรมะท าใจใหพ้น้จากทุกขไ์ด ้

เพราะปฏิบติัคลาดเคล่ือนจากหลกัการทางศาสนา 

ธรรมไมมี่ มรรคไม่เกิด ผลไม่ไม่ปรากฎ ทุกขไ์ม่ดบั 

มีแต่เพิ่มทุกข ์เพิ่มภพ เพิ่มชาติ เพราะเราตั้งเป้าหมายผิด 

พากนัท าผิดๆ จึงมีเร่ืองราวผิดๆ ใหโ้ตเ้ถียงด่าทอกนั 

ขอท่านทั้งหลายเดินตามรอยพระบาทของพระศาสดา 



ดว้ยการปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม ละอกุศลบาปกรรม 

ถึงจะเกิดเร่ืองราวดีๆ ใหพ้วกเราไดช่ื้นชมสรรเสริญกนัได ้
 

(48) 

ใจของใครคนนั้นต้องรักษาเอง     สัจจธรรมท่ีอาจโหดร้าย 

เวลาใครท่ีท าใหเ้ราเจบ็ช ้าน ้าใจ    หรือใครสร้างบาดแผลใจใหเ้รา 

แผลท่ีใจนั้น เราตอ้งรักษาเอง     แผลกายหมออาจรักษาใหห้ายได ้

แต่แผลใจใครก็รักษาใหไ้ม่ได ้     ใจของใคร คนนั้นตอ้งรักษาเอง 

 

(49) 

"ไม่เห็นผลของการปฏิบัติเลย"   

นกัภาวนาหลายท่านมีความลงัเลสงสัย  ภาวนามาตั้งนาน ไม่เห็นผลของการปฏิบติัเลย 

เพราะนานของโยม ไม่ใช่ความเพยีรจ าไวน้ะ แต่ความเพียร คือ การระวงัรักษา 

เพียรปิดกั้นบาปอกุศลไม่ใหเ้กิดในสันดาน เพียรละบาปอกุศลให้หมดจากใจ 

เพียรสร้างความดี คือ ทาน ศีล ภาวนา  เพียรรักษาใจไม่ใหเ้ส่ือมจากความดี 

ไม่ละทิ้งความดีตามกระแสโลก  น่ีตอ้งมีความเพียรแบบน้ีสิ 

ไม่ใช่เดินเอานาน นัง่เอานาน ปฏิบติัเอานาน แต่ไม่เอาของเสียออกจากใจเลย 

ไม่รักษาความดีท่ีสร้างไวเ้ลย   มนัจะเห็นผลของการปฏิบติัไดอ้ยา่งไร 

มนัจะไปเห็นพระนิพพานไดไ้หม   ลองเอาไปพิจารณาดูนะนกัปราชญท์ั้งหลาย 
 



(50) 

เวลาศาสนาวกิฤตนี ้     ก็ดีเหมือนกนันะ 

มนัไดพ้ิสูจน์ชาวพุทธวา่    ใชอ้ารมณ์ หรือใชปั้ญญา 

และระดบัธรรมของคนนั้นๆ    เบ้ืองตน้เลย ถา้ศรัทธา 

ง่อนแง่นคลอนแคลน     แปลวา่ห่างจากธรรมโดยส้ินเชิง 
 

(51) 

"ทุกอย่างกช่ั็วคราว แล้วจะเอาอะไรอกีหรือ"  ชีวิตคน ไม่ต่างอะไรจากความฝัน 

ไม่มีอะไรจีรัง ไม่มีอะไรย ัง่ยนื    หากใครรู้และยอมรับความจริงน้ีได ้

กาลเวลายอ่มไม่มีผล ต่อคนผูน้ั้นอีกต่อไป 
 

(52) 

บุคคลผู้จิตใจกว้างขวางจะมองต่างจากคนท่ัวไป จะมองคนทั้งหลายดว้ยจิตเมตตาเสมอกนั 

มองในแง่ดีไม่คอยจบัผิดผูอ่ื้น    พร้อมในการใหอ้ภยัมากกวา่คนธรรมดา 

ยอมรับวา่โลกน้ีบกพร่อง    ไม่กะเกณฑใ์หส่ิ้งทั้งปวงสมบูรณ์แบบเพื่อตน 

ไม่โกรธเวลาถูกขดัใจขดัแยง้    ถูกหกัหลงัทรยศ ก็ถือวา่เป็นการเรียนรู้ 

ไม่เศร้าเสียใจในส่ิงท่ีผิดคาดหมาย   ยอมรับไดก้บัการลบหลู่ดูหม่ินเหยยีดหยาม 

แมรู้้ทนัในกลมายาของผูอ่ื้น    ก็ไม่เปิดโปงกล่าววา่ใหอ้บัอาย 

ยอมรับไดก้บัถอ้ยค าวิจารณ์เสียดสี   ไม่ถือวา่ตวัเองส าคญัท่ีสุด 

ยอมใหค้นอ่ืนเด่นกวา่ไดอ้ยา่งพลอยยนิดี  เม่ือมองโลกดว้ยจิตใจกวา้งขวาง 

ความทุกขจ์ะนอ้ย แต่กลบักนัสุขภาพจิต  จะดี  มีความสุขใจ  อ่ิมเอิบ  เบิกบาน 



(53) 

ท าเสน่ห์หรือจะสู้ท าความดี    ใชอ้าคมผกูจิตหรือจะสู้ใชค้วามจริงใจ 

ท่องคาถามดัใจหรือจะเท่าความซ่ือสัตย ์  เวทยม์นตข์ลงัแค่ไหนก็ไม่ย ัง่ยนื 

ความดีงามท่ีแผซ่่านออกจากใจมีอิทธิพลยาวนาน ถา้ผกูดว้ยความดี จะมีน ้าใจขา้มภพขา้มชาติ 

ความชัว่นั้นผกูสัมพนัธ์ใหย้ ัง่ยนืไม่ได ้  คนรักกนัเพราะซ้ึงในความดี 

จะไม่มีใครรักกนัเพราะซ้ึงในความชัว่   ความชัว่เป็นสาเหตุแห่งการกินแหนง 

เป็นเหตุใหไ้วใ้จกนัไมไ้ด ้    อยูก่บัความดีจึงผอ่นคลาย 

อยูก่บัความชัว่ตอ้งระแวดระวงั   อยูใ่กลค้วามดีไดพ้กัผอ่น 

อยูใ่กลค้วามชัว่กระวนกระวาย   คุณธรรมยงัครองโลกอยูห่น่ึงเดียวจนทุกวนัน้ี 
 

(54) 

เม่ือจิตใจเป็นทุกข์     โลกน้ีก็ปรากฏเป็นท่ีระทมขมข่ืน 

เม่ือจิตใจเป็นสุข     โลกน้ีก็ปรากฏเป็นท่ีสวา่งสดใส 

จิตใจยอ่มมีอิทธิพลยิง่ใหญ่    จิตใจเป็นอยา่งไร   

โลกน้ีก็จะปรากฏเป็นอยา่งนั้น    การรักษาจิตจึงส าคญัยิง่นกั 

จิตนั้นมีอกุศลเป็นของแสลง     มีบุญกุศลเป็นเคร่ืองรักษา 

จงละความชัว่จงหมัน่ประพฤติดี   จงขวนขวายใหท้านจงรักษาศีล 

จงสวดมนตไ์หวพ้ระแผเ่มตตาเจริญกรรมฐาน  จงเวน้เพื่อนชัว่จงเขา้ใกลผู้มี้ศีลมีธรรม 

จงสนใจศึกษาในธรรมของพระพุทธเจา้  จงฝึกฝนขดัเกลาจิตใหเ้ห็นโทษในความชัว่ 

ท่ีเกิดข้ึนตั้งข้ึนในใจของตน    จงศรัทธาในกุศลความดีไม่ยอ่ทอ้ 

เม่ือจิตใจดีงามก็จะเป็นสุข    โลกน้ีก็จะปรากฏเป็นรมณียสถาน 



(55) 

น่ิงได้ ทนได้ รอได้ ดีได้    การสอนลูกหลาน เยาวชน  

ใหรู้้จกัการรอคอยและอดทน     เป็นอีกหน่ึงเร่ืองท่ีส าคญัท่ีครอบครัว 

ตอ้งปลูกฝังเด็กตั้งแต่เลก็     เพราะจะตอ้งใช ้ส าหรับการอยูร่่วมกนั 

กบัคนอ่ืนในสังคม ปัจจุบนั    ทุกอยา่งเตม็ไปดว้ยความรวดเร็ว เร่งรีบ 

ประกอบกบัโลกพฒันามากข้ึนเร่ือยๆ    ทุกอยา่งเกิดความสะดวกสบายมากข้ึน  

อาจท าใหเ้ด็กมีปัญหาเร่ืองการรอคอย และอดทน และเด็กๆ เอง  ยงัชินกบัการท่ีอยากไดอ้ะไร 

ก็ตอ้งไดท้นัที การฝึกใหลู้กหลาน เยาวชน   รู้จกัการรอคอย  และอดทน จึงเป็นเร่ืองส าคญั 

ท่ีผูป้กครองตอ้งสอน เพื่อฝึกทกัษะ   การควบคุมตวัเอง  ไม่ใหลู้กหลาน เยาวชน  

กลายเป็นเด็กท่ีเอาแต่ใจ ใจร้อน    ไม่มีความอดทน รอคอยอะไรไม่เป็น 

เพราะไมอ้่อนยงัดดัง่าย ถา้แก่แลว้ ดดัไม่ได ้  ยอมขดัใจในวนัน้ี เราจะไม่เสียใจในวนัหนา้ 

 

(56) 

เวลากนิอาหารรสชาตมิากมายสารพดั   ทา้ยสุดตบทา้ยดว้ยน ้าเปล่าจืดสนิทเพื่อลา้งคอ 

จงเอาขอ้น้ีเป็นอุทาหรณ์ไวเ้ตือนตน   ชีวิตคนเรานั้นมิไดต้อ้งการส่ิงฟุ้ งเฟ้อเห่อเหิม 

หากแต่อยูไ่ดด้ว้ยการพึ่งพาอาศยัของธรรมดา  ชีวิตมิไดต้อ้งการของพิเศษ 

ชีวิตมิไดต้อ้งการของแปลกประหลาด   อยา่ตอบสนองความตอ้งการในมายากิเลส 

ยิง่ตอบสนอง  ความอยากยิง่พอกพูน   จงลดละพาตวัเองมาอยูอ่ยา่งเรียบง่าย 

อยา่งธรรมดาอยา่งสามญัอยา่งพอเพียง   กินอยูอ่ยา่งธรรมดา 

นุ่งห่มอยา่งธรรมดา     เป็นคนธรรมดาธรรมดา 

ชีวิตมิไดต้อ้งการอะไรมากกวา่น้ีเลย   อยา่หลงทางในการหาจุดหมายของชีวิตเลย 



(57) 

การที่เราปฏิบัติธรรมได้ จนกระทัง่จิตเขา้ถึงธรรมะได ้ มนัจะรู้เลยวา่ ทุกอยา่งเกิดมาชัว่คราว แลว้ก็
ดบัไปทั้งส้ิน ถา้ใจมนัยอมรับตรงน้ีได ้ ต่อไปเราจะไม่ทุกขเ์พราะความแก่ ไม่ทุกขเ์พราะความเจบ็ 
ไม่ทุกขเ์พราะความตาย ไม่ทุกขเ์พราะพลดัพรากจากคนท่ีรัก ไม่ทุกขเ์พราะเจอส่ิงท่ีไม่ชอบใจ ไม่
ทุกขเ์พราะความอยากบีบคั้น ใหด้ิ้นรนไป น่ีคือใจความยอ่ๆ ส าหรับการปฏิบติัธรรม 

 

(58) 

ทุกข์ และสุข มีหน่ึงส่ิงท่ีเหมือนกนั คือ เดี๋ยวมันกผ่็านไป 

การท่ีมีความทุกขค์วามล าบากบา้ง อาจเป็นการท าใหชี้วิตของเราสมบูรณ์ข้ึน เขา้ใกลค้วามเป็น
มนุษยม์ากข้ึน เขา้ใจความสุขท่ีแทจ้ริงมากข้ึน เผลอๆ ความทุกขก็์กลายเป็นเร่ืองท่ีท าใหมี้ความสุข
ได ้ หากเรามองเห็นทุกดา้นของเร่ืองน้ีตรงความจริง  ความลบัท่ีไม่มีใครเคยบอกเราเลยวา่  ทุกข ์และ
สุข มีหน่ึงส่ิงท่ีเสมอเหมือนกนัคือ เด๋ียวมนัก็ผา่นไป 

 

(59) 

ความส าเร็จต้องการพสูิจน์ฝีมือคน   ความผิดพลาดไปแลว้ในอดีตท่ีผา่นมา  

เรียนรู้และพฒันาน ามาใชใ้นวนัน้ี   เช่ือวา่ความส าเร็จจะมาถึงไม่เกินรอ   

อยา่รอโอกาสใหต้กลงมาท่ีมือ    แต่จงใชมื้อสร้างโอกาสใหก้บัตนเอง   

ก าลงัใจของตนเองเท่านั้นแหละ   จะท าใหบ้รรลุเป้าหมายท่ียิง่ใหญ่ได ้   

ขอใหส้มหวงั มีความสุขทุกถว้นหนา้   โชคดี มีชยั ตลอดปีกนัทุกคน 

เพราะความส าเร็จตอ้งการพิสูจน์ฝีมือคน  เกิดมาเป็นมนุษยต์อ้งฝึกตน 

 



(60) 

รากเหง้าของความอยากทั้งหลาย    คือเราไม่เห็นความจริงของกายของใจ 

ตณัหาความอยาก รากเหงา้ของมนัจริงๆ ก็คือ   ความไมรู้่ความจริงของชีวิต ไมรู้่อริยสัจ 4  

เราอยากพน้ทุกข ์แต่เราไปสร้างเหตุใหเ้กิดทุกข ์ เราไปหยบิฉวย ไปยดึ ไปถือ 

เอาตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจข้ึนมา    โดยเฉพาะการหยบิฉวยเอาจิตข้ึนมา 

ไปนอนกอดตวัทุกขอ์ยูต่ลอดเวลา    มนัก็เลยไม่พน้จากทุกข ์ 

เราพยายามเรียนรู้ลงท่ีกายท่ีใจ    จนเราเห็นความจริง วา่ 

กายน้ีคือตวัทุกข ์ใจน้ีคือตวัทุกข ์   เราอยา่ไปเขา้ใจผิด วา่ 

กาย ใจน้ี  คือ  ตวัทุกขบ์า้ง สุขบา้ง   แลว้เราก็จะเขา้ใกลก้ระแสพระนิพพาน  

 

(61) 

ท่ีว่าเห็นทุกข์ๆ น่ันล่ะ กคื็อเห็นความจริงของกายของใจว่าเป็นไตรลกัษณ์ มนัเห็นอยา่งน้ี จิตมนัก็จะ
ปล่อยวางของมนัเอง เรียกวา่มนัเห็นทุกขเ์ห็นโทษ มนัก็จะวาง  อย่างเห็นทุกข์เห็นโทษของกาม ก็วาง
กามได ้ เห็นทุกข์เห็นโทษของกาย ก็วางกายได ้ เห็นทุกข์เห็นโทษของจิต ก็วางจิตได ้ น่ีเส้นทางท่ีเรา
จะตอ้งเดินกนั แลว้วนัหน่ึงเราจะไดเ้ขา้เฝ้าพระพุทธเจา้ ภาวนาไปเร่ือยๆ จนจิตเราปล่อยวางจิต แลว้
ไม่หยบิฉวยข้ึนมาอีก 
 

(62) 

ค าว่า “โลกธรรม” 8 ประการ  มนัเป็นส่ิงท่ีคนทั้งหลายเขาหวัน่ไหวกนั  เวลาไดรั้บอะไรในทางบวก 
ก็ยนิดี  เวลาไดรั้บอะไรในทางลบ ก็ยนิร้าย  แต่ในโลกน้ีไม่มีบวกดา้นเดียว หรือลบดา้นเดียวหรอก  
มนัก็หมุนเวียนเปล่ียนแปลงไป ตามเหตุปัจจยัของมนั  ฉะนั้นงานรักษาจิตใจตวัเอง เป็นงานส าคญั
ท่ีสุดเลย  ตอ้งปฏิบติักบัจิตใจของตน คือ ค่อยๆ ฝึกตวัเอง ใหจิ้ตใจมัน่คง ไม่หวัน่ไหวตามโลกธรรม 
คือ ปล่อยวางอดีตท่ีเคยผิดหวงั ไม่ยดึติดกบัความส าเร็จ อยา่ไปหงุดหงิดกบัโลกธรรมเลย 



(63) 

กาลเวลาเป็นทรัพยากรเดียวที่ไม่อาจจะเกบ็สะสมไว้ได้  เป็นส่ิงท่ีผา่นไปเร่ือยๆ ผา่นแลว้ก็ผา่นไป  
ไม่มีใครจะสามารถน ากลบัมาใชป้ระโยชนไ์ดอี้ก ผูท่ี้เป็นนกับริหารเวลาท่ีดี ก็คือผูท่ี้สามารถใชเ้วลา
ท าประโยชน์ใหไ้ดม้ากท่ีสุด ไม่ปล่อยเวลาใหผ้า่นไปเปล่า  โดยมิไดท้ าประโยชน์อะไรเลย  เพราะ
เม่ือเวลาช่วงใดผา่นไปโดยมิไดท้ าประโยชน์ ก็เท่ากบัเป็นการปล่อยใหชี้วิตช่วงนั้นวา่งเปล่า ขาดจาก
ประโยชน์ท่ีควรจะไดไ้ป กลายเป็นช่วงชีวิตท่ีไร้ค่า และไม่อาจจะยอ้นเวลากลบัไป เติมความวา่ง
เปล่าไร้ค่านั้น  ใหเ้ติมเตม็ไดเ้ลย 

 

(64) 

พงึท าหน้าท่ีของตนให้สมบูรณ์ 

นะ ปะเรสงั วิโลมานิ      นะ เประสัง กะตากะตงั 

อตฺัตะโน วะ อะเวกเขยยะ     กะตานิ อะกะตานิ จะ 

ไม่ควรใส่ใจค าแสลงหูของผูอ่ื้น   ไม่ควรแส่มองธุระท่ีเขาท า และยงัไม่ท า 

ควรตั้งใจตรวจตราหนา้ท่ีของตนเท่าน้ีแหละ  ทั้งท่ีท าแลว้ และยงัไม่กระท า 

 

(65) 

สงบได้เพราะไม่ยดึ     เม่ือไม่ยดึมัน่ถือมัน่วา่ 

จะตอ้งเป็นอยา่งโนน้อยา่งน้ี    ความสงบก็เกิดข้ึนกบัใจ 

สงบเพราะปราศจากความทุกข ์   สงบเพราะปราศจากความผิดหวงั 

เราตอ้งเขา้ใจความจริงขอ้น้ีไวน้ะวา่   สงบไดเ้พราะไม่ยดึ 

 



(66) 

โลกไม่เคยหมดจากปัญหาหรอก  ตราบใดยงัอยูก่บัโลก ปัญหาก็มีอยูเ่ร่ือยๆ ปัญหาเก่าหมดไป ปัญหา
ใหม่มาอีกแลว้ แทนท่ีเราจะท าตวัเป็นกอ้นหินแขง็กระดา้ง ท าตวัเป็นน ้าบา้ง น ้าไปอยูต่รงไหน ก็
ปรับตวัเขา้กบัส่ิงแวดลอ้มตรงนั้นได ้ อยูใ่นถว้ยแกว้ก็เป็นรูปร่างเหมือนแกว้น ้า อยูใ่นขวดก็มีรูปร่าง
เหมือนขวด อยูใ่นถงัก็มีรูปร่างเหมือนถงั มนัปรับตวัไดใ้นทุกๆ สถานการณ์ ฉะนั้นน ้าไม่เคยบ่น
อะไรกบัใครเขาหรอก ปรับตวัใหไ้ด ้ ถา้เราปรับตวัไม่เป็น ท าตวัแขง็กระดา้งเป็นกอ้นหิน เราก็รู้สึก
แยแ่ลว้ เด๋ียวมีปัญหานั้น เด๋ียวมีปัญหาน้ี ไม่รู้จกัจบ ควรตระหนกัไวอ้ยา่งหน่ึงวา่ ในโลกน้ีไม่เคย
หมดจากปัญหาหรอก 
 

(67) 

ความสุขทางใจ หรือความสุขทางธรรมน้ัน สวนทางกบัความสุขทางโลก คนเราจะพบกบัความสุข
ทางใจได ้  ก็ต่อเม่ือรู้จกัลดละ หรือสละออกไป ลดละความยดึติด  ไม่ถือมัน่ในตวัตนได ้  จิตใจจะ
สงบเยน็ และเป็นสุขมากข้ึน ความสุขทางโลกเป็นของฉาบฉวย ยิง่ยดึยิง่ทุกข ์  ยิง่ติดยิง่ล าบาก เม่ือ
ไม่ไดด้ัง่ใจ ก็คบัแคน้ใจ ความจริงแลว้เราไม่สามารถหาความสุขจากโลกไดเ้ลย เพราะโลกเป็นของ
วา่งเปล่า  เกิดข้ึนแลว้ดบัไป  มีแลว้หายไป  จริงกลบัไม่มี  มีกลบัไม่จริง  ความสุขคือความพอใจ และ
อยูก่บัความพอดี  สุขเด๋ียวน้ีคืออยูก่บัปัจจุบนั 
 

(68) 

วปัิสสนากรรมฐาน กล่าวโดยทั่วไปว่า    เป็นเร่ืองของการศึกษาชีวิต 

เพื่อจะปลดเปล้ืองความทุกข ์     นานาประการ ออกเสียจากชีวิต 

มิใช่เป็นเร่ืองของการนัง่หลบัตา    เพื่อใหเ้ห็นภาพวิจิตรพิสดาร  

หรือเพื่อไดอิ้ทธิฤทธ์ิปาฏิหาริยใ์ดๆ    แต่เป็นเร่ืองของการคน้หาความจริงวา่ 

“ชีวิตน้ีมนัคืออะไรกนัแน่” 



(69) 

มนุษย์เป็นส่ิงท่ีแปลกท่ีสุดในโลก   เขายอมสละสุขภาพ เพื่อหาเงิน 

แลว้ก็สละเงิน เพื่อใหไ้ดสุ้ขภาพคืนมา   จนไม่มีความสุขในปัจจุบนั 

ผลคือไม่อยูใ่นปัจจุบนัและอนาคต   เขาอยูเ่หมือนไม่มีวนัตาย 

และสุดทา้ย เขาก็ตายไป    โดยไม่ไดมี้ชีวิตอยูจ่ริง 
 

(70) 

บางคนเกดิมาเพ่ือให้เรารัก    แต่เขาไม่ไดเ้กิดมาเพื่อรักเรา 

เขาอาจมาเพื่อถามทาง     เม่ือเขาเจอทางแลว้เขาก็ไป 

อะไรในโลกลว้นไมแ่น่นอน    แลว้จะมายดึถือเอาอะไร 

พบกนัเพื่อจากลา      จากกนัแลว้พบกนัใหม่ 

สร้างกรรมดีร่วมกนั     เพื่อใหร้ะลึกถึงกนัไว ้

โชคดีเม่ือมา จากกนัใหมี้ชยั 
 

(71) 

ความทุกข์สร้างส่ิงมหัศจรรย์แก่ชีวติ   ไม่มีความทุกขก็์ไม่มีการเติบโต 

ความทุกขเ์ป็นพลงัขบัเคล่ือนหลายอยา่ง  ไม่มีใครไมมี่ความทุกข ์เพราะนัน่เป็นชีวติ 

ความทุกขพ์ิสูจน์วา่ ออ่นแอ หรือเขม้แขง็  ความทุกขเ์ป็นส่ิงทา้ทายความสามารถ 

ความสุขเปรียบเสมือนฝนพร ่าพราย   อ่อนโยน งดงาม บางเบา แต่วา่งเปล่า 

ไม่มีการเรียนรู้ใดเกิดจากความสุขเลย   เม่ือใดท่ีมีความทุกข ์ควรยิม้รับมนั 

และคิดวา่โชคดีท่ีไดเ้จอความทุกข ์   ไดเ้รียนรู้วา่ น่ิงได ้ทนได ้รอได ้จะเอาดีได ้



(72) 

บุคคลใดให้ความสุขแก่บุคคลอ่ืน   ความสุขนั้น ก็จะกลบัคืนมาเป็นของตน 

เพราะใหส่ิ้งท่ีพอใจ ก็ยอ่มไดส่ิ้งท่ีพอใจ  ใหข้องดี  ก็ยอ่มไดข้องดี 

ใหข้องเลิศ  ก็ยอ่มไดข้องเลิศ    ใหข้องประเสริฐ  ก็ยอ่มไดข้องประเสริฐ 

 

(73) 

ท้อมีไว้ให้ลงิถือนะโยม     ความผิดพลาดไม่ใช่ตราบาป 

อุปสรรคไม่ใช่วิบากกรรม    แต่เป็นบทเรียนอนัประเสริฐ 

มือของเรามีเอาไวสู้้ชีวิต    ปัญหาและอุปสรรคเป็นยาชั้นเลิศ 

ลม้แลว้ลุกคือนกัต่อสู้สู่ชยัชนะ   ของดีของเลิศรอคนมีก าลงัใจดี 

ความส าเร็จรอคนท่ีไม่ยอมแพต่้อโชคชะตา 

 

(74) 

เม่ือวานนีถื้อว่าเป็นวนัเก่า    ท่ีโศกเศร้าใหส้ิ้นสุดเม่ือวานน้ี 

วนัใหม่ๆ สุขเกษมอ่ิมเปรมปรี    เร่ิมตน้ดี มีโชค ในทุกวนั 

อีกหนา้ท่ีการงานจงกา้วหนา้    วาสนารุ่งเรือง พุ่งไพศาล 

บนัดาลสุข เกียรติกอ้งดงักงัวาน   ชนะมาร หมู่ศรัตรูใหแ้พภ้ยั 

พรใดใดมงคลจงพร้อมพร่ัง    สุขสมหวงัในทุกกิจทุกสถาน 

ใหม้ัง่คัง่ มัน่คง ย ัง่ยนืนาน    ดลบนัดาล มีสุข ทุกวนัเอย 

 



(75) 

กระท้อนยิง่ทุบยิง่หวาน  ชีวิตของท่านทั้งหลายก็เหมือนเร่ืองเล่าในบทละคร  บทละครเหล่านั้นเป็น
สถานการณ์ในมุมต่างๆ และทุกคนท่ีผา่นเขา้มาในชีวิต ในทุกช่วงทุกตอน  มีทั้งอุปสรรค  มีปัญหา  มี
แรงกดดนัต่างๆ  ทั้งหมดเป็นครูเป็นอาจารยส์อนเรา  เป็นบทเรียนชีวิต  เราน่ีต่างหากท่ีตอ้ง
ขอบพระคุณบทเรียนเหล่านั้น  กระทอ้นยิง่ทุบยิง่หวาน  ปัญหาต่างหากท่ีส่งเสริมปัญญา มาเตือนสติ 
ใหย้นืหยดัต่อสู้  มีวิชาความรู้  ในการบริหารชีวิตจนประสบความส าเร็จได ้
 

(76) 

วนัพรุ่งนี ้อยู่ไกล ยงัไม่เกดิ    ช่างมนัเถิด อยา่ร้อน ไปก่อนไข ้

วนัวานน้ี ตายแลว้ ใหต้ายไป    อยา่เอาใจ ไปขอ้ง ทั้งสองวนั 

ถา้วนัน้ี สดช่ืน ระร่ืนจิต    อยา่ไปคิด หนา้-หลงั มาคลัง่ฝัน 

ส่ิงท่ีแลว้ แลว้ไป ใหแ้ลว้กนั    ส่ิงท่ีฝัน ไม่มา อยา่อาวรณ์ 
 

(77) 

แพ้บ้างกไ็ด้ โลกนีไ้ม่มีใครสมบูรณ์แบบดท้ัีง 100% มีดี มีเลว มีสุข มีทุกข ์มีแพ ้มีชนะ ปะปนกนัไป
เป็นสัจธรรมท่ีทุกคนตอ้งพบเจอ และเป็นไปตามธรรมชาติธรรมดา ถา้ยอมรับในความจริงขอ้น้ีได ้ 
ชีวิตก็จะเบาสบาย มีความสุขไดง่้าย  โดยท่ีไม่ตอ้งเป็นคนสมบูรณ์แบบตลอดเวลา กลบักนั การเป็น
คนชนะเสียอีก  ท่ีตอ้งแบกรับภาระ  การรักษาความสมบูรณ์แบบเอาไว ้ โดยเสียความเป็นตวัเองไป 
ความจริงคนเราแค่ตอ้งการ  ความยอมรับจากผูอ่ื้นก็เท่านั้นเอง  ถา้เราตดัคนอ่ืนได ้ยอมรับตวัเองได ้
ใชชี้วิตโดยไม่ตอ้งใหใ้ครมาตดัสิน  จะเป็นสุขอยา่งมาก  แพบ้า้งก็ได ้ไม่เห็นจะเป็นอะไรเลย 
 

 

 

 

 

 

 



(78) 

การยอมแพ้บ้างมีข้อดีมากกว่าข้อเสีย เพราะท าใหเ้ราไดท้บทวนปรับปรุงตวัเอง ไดเ้ห็นขอ้ผิดพลาด 
และแกไ้ขใหดี้ข้ึน ชีวติมีการพฒันาในทางท่ีดี เป็นการเปิดใจรับฟัง ไม่เป็นคนปิดกั้นเหตุผล แลว้เรา
ก็จะเป็นคนน่ารัก น่าคบหาในสายตาคนอ่ืนอีกดว้ย การรู้จกัยอมแพ ้ คือการอยูก่บัความเป็นจริงของ
ชีวิตวา่ ไมมี่ใครไดเ้ป็นท่ีหน่ึงตลอดเวลา ถา้ใชชี้วิตอยูก่บัความจริงขอ้น้ีได ้ ก็จะใชชี้วิตไดอ้ยา่งมี
ความสุขมากยิง่ข้ึน 
 

(79) 

จริงอยู่ความพ่ายแพ้ย่อมน ามาซ่ึงความเสียใจ  ความผิดหวงัเป็นเร่ืองธรรมดาของชีวิต ส่ิงท่ีส าคญั
หลงัจากเกิดความรู้สึกเหล่านั้น เราตอ้งมีวิธีจดัการอารมณ์ หรือใหว้คัซีนป้องกนัโรคแพไ้ม่เป็น 
เพื่อใหเ้ราสุขกบัการแข่งขนั หรือสนุกกบัการใชชี้วิต ไม่วา่แพห้รือชนะก็ตาม  ความเสียใจเป็นเร่ือง
ธรรมดาของชีวิต  และเป็นเส้ียวหน่ึงของชีวิตเท่านั้น  อยา่จมปรักกบัความเสียใจ  คนท่ีฉลาดจะ
พฒันาตวัเองอยูเ่สมอ  จะไม่ลงไปเล่นในเกม  ใหต้วัเองแพห้รือชนะหรอก  เสียเวลาชีวิตไปเปล่าๆ 
 

(80) 

แพ้อย่างฉลาด ชีวิตมนัมีสองดา้นเสมอ สุขกบัทุกข ์ แพก้บัชนะ หดัรู้จกัอีกดา้นหน่ึงของมนัเสียบา้ง 
เพราะบางคร้ังก็ตอ้งเจอกบัมนัเขา้สักวนั เม่ือทุกขก็์ตอ้งอยูก่บัทุกขใ์หไ้ด ้ เม่ือแพก็้รู้จกัยอมแพใ้หเ้ป็น  
มิใช่ดนัทุรังจะเอาชนะอยา่งเดียว  น่ีเป็นวิธีฝึกแพแ้บบผูฉ้ลาด เพราะในชีวิตจริง ก็ผลดักนัแพผ้ลดักนั
ชนะอยูเ่สมอ  ความสุขไม่ไดต้ดัสินจากแพช้นะหรอก  ชีวิตไม่ใช่เกม สุขกบัทุกขเ์ด๋ียวมนัก็ผา่นไป 
 

(81) 

บางคร้ังความพ่ายแพ้ที่ได้รับกลบัมา อาจมีคุณค่ามากกว่าท่ีจะชนะเสียอกี การยอมแพบ้างคร้ังท าให้
เราไดเ้พื่อนกลบัมา ท าใหเ้ราไม่เสียคนรัก ญาติพี่นอ้ง เพื่อนร่วมงาน เห็นไหมวา่ การยอมแพเ้สียบา้ง
ไม่เห็นจะแยต่รงไหนเลย จะดีตรงไหนถา้ชนะแลว้ตอ้งเสียเพื่อน เสียงาน เสียเจา้นาย หรือเสียคนรัก
ไป บางคร้ังความพ่ายแพท่ี้ไดรั้บกลบัมา อาจมีคุณค่ามากกวา่ท่ีจะชนะเสียอีก 



(82) 

จงแพ้เถอะ ถา้การแพน้ั้นเพื่อใหค้นอ่ืนๆ มีส่วนร่วมไดช้นะบา้ง หดัรู้จกัแพก้นัไวบ้า้ง อยา่ใหต้วัเอง
ไดช่ื้อวา่เป็นโรคแพไ้ม่เป็น เพราะคนท่ียอมแพคื้อผูช้นะ อยา่งนอ้ยเรายอมแพ ้ เพื่อรักษามิตรภาพ  
รักษาความสัมพนัธ์ไวน้ะ  สักวนัหน่ึงเราอาจจะไม่อยากเข่งขนั  เพื่อเอาแพเ้อาชนะกบัใครเลย  ชีวิต
ไม่ใช่เกม  ชีวิตคือชีวติ  ดีชัว่อยูท่ี่ตวัทท า  สูงต ่าอยูท่ี่ท าตวั  ขอใหมี้ความสุขสมหวงัทุกถว้นหนา้ 
 

(83) 

ความส าเร็จไม่ได้หล่นมาจากฟ้า   แต่มีล าดบัขั้นตอน 

ท่ีตอ้งอาศยัความมุง่มัน่    ความตั้งใจ ทุม่เทและอดทน 

คนน่ิงได ้ทนได ้รอได ้    จึงจะเอาดีได ้
 

(84) 

พระพุทธเจ้า  สอนไว้ว่า     “ผูใ้ห ้ ยอ่มเป็นท่ีรัก”   

“มือ”  ของผูใ้หน้ั้น  ยอ่มอยู ่     “สูงกวา่”  มือของผูรั้บเสมอ 

“ใจ”  ของผูใ้ห ้ ยอ่ม       “เสียสละมากกวา่”  ใจของผูรั้บ 

จงเป็น  “ผูใ้ห”้  ท่ีดี  และมีใจสูง   ไม่มีสุขใดจะมากกวา่  การเป็น  “ผูใ้ห”้  
 

(85) 

ระฆังดี ตียงัไงกด็ัง   ความหมายคือ  ถา้มีคนกล่าวร้ายนินทาใหเ้สียหาย โดยไม่เป็นความจริง บางคร้ัง
เราก็ไม่จ าเป็นตอ้งอธิบาย หรือแกต้วัไปทุกเร่ือง เร่ืองบางเร่ืองถา้อธิบายไปเขาเขา้ใจก็ดีไป แต่ถา้ไม่
เขา้ใจ  ก็ไม่ตอ้งอธิบาย  จงใหค้วามดี  ความส าเร็จ  หรือผลงานของเรา  อธิบายแทน   ความหมายคือ 
ใหผ้ลงาน  หรือคนอ่ืนพูดแทนเราเอง  ระฆงัดี  ตียงัไงก็ดงั  รักษาความดีของเราไว ้ คนไม่เห็น เทวดา
ก็เห็น 



(86) 

ดาบดีต้องตีให้แบน  ส านวนคนโบราญสอนใจคนทอ้แทส้ิ้นหวงั  เพราะการจะตีดาบสักเล่มนั้น  ช่าง
ท่ีดีตอ้งมีความรู้เร่ืองแร่ธาตุ ท่ีจะน ามาผสม น ามาหลอม น ามาตีดาบได ้  การตีดาบใหแ้บนและคม
นั้น  ตอ้งผา่นการตีดว้ยความร้อน  โดยใชห้ยาดเหง่ือ  แรงกาย  แรงใจ  ประสบการณ์   ความทุม่เท   
และเวลาของช่างตีเป็นอยา่งมาก เป็นขั้นตอนพื้นฐาน ในการเปล่ียนเศษเหลก็ให้กลายเป็นอาวธุท่ี
แขง็แกร่ง  เปรียบเสมือนชีวิตคน  ท่ีตอ้งผา่นการเรียนรู้  ประสบการณ์ อุปสรรค ความยากล าบาก 
และรอเวลาท่ีเหมาะสม  ก่อนจะประสบความส าเร็จได ้   เหลก็ท่ีถูกตีใหแ้บน  เพราะความแบนคือ
ความคม   จงฉลาดในการใชชี้วิต  อยูดี่ดีความส าเร็จไม่ไดต้กมาจากฟากฟ้า  แต่มาจากความอดทน 

 

(87) 

อย่าให้คะแนนในส่ิงใดเต็มร้อยเปอร์เซ็นต์  ปัญญาของมนุษยน์ั้นออ่นดอ้ยนกั 

เพราะความล าเอียงเป็นพื้นฐานจิตใจคน  ชอบเพราะรัก  ชงัเพราะเกลียดมิใช่หรือ 

ใดใดในโลกลว้นเปล่ียนแปลงได ้   ท่ีเคยดีก็อาจเสียได ้ ท่ีเคยเสียก็อาจดีได ้

ดีเพราะปรับปรุงแกไ้ขใหดี้ได ้   เสียเพราะประมาทเลินเล่อก็ได ้

บณัฑิตรู้ความไม่เท่ียงของส่ิงทั้งหลายเหล่าน้ี  จึงตั้งตนอยูใ่นความไม่ประมาท 

ส่ีเทา้ยงัรู้พลาด นกัปราชญย์งัรู้พลั้ง   นบัประสาอะไรกบัส่ิงท่ีเห็นอยูต่รงหนา้ 

จริงกลบัไม่มี   มีกลบัไม่จริง       เป็นสัจจธรรมท่ีพระอริยเจา้ทรงสรรเสริญ 

 

(88) 

ปมใครผูก  คนน้ันต้องแก้เอง  หรือท่ีตรงกบัส านวนไทยวา่ "เรียนผูกต้องเรียนแก้" ส่ือถึงสัจธรรม
ท่ีวา่ ใครเป็นผูส้ร้างปัญหา ก็ควรเป็นคนรับผิดชอบ และหาทางแกไ้ขปัญหาดว้ยตวัเอง เพื่อใหเ้กิด
การเรียนรู้ และเติบโตจากความผิดพลาดนั้น  เพราะคนท่ีผกูปม  ยอ่มรู้ดีท่ีสุดวา่  ตนเองมีเง่ือนไข



อะไรท่ีท าลงไป   คนนั้นจึงเป็นผูท่ี้เขา้ใจบริบท  ในการคลายปมมากท่ีสุด เกิดเป็นคนตอ้งรู้ผิดรู้ชอบ  
ไม่ใช่ผลกัไสปัญหาใหค้นอ่ืน  และรับชอบเอารางวี่รางวลัโดยฝ่ายเดียว  นกับริหารท่ีดีตอ้งรับผิดรับ
ชอบต่อการกระท าของตน  แกปั้ญหาใหต้รงจุด  มอบความชอบใหส่้วนรวม   ไม่รับความชอบเฉพาะ
ตน  จะกลายเป็นผูบ้ริหารท่ีนัง่อยูใ่นหวัใจคน  ไม่ใชน้ัง่อยูบ่นหวัลูกนอ้งบริวาร  เรียนผกูตอ้งเรียนแก ้ 
ช่วยป้องกนัการท าผิดซ ้า และสร้างวินยัใหต้นเอง  ตลอดจนแกไ้ขความสัมพนัธ์  หรือแกไ้ขปัญหา
ชีวิตใหบ้รรเทา  คล่ีคลายไปในทางท่ีดีได ้

 

(89) 

บ้าหอบฟาง  ส านวนใชส้ าหรับคนโลภมาก  ไม่ใช่คนบา้อยูต่ามโรงพยาบาลอะไรหรอก  แต่คือ
คนเราดีดีน่ีแหละ  โลภอยากไดช่ื้อเสียง  เกียรติยศ  ยศถาบรรดาศกัด์ิ  ทรัพยสิ์นเงินทอง  เอาดีเอาเด่น
เอาดงั  ส่ังสมเอาไวม้ากมากดว้ย  เลยกลายเป็นบา้หอบฟาง  ไมมี่ยิง่กระหายหิวโหย  เม่ือมีกลบัน ามา
แต่ความทุกข ์  ความเคลียดตามรักษา  ความจริงของโลกคือมายา  ความหมายคือ  จบัตอ้งไดแ้ต่เงา   
แต่เอาอะไรไปไม่ได ้ เลยกลายเป็นบา้หอบฟาง 

 

(90) 

สมบัติในโลกมนุษย์น ามาซ่ึงปัญหานานัปการ  แผน่ดินอุดมสมบูรณ์ดี ยอ่มชกัน ามาซ่ึงอริราชศรัตรู  
ความสวยความงาม  ยอ่มน ามาซ่ึงความอิจฉาริษยา  คนมีเช่ือเสียง  ยอ่มน ามาซ่ึงคนแสวงหา
ผลประโยชน์  ตน้ไมมี้ค่ามีราคา  ยอ่มน ามาตดัเพื่อใชส้อย  บณัฑิตทราบความจริงขอ้น้ี  จึงออก
บรรพชา  แสวงหาความขาดแคลน  เพราะไม่มีผูใ้ดตอ้งการ  โดดเด่ียว  แต่ร ่ ารวยภายในใจ   มัง่คัง่ใน
จิตใจ  สละทางโลกได ้ ก็หมดปัญหากวนใจ  เพราะสมบติัในโลกน ามาซ่ึงปัญหานานปัการ   

 

 

 



(91) 

อย่าหวงัดีแต่ผลกลบักลายเป็นร้าย  คนมีจิตใจดีชอบช่วยเหลือผูอ่ื้น  ตอ้งช่วยเหลือพอประมาณ  อยา่
ช่วยมากเกินความจ าเป็น  เวลาจะสอนใคร  ก็สอนเอาพอประมาณ  อยา่สอนเกินเขารับไม่ไหว  จะ
เกิดผลร้ายมากกวา่ผลดี  เปรียบเสมือนเราจูงเด็ก  กา้วเทา้ของผูใ้หญ่  กบักา้วเทา้ของเด็กไม่เท่ากนั  ถา้
เราเดินจูงเด็กตามอ าเภอใจ  เด็กจะลม้หวัคะม าเอา  จะช่วยใครจะสอนใคร  ท าใจเป็นกลาง  เอาพอดี
น าหนา้   มนัจะไดไ้มก่ลายเป็นปรารถนาดีประสงคร้์ายเอา 

 

(92) 

ขุนพลดีจะไม่ทิง้สงคราม วิธีหาขนุพลท่ีกลา้หาญมาไวข้า้งกายเรา นกับริหารท่ีดี ตอ้งแสวงหา
ทรัพยากรบุคคลดีดีมาไวข้า้งกาย  เม่ือเกิดเหตุความผิดพลาด  จงเฝ้าดูคนท่ีจะออกมารับผิดเป็นคน
แรก   เพราะขนุพลดีจะไม่ทิ้งสงคราม  เขาจะรับผิดชอบ  ไม่ละทิ้งหนา้ท่ีในยามวิกฤต  อยา่เอาคน
ประจบสอพลอไวข้า้งตวั  จะเป็นนกับริหารท่ีใครใครเขาพูดลบัหลงัวา่โง่เขลา  ผูค้นเขาจะอ่านเกม
เราออก   จนพ่ายแพใ้นสงคราม   ทรัพยากรบุคคลจึงมีค่ายิง่กวา่ส่ิงปลูกสร้าง   ผูค้นจะสรรเสริญวา่
เราเป็นนกับริหารท่ีดี  เพราะมีลูกนอ้งบริวารดี 

 

(93) 

อารมณ์ทั้งหลายผ่านมาแล้วกผ่็านไป    ไมมี่อะไรอยูค่งทนถาวร  ตั้งอยูเ่พียงชัว่ขณะหน่ึงแลว้ก็ดบั
ไป   เหมือนน ้าท่ีผา่นสายยาง  ผา่นมาแลว้ก็ผา่นไป  อารมณ์ท่ีผา่นจิตก็เป็นเช่นนั้น  ผา่นมาแลว้ก็ผา่น
ไป   ไมมี่อะไรย ัง่ยนื   รูปนาม   กายใจ   ลว้นไม่เท่ียงแท ้  เปล่ียนแปรงอยูต่ลอดเวลา    อยา่ยดึมัน่กบั
ส่ิงใด  ยดึไวก็้เป็นทุกขไ์ปเปล่าเปล่า  ร่างกายมนัไม่สนใจความยดึถือของเราหรอก  ไม่อยากแก่ก็ตอ้ง
แก่  ไม่อยากเจบ็ก็ตอ้งเจบ็  ไม่อยากตายก็ตอ้งตาย  เป็นไปตามกฎเกณฑอ์ยา่งซ่ือตรง  เราไปยดึของ
เราเอง   เราก็เป็นทุกขข์องเราเอง 

 



(94) 

ท าดีได้ดี  เม่ือถึงเวลาอนัสมควร  ความดีท่ีสร้างไว ้ จะปรากฏผลอยา่งน่าช่ืนใจเอง  ระยะทางพิสูจน์
มา้  กาลเวลาพิสูจน์คน  อยา่เป็นคนใจร้อนเอาดีเด๋ียวน้ี  จะกลายเป็นคนหมดดี  คนอดทนอดกลั้นจะ
ไม่ยอมเสียความดี  ท่ีตั้งใจพากเพียรมา   ไม่สนใจต่อผลประโยชน์  ท่ีมาย ัว่ยวนใหเ้สียความดี  จงเช่ือ
ในความดีของตน  เม่ือถึงเวลาอนัสมควร  ความดีท่ีสร้างไว ้ จะปรากฏผลอยา่งน่าช่ืนใจเอง   

 

(95) 

อะไรจะช่วยท าให้เราผ่านความทุกข์ไปได้ 

เผชิญหน้ากบัความเปลีย่นแปลง ใหคิ้ดวา่เป็นความทา้ทายในชีวิต ท าใหเ้รามีความเขม้แขง็ อดทน

ต่อความยากล าบาก (อนิจจงั) 

ตั้งใจด ีใหค้วามส าคญัและเห็นคุณค่าในตวัเอง อยา่ดอ้ยค่าตวัเอง ปัญหา อุปสรรค เป็นเคร่ืองวดัวา่

ส่ิงท่ีท ามนัยิง่ใหญ่ ความทุกขย์ิง่มาก แปลวา่ ความสุขความส าเร็จท่ีจะไดรั้บกลบัมา มนัยิง่มากกวา่

ตามมา (ทุกขงั) 

ควบคุมใจได้ เราไม่สามารถจดัการกบัความเปล่ียนแปลง หรือความจริงท่ีเกิดข้ึนได ้แต่สามารถ

ควบคุมอารมณ์ของตนได ้ไม่ใหข้ึ้น ลง ตามสถานการณ์ ไม่เป็นเหยือ่ของเหตุการณ์ เป็นการน า

ตวัเองออกจากความทุกข ์(อนตัตา) 

ปรับเปลีย่นมุมมองในชีวติ อะไรจะเกิดช่างมนัเถิด แสวง หาความสุขใหไ้ดย้ามมีวิกฤติ ชีวิตก็มีแค่น้ี

แหละ มีเกิดกบัดบั มีเหตุก็เกิด หมดเหตุก็ดบั จะเอาอะไรกบัชีวิตมากมาย เหน่ือยก็พกั มีก าลงัก็ตั้งใจ

ท าใหม่ อยา่พยายามในส่ิงท่ีไม่มีวนัส าเร็จ ของบางอยา่งทางของใครก็ทางของมนั หาทางของเราให้

เจอ แลว้เราจะผา่นความทุกขไ์ปได ้

 

 



(96) 

ถ้าทุกอย่างมันง่ายไปหมด กค็งไม่เรียกว่า "ชีวติ" 

ทุกคนมีชีวิตมาถึงเวลาน้ีได ้  ถือวา่เก่งมากแลว้ เพราะชีวิตจะมีชีวาไดต้อ้งมีความหวงั และก าลงัใจ 
มนัถึงจะเรียกวา่มีชีวติชีวา  บางคนทอ้แทห้มดก าลงัใจ ใครเขามองหนา้เรา เขาก็บอกวา่  "ท าไมดูไม่
มีชีวิตชีวา"  ดงันั้นทุกอยา่งมนัลงท่ีใจ คนท่ีเขาท างานใหญ่ส าเร็จได ้  ก็เพราะใจเขาใหญ่ ความตั้งใจ
เขามาก ความพยายามเขาสูงไง ท าร้อยคร้ัง ส าเร็จแค่คร้ังเดียว น่ียิง่ใหญ่แลว้ ไม่มีใครท าอะไรส าเร็จ
ไดใ้นคร้ังเดียว  เขาต่อยอดความส าเร็จจากความลม้เหลว 

 

(97) 

คนรักกนัปานจะกลืนกนิ  กไ็ม่ยอมเข้าโลงไปกบัเราหรอก    คนเราเกิดมา   จงหาบุญกุศลเป็นคู่แท ้ 
เม่ือเราตายไป      บุญกุศลนัน่แหละจะติดตามเราไปดว้ย     ผวัเมียต่อใหเ้ป็นคู่แท ้     รักกนัปานจะ
กลืนกิน  เม่ือเราตายไป    เขาก็ไม่ยอมเขา้โลงไปกบัเราหรอก  โลกมนุษยคื์อภาพมายา  ไดแ้ต่จบัตอ้ง  
แต่เอาไปไม่ได ้  แก่นแทคื้อคุณธรรม  สัมผสัไดด้ว้ยใจ  และติดตามเราไปทุกภพทุกชาติ  เป็นคู่แท้
ยามยาก  หมัน่สร้างกุศลประดบัใจไว ้  อยา่ขวนขวายหาขา้วของประดบัตวั  เพราะตายไปก็เอาไป
ไม่ได ้ เสียเวลามาเกิดแลว้   อยา่เสียชาติเกิดเลย 

 

(98) 

คนพูดมากน้ันอ่านใจง่ายนิดเดียว   คนเงียบขรึมนั้นประเมินไดย้าก  อยา่เป็นศตัรูกบัคนเงียบขรึม  
ความหมายคือ  อยา่เป็นศรัตรูกบัคนท่ีประเมินไดย้าก เล่ียงไดจ้งเล่ียง  ประนีประนอมไดจ้ง
ประนีประนอม  คนฉลาดจะขวนขวายเอาศตัรูมาเป็นมิตร  ถา้มิตรเพิ่มข้ึนคนหน่ึง   ศตัรูก็ลดไปคน
หน่ึง   มีศตัรูเป็นเพื่อนจะไดรู้้ทนัเขา  และอยา่เอามิตรเป็นศตัรู   เพราะเขาอ่านใจเราออก  ดีท่ีสุดไม่มี
ศตัรูเลย   ดงันั้นรู้เขารู้เรา  รบร้อยคร้ัง  ชนะร้อยคร้ัง 

 



(99) 

คนค านวณหรือจะสู้ฟ้าลขิิต  ต่อใหม้นุษยจ์ะวางแผนและคาดการณ์มาดีแค่ไหน ก็ไม่อาจจะเอาชนะ
โชคชะตา  หรือส่ิงท่ีอยูเ่หนือการควบคุมได ้  ค  าวา่ฟ้าลิขิตนั้น  หมายถึง  บุญปาบ  ผลของกรรมท่ี
ใหผ้ล  อยูเ่หนือการค านวณ  หรือการคาดการณ์ได ้  คนทรยศคดโกงทา้ยท่ีสุดอะไรๆ  ก็หลุดมือไป          
คนสร้างความดีจะชนะคนทุกประเภท  แมโ้ชคชะตาหรือวาสนา  จะเป็นส่ิงท่ีก าหนดมาเพราะผล
ของกรรม   แต่ความมุ่งมัน่   ความพยายาม   และการลงมือท าอยา่งถูกวิธี   ยอ่มสามารถเปล่ียนแปลง
วิถีชีวิต   และเอาชนะอุปสรรคต่างๆ  ไดเ้สมอ   ดงัวลีท่ีวา่  "ลขิติฟ้า หรือ จะสู้มานะตน" 

 

(100) 

ถ้ามีคนมาด่าเรา  จงขอบคุณท่ีเขาไม่เอาไม้มาตีหัว  คนเราชอบมองอะไรๆไม่ดีไปเสียทั้งหมด  เร่ือง
ร้ายบางคร้ังก็มีเร่ืองดีอยูใ่นตวัของมนั  เราจึงพลาดเร่ืองดีๆไป  จงมองทุกอยา่งเป็นคุณ  อยา่มองเป็น
โทษไปเสียทั้งหมด  จะไดไ้ม่ขาดทุนเสียก าไร  เขาด่าเราเขาก็เจ็บคอของเขาเอง  ดีท่ีเขาไม่เอาไมม้าตี
หวัเรา  สุขภาพจิตหมอท่ีไหนก็รักษาไม่หาย  รักษาใจของเราเอาไวดี้กวา่   อยา่ปล่อยใหค้วามทุกขม์นั
เขา้มาโจมตีถึงจิตใจเราได ้  คนมองโลกในแง่ดี  ยงัไงก็ไดเ้ปรียบคนมองโลกในแง่ร้าย  

 

(101) 

อย่าปล่อยให้ความอยาก  ปราศจากการควบคุม  คนเราทุกคนปรารถนาความสุข  เกลียดชงัความทุกข์
ดว้ยกนัทั้งนั้น  น่ีเป็นธรรมชาติธรรมดาของมนุษย ์  จึงอยา่ปล่อยใหเ้ร่ืองธรรมดาเหล่าน้ีสร้างปัญหา
ใหญ่  เพราะปล่อยใหค้วามอยาก  ปราศจากการควบคุม  ความจริงท่ีไม่มีใครบอกเรา  คือ  เม่ือไมมี่จึง
แค่อยากได ้   เม่ือไดแ้ลว้ก็เบ่ือหน่ายเสีย   พออะไรอะไรๆ ไมไ่ดด้ัง่ใจ   ก็เป็นบา้เพราะหลงรักและ
หลงชงั   ไมมี่ความอดทนอดกลั้น  เราไมด่บัความอยาก  จะกลายเป็นโรคประสาท   ชีวิตท่ีเรียบง่าย
เท่านั้น  ถึงจะพบความสุข  

 



(102) 

คนรวยหรือคนจนอย่าดูท่ีเงินต้องดูท่ีใจ  ถา้ใจอ่ิมก็รวย  ถา้ใจยงัหิวโหยก็จน  คนเขลาเอาเงินเป็น
เจา้ของหวัใจ   คนรวยเอาความพอดีน ามาใส่ใจ  คนรวยกบัคนจนจึงต่างกนัท่ีจิตใจ   มิใช่ทรัพยสิ์น
เงินทอง   เพราะของพวกน้ีมีแต่ยอ่ยสลายเสียหายไป  หรือลดลงไปทุกวนัทุกวนั  คนท่ีหิวโหยไม่มี
ความพอดี  จึงยอมแลกสุขภาพร่างกาย  และเสียเวลาไปกบัของท่ีหมดคุณค่าในตวัเองทุกวนัๆ  คนมี
ความพอดี  จึงพอใจในส่ิงท่ีตนมี  รักษากายใจ  รักษาความสัมพนัธ์  รักษามิตรภาพ  รักษาน ้าจิตน ้าใจ
ซ่ึงกนัและกนัไว ้  น่ีคือคนรวย   เพราะความรวยไม่ไดว้ดัค่ากนัท่ีเงิน 

 

(103)  

มหาโจรที่เลวร้ายท่ีสุดยงัต้องการคนซ่ือสัตย์มาอยู่ใกล้ตัว   ดงันั้นคนมีความซ่ือสัตยสุ์จริตจึงเป็นท่ี
นบัหนา้ถือตา  เป็นคุณสมบติัท่ีหายากบนโลกใบน้ี  ขนาดคนท่ีชัว่ชา้เลวทรามท่ีสุด  ยงัตอ้งการคนดี  
คนซ่ือสัตยสุ์จริตมาปกป้องคุม้ครอง  เพราะคนชัว่ยอ่มไม่ไวใ้จคนชัว่ดว้ยกนัเอง  ความชัว่จึงไม่เป็น
ท่ีรัก ท่ีตอ้งการของใครๆเลย  กลบักนั  ความดีความซ่ือสัตยสุ์จริต  ใครๆก็ตอ้งการ   เป็นคนซ่ือสัตย์
สุจริตเขา้ไว ้ คนดีตกน ้าไม่ไหล  ตกไฟไมไ่หม ้ รักษาความดีของเราไวใ้หจ้งได ้

 

(104) 

ไม่มีอะไรที่ใจไปไม่ถึง   คนเราเม่ือเจออุปสรรคขวากหนาม   ความทุกขค์วามยากล าบาก  อยา่หมด
ก าลงัใจ   ไม่รู้ก็เรียนรู้เขา้ไว ้ เม่ือถึงคราวล าบากก็อดทนผา่นมนัไปใหไ้ด ้ ปัญหาในโลกน้ีนั้น มนัไม่
น่ากลวัหรอก  ท่ีน่ากลวัก็กลวัเราหมดก าลงัใจก็เท่านั้นเอง  คนประสบความส าเร็จไดเ้พราะความ
พากเพียร  จะเอาอะไรกบัภูเขา  เรายงัพงัมนัลงมาได ้ ทะเลกวา้งใหญ่มนุษยก็์ขา้มมาได ้ ทอ้งฟ้าท่ีเวง้
วา้ง  มนุษยก็์บินข้ึนไปได ้  กน้แมน่ ้ามหาสมุทร  มนุษยก็์ยงัด าลงไปได ้ อยา่ส้ินหวงั  อยา่หมดก าลงัใจ  
ไม่มีอะไรท่ีใจไปไม่ถึงหรอก  ลม้แลว้ลุกข้ึนสู้  น่ีมีหวัใจของนกัต่อสู้แลว้  จ าไวน้ะไมมี่อะไรน่ากลวั
กวา่ใจมนุษยแ์ลว้ 



(105) 

ความเสมอภาคของมนุษย์ท้ังหลายน้ันเท่ากนั  ถา้เรามองดว้ยตาเน้ือแลว้  เราจะมองเห็นคนเราสูงต ่า  
ด าขาว  ความหนุ่มความสาว  ความเฒ่าชะแรแก่ชรา  ความงามความไม่งามไดเ้พยีงเท่านั้น  แต่เม่ือ
มองดว้ยตาปัญญาแลว้  ยอ่มเสมอกนัโดยความเป็นธาตุดิน  ธาตุน ้า  ธาตุลม  ธาตไุฟ  เสมอกนัโดย
ความท่ีตอ้งแตกดบั  เสมอกนัโดยความท่ีตอ้งทิ้งทุกอยา่งไวใ้นโลก  เสมอกนัโดยขนไปไมไ่ดท้ั้งส้ิน
เสมอกนัโดยความเป็นทุกขท์นอยูไ่ดย้าก  เสมอกนัโดยไมส่ามารถเป็นท่ีหลบเร้นจากเวรภยั  เสมอ
กนัโดยเป็นเป้าหมายของทุกขภ์ยัทั้งหลาย  เสมอกนัโดยไมเ่ป็นท่ีพึ่งท่ีถาวร  เสมอกนัโดยความไมมี่
แก่นสาร  เสมอกนัโดยบงัคบับญัชาไม่ได ้ เสมอกนัโดยไมใ่ช่ตวัตนของตน  ดงันั้นจึงควรเบ่ือหน่าย
ควรคลายก าหนดั  ควรหลุดพน้  ควรถอนความยดึมัน่ถือมัน่  ควรท าใหแ้จง้ซ่ึงพระนิพพาน  อนัพน้
จากสังขารทั้งปวง   

 

(106) 

เม่ือเป็นศิษย์ของใคร  เราควรเป็นผ้าเช็ดเท้าของอาจารย์  เด็กสมยัน้ีไม่เขา้ใจส านวนน้ีเสียแลว้  แต่
ความจริงแลว้เป็นคุณธรรมอนัประเสริฐ  ท่ีศิษยพ์ึงปฏิบติัต่ออาจารยข์องตน  เราเป็นศิษยค์วรอยูใ่น
โอวาท  เช่ือในวิชาความรู้  ท่ีท่านเมตตาส่ังสอนอบรม  ขดัเกลาจิตใจ  ใหเ้ราผา่นพน้อุปสรรคปัญหา 
มีปัญญาต่อสู้กบักิเลสตณัหาในใจของตน  คนเป็นอาจารยก็์ตอ้งมีคุณธรรม  มีเมตตาธรรม  ถ่ายทอด
ความรู้ใหห้มดส้ินสงสัยได ้   ไม่ใช่เป็นไมเ้รียวฟาดอาจารยข์องตน  ไม่อดทนต่อโอวาท  ไม่อดทน
ต่อค าสอน  ผลสุดทา้ยก็เอาตวัไม่รอด  เม่ือเป็นศิษยข์องใคร  เราควรเป็นผา้เช็ดเทา้ของอาจารย ์ เพราะ
ความจริง  ถา้ผา้เช็ดเทา้ไม่สะอาด  ก็ไมมี่เทา้ของใครกลา้เช็ดไปท่ีผา้นั้น   คนท่ีสมควรเป็นศิษย์
เท่านั้น  อาจารยท์่านถึงกลา้วา่กล่าวตกัเตือน  ถา้วา่กล่าวตกัเตือนไม่ได ้  ก็เป็นศิษยเ์ป็นอาจารยก์นั
ไม่ได ้  น่ีแหละศิษยมี์ครู 

 

 
 



(107) 

 ถ่มน ้าลายรดฟ้า  สุดท้ายกต็กมาใส่หน้าตัวเอง  เป็นส านวนไทยท่ีหมายถึง การคิดร้าย ดูถูก หรือ
ประทุษร้ายต่อส่ิงท่ีสูงกวา่ตน ไมว่า่จะเป็นผูมี้คุณธรรม เป็นผูมี้พระคุณ หรือเป็นผูท่ี้มีอ  านาจวาสนา
มากกวา่ตน ซ่ึงเปรียบเสมือนการถ่มน ้าลายรดข้ึนไปบนฟ้า สุดทา้ยน ้าลายก็จะตกลงมาเปรอะเป้ือน
ใบหนา้ของตนเอง  ท าใหต้วัเองไดรั้บผลร้าย  และเดือดร้อนในท่ีสุด   
 

(108) 

ความดีมีค่าเหนือความสามารถ  ไม่วา่ความสามารถจะสูงเพียงใด  แต่ถา้นิสัยเสียเสียแลว้  ก็จะไม่มี
ใครกลา้คบ  คนชัว่จะไม่มีใครอยากนบัถือ  ไม่วา่จะมีคุณสมบติัเด่นมากมายเพียงใด  ถา้ไมมี่ความดี
เสียแลว้ จะกลายเป็นคนไร้คา่  ความดีนั้นเหมือนเกลือ  เพราะเกลือรักษาความเคม็ไวไ้ด ้  หนอนจะ
ไม่กลา้เขา้ใกล ้  เพราะกลวัความเคม็ของเกลือ  ทา้ยท่ีสุดผูมี้ความดีจะมีค่าเหนือความสามารถ  บุญ
กุศลมีคา่เหนืออ านาจวาสนา  จงรักษาความดี  เหมือนเกลือรักษาความเคม็ 
 

(109) 

ความดีทั้งหลายต้องเร่ิมต้นทีต่ัวเราเอง  จงจดัระเบียบตวัเองก่อนเป็นอนัดบัแรก  อยา่คิดแต่จะไปจดั
ระเบียบโลก  เขาร้ายมาเราตอ้งดีไป  เขาหลอกลวงมาเราตอ้งซ่ือตรงไป  เขาโหดมาเราตอ้งเมตตาไป
เขาเห็นแก่ตวัมาเราตอ้งโอบออ้มอารีไป  ความดีนั้นจงอยา่เก่ียงใหค้นอ่ืนท าก่อน ผูท่ี้เก่ียงใหค้นอ่ืน
ท าความดีก่อน  คือคนเอาดีไม่ได ้  จงชนะคนชัว่ดว้ยการท าความดี  จงชนะคนตระหน่ีดว้ยการให ้    
ถา้สุนขักดัแลว้เรากดัสุนขัตอบ  เราจะกลายเป็นหมา  จงรักษาความดีเหมือนเกลือรักษาความเคม็ 

 

(110) 

เอาทุกข์มาดับทุกข์  นกัภาวนาอยา่พยายามเอาหวันกัปฏิบติัมาภาวนา เอาหวัคนธรรมดาท่ีมี
ความรู้สึกมาภาวนานะ  เวลาภาวนาอยา่ข่มอารมณ์ไว ้  ไม่ใหโ้ลภ  ไม่ใหโ้กรธ  ไมใ่หห้ลง  เขาให้
ภาวนาตอนเวลาท่ีใจมนัโลภมารู้ความโลภอีกที  เขาใหภ้าวนาตอนเวลาท่ีใจมนัโกรธมารู้ความโกรธ



อีกที   เขาใหภ้าวนาตอนเวลาท่ีใจมนัหลงมารู้ความหลงอีกที   เพราะความโลภ  ความโกรธ  ความ
หลง  เป็นตวัทุกข ์  เขาให้เอาทุกขม์าดบัทุกขอี์กที   พอทุกขด์บัไม่มีเศษเหลือ  ก็ไม่ทุกขเ์พราะความ
โลภ  ความโกรธ  ความหลงอีกต่อไป  จะเรียกนิพพานก็ได ้
 

(111) 

ชีวติท่ีไร้ความกงัวล  ชีวิตท่ีไร้ช่ือเสียงก็ไร้เร่ืองวุน่วาย  ชีวิตท่ีไร้ยศศกัด์ิก็ไร้คนประจบสอพลอ  ชีวิต
ท่ีไร้ความสามารถพิเศษก็ไร้เร่ืองยุง่ยาก  ชีวิตท่ีไร้สมบติัก็ไร้ความห่วงกงัวล  ต่อใหมี้อะไรมากมาย 
ในท่ีสุดก็หมดไปอยูดี่  ไม่หมดไปตอนเป็น ก็หมดไปตอนตาย  ถา้ติดอะไรมาก ๆ เวลาไม่เหลืออะไร
เวลาพลดัพลากจากกนัไป  เราจะทุกขย์ากแสนเขญ็  ตอนมีก็ตอ้งใชใ้หเ้ป็น  อยา่ใหส่ิ้งเหล่าน้ีมาเป็น
เจา้ขา้วเจา้ของหวัใจของเรา  เวลาไม่มีจึงกลายเป็นชีวิตท่ีไร้ความกงัวล   
 

(112) 

ไม่มีมหาบุรุษท่านใดประสบความส าเร็จอย่างราบร่ืน  ก่อนไดดี้ตอ้งผา่นเสน้ทางความยากล าบาก  
ตอ้งเจอกบัปัญหาอุปสรรคดว้ยกนัทั้งนั้น  ปัญหาอุปสรรคมีไวร้อมหาบุรุษมาแกไ้ข  ผูมี้บารมีสูงจะ
ฝึกตนจากความทุกขเ์ขญ็  จงอดทนท าความเพียรอยา่ทอ้ถอย   ท าความดีตอ้งเสมอตน้เสมอปลาย  
อยา่ถอ้แท ้  อยา่ถอ้ถอยอ่อนแอ  ใหก้บัปัญหาอุปสรรค  น ้าสูงท าใหก้า้นบวัสูงข้ึนไดฉ้นัใด  ปัญหา
และอุปสรรคก็สร้างมหาบุรุษท่ียิง่ใหญ่ไดฉ้นันั้น  
 

(113)  

แกล้งโง่บ้างกไ็ด้  เม่ือเวลาถูกนินทาวา่ร้าย  ถูกใส่ร้าย  หรือเจอกบัสถานกราณ์  ท่ีเราไม่สามารถจดัการ
อะไรกบัมนัได ้  แกลง้ท าเป็นโง่บา้งก็ได ้  อยา่ไปฉลาดทุกเร่ือง  ส่ิงใดใดในโลกน้ีไมจ่ าเป็นตอ้งรู้
ทั้งหมด  แกลง้ตาบอดบา้งก็ได ้ แกลง้หูหนวกบา้งก็ได ้ แกลง้เป็นใบบ้า้งก็ได ้ แกลง้หลงลืมบา้งก็ได ้ 
ไม่ตอ้งฉลาดไปเสียทุกเร่ือง  ไม่ตอ้งไปรู้ทุกเร่ือง  ไม่ตอ้งไปดูทุกเร่ือง  ไม่ตอ้งไปฟังทุกเร่ือง ไม่ตอ้ง
ไปพูดแกต้วัทุกเร่ือง ไม่ตอ้งไปจ าทุกเร่ือง  ไม่ตอ้งเป็นคนดีทุกเร่ือง  ไม่จ าเป็นตอ้งชนะทุกเร่ือง   
แกลง้ท าเป็นคนพ่ายแพอ้ยา่งหมดรูปเสียบา้ง  จะไดไ้ม่เป็นบา้เป็นบอจริงๆ กบัทุกๆ เร่ือง 



(114) 

โลกนีวุ้่นวายไร้ระเบียบเป็นเร่ืองธรรมดา  อยา่รอคอยใหโ้ลกน้ีสงบก่อนจึงคอ่ยเป็นสุข  จงท าจิตให้
เป็นสุขสงบเด๋ียวน้ีเลย  เม่ือยอมรับความจริงจะคลายความทุกขใ์จไปได ้  คนคิดมากจะกลุม้ใจตาย  
เร่ืองอะไรท่ีเราแกไ้ขมนัไม่ได ้   ก็ตอ้งช่างหวัมนัไปเสียบา้ง  อยูใ่หเ้ป็นแลว้ใจจะเยน็สบาย   อยูก่บั
โลกตอ้งปรับตวัใหเ้ป็น   โลกไม่เคยวา่งจากปัญหา   แต่ใจเราวา่งจากทุกขไ์ด ้  ปัญหากบัทุกขม์นัคน
ละตวักนั  ปัญหามนัเป็นเร่ืองของโลก  ถา้เราไม่เขา้ไปยดึเราก็ไม่ทุกข ์  ปัญหาส่วนปัญหา  แต่ใจไม่
ทุกขก์บัมนั  เราสามารถอยูก่บัโลกท่ีวุน่วายได ้ โดยใจไม่ทุกขเ์ลย 

 

(115) 

อย่าเปิดประตูให้ทุกข์ของเม่ือวาน  เข้ามาท าร้ายเราในวนันี ้ อดีตคือส่ิงท่ีผา่นไปแลว้  การอนุญาตให้
ความผิดพลาดหรือความเจบ็ปวดในอดีตมาควบคุมปัจจุบนั รังแต่จะบัน่ทอนความสุขของเราเอง  
ความทุกขอ์ยูก่บัเราไม่นาน  ความสุขก็ไมไ่ดอ้ยูก่บัเราตลอดไป  ความดีน่ีแหละเป็นบา้นของเราเอง 

 

(116) 

กรรมมันแก้ไม่ได้ ถ้าท ากรรมไว้แล้ว กต้็องรับผลของกรรมน้ัน  ถา้เราไปเดินหกลม้แขง้ขาหกั  จะมา
ท าพิธีแกก้รรมไม่ใหห้กลม้ไม่ได ้ มนัลม้ไปแลว้  มนัเป็นอดีตไปแลว้  มนัแกไ้ขอะไรไม่ไดแ้ลว้  เรา
เป็นชาวพุทธตอ้งเช่ือเร่ืองกรรม  เร่ืองผลของกรรม  ไม่ใช่ไปเช่ือเร่ืองการแกก้รรม  เหมือนเรามีน ้าอยู่
แกว้หน่ึง  เราเอาเกลือก ามือหน่ึงใส่ลงไปในแกว้  เราชิมแลว้น ้ามนัเคม็มาก แต่ถา้เราเติมน ้าลงไป
เร่ือยๆ  คือสร้างความดีเอาไวม้ากๆ  เราก็กินน ้านั้นได ้ เพราะความเคม็มนัเจือจางลงไปหมดไป อนัน้ี
ไม่ใช่การแกก้รรม  แต่เราท ากรรมใหม่ท่ีดีข้ึน  จนกรรมไม่ดีไมใ่หผ้ล ท่ีเรียกวา่ อโหสิกรรม 

 

 

 



(117) 

การท่ีเราคอยสังเกตความรู้สึกของตัวเองมีประโยชน์อย่างยิง่เลย เพราะทั้งวนัมีส่ิงมากระทบใจเรา
ตลอดเวลา ความทุกขค์วามสุข  ความชอบความชงั   ความรักความเกลียด  เกิดข้ึนในใจตลอดเวลา 
แทนท่ีเราจะรอใหมี้อารมณ์มากๆ เราควรอา่นใจตวัเองใหอ้อก ใจเราชอบก็รู้ ใจเราเกลียดก็รู้ มนัไม่
เห็นจะยากเลย คนทุกคนสามารถอ่านใจตวัเองได ้ปัญหาใหญ่คือ เราละเลยท่ีจะอ่านใจตวัเอง หดัดูใจ
ตวัเองอยา่งน้ีไปเร่ือยๆ เวลาเรากระทบอารมณ์แต่ละคร้ัง จิตใจเราจะเปล่ียนแปลงไปอยา่งไร ถา้ท า
อยา่งน้ีได ้ไมน่าน   เราจะพบความอศัจรรยข์องธรรมะ  

 

(118) 

ธรรมะไม่ใช่ของคุยเล่น ไม่ได้มีเอาไว้เถียงเอาเป็นเอาตาย  ธรรมะเป็นแผนท่ีในการเดินทางขา้ม
วฏัฏะสงสาร  ท่ีพระพุทธเจา้ประทานไวใ้หพ้วกเรา   ไม่ใหร้ะหกระเหินไม่รู้เหนือไม่รู้ใต ้ ฝึกไวน้ะ  
ศีลเป็นเคร่ืองขดัเกลาพฤติกรรมทางกายวาจา สมาธิเป็นเคร่ืองพฒันาจิตใหต้ั้งมัน่มีก าลงั  ปัญญาคือ
การรู้ความจริง  เห็นความจริงของสังขาร  วมิุตติก็จะเกิดข้ึนเอง  จิตเขา้ถึงความหลุดพน้ไดด้ว้ยตวัเอง   
ไม่มีใครช่วยเราได ้  เราตอ้งเดินก็ไปถึงปลายทาง   ตอ้งเดินไปดว้ยตวัของเราเอง 

 

(119) 

ใจท่ีอสิระน าความเสร็จท่ียิง่ใหญ่มาสู่โลก  พนัธ์ไมท่ี้ใหญโ่ต  ลงปลูกในกระถางจะแคระแกร็น  
พญาชา้งเผือกมีก าลงัมหาศาล   ถา้ถูกล่ามโซ่ไวก็้ไมมี่โอกาสแสดงพละก าลงั   จินตกวีควรมีความคิด
ท่ีเป็นอิสระ  ไม่ถูกผกูมดัดว้ยกลไกของคนทัว่ไป   คนมีปัญญาควรขบคิดวิเคราะห์ปัญหาท่ียิง่ใหญ่   
พระธรรมของพระสัมมาสัมพุทธเจา้  เป็นของประเสริฐแท ้ เพราะพระองคต์รัสรู้แจง้ความจริง ไมมี่
พระทยัล าเอียง  ใจเป็นอิสระพน้จากโลภ  โกรธ  หลง ใจท่ีเป็นอิสระจึงน าความเสร็จท่ียิง่ใหญ่มาสู่
โลก 

 



(120) 

ลูกอมมหาเสน่ห์  มีสุภาพสตรีท่านหน่ึง อยากใหส้ามีรัก ไปขอสาริกาล้ินทองจากหลวงพ่อช่ือดงั 
แลว้บอกหลวงพ่อวา่ ท าอยา่งไรใหส้ามีกลบับา้น ถา้กลบัก็กลบัดึก หาเร่ืองชวนทะเลาะ อยากใหส้ามี
กลบัมารักใคร่เหมือนเดิม  หลวงพ่อก็ใหล้กูอมมหาเสน่ห์ไป บอกอมไว ้ เวลาสามีกลบับา้นดึกหา้ม
พูดค าหยาบ กลบัดึกอยา่งไรยิม้ลูกเดียว เพราะถา้พูดไม่ดีคาถาเส่ือม ลูกอมมหาเสน่ห์จะไม่ใช่สาริกา
ล้ินทอง  สุภาพสรีท่านนั้นท าตามท่ีหลวงพอ่พูด ปรากฏวา่สามีแปลกใจ อุตส่าห์หาเร่ืองแกลง้กลบัดึก 
ภรรยายงัยิม้เฉยอยูไ่ด ้ เกิดเป็นความเห็นอกเห็นใจ เปล่ียนพฤติกรรม กลบัมารักใคร่กนัเหมือนเดิม 
อนัน้ีไม่ใช่วา่ลูกอมศกัด์ิสิทธ์ิหรอก แต่หลวงพ่อใหอุ้บายมหาเสน่ห์ ใหต่้างคนต่างประพฤติตวัดีเขา้
หากนั  คนดีจะมีเสน่ห์ในตวัเอง  เพราะทุกคนรักสุขเกลียดทุกขด์ว้ยกนัทั้งนั้น  

 

(121) 

บังคบักาย บังคบัใจ มีโยมถามวา่  เวลาปฏิบติัเหมือนบงัคบักาย บงัคบัใจ รู้สึกไม่ชอบ  อึดอดั  จะท า

อยา่งไร  อาตมาก็เลยตอบโยมไปวา่  ถูกแลว้โยม แรกๆ ก็ตอ้งบงัคบักาย บงัคบัใจดว้ยกนัทั้งนั้น 

บงัคบักายใหย้นื  ใหเ้ดิน ใหน้ัง่ บงัคบัใหดู้ความเคล่ือนไหวของกาย บงัคบัใหก้ าหนด บงัคบัใหดู้

ความเคล่ือนไหวของใจ เห็นความเคล่ือนไปคิด ปรุง เห็นอารมณ์ท่ีปรากฏทางใจ 

ท่ีรู้สึกไม่ชอบ รู้สึกอดึอดั เพราะใจมนัไม่ชอบถูกบงัคบัไง มนัชอบท าตามอ าเภอน ้าใจของตวัเอง 

ชอบออกไปรู้ทางหูตา เวลาปฏิบติัมนัเหมือนใจปฏิเสธ  เพราะความเคยชินของกิเลส 

เบื้องต้นกต้็องบังคบัเสียก่อน ถา้ไม่บงัคบั มนัก็ไม่ท า เม่ือท าไปบ่อยๆ จนเคยชินต่อธรรม จนกายใจมี

ก าลงั มีความสุข มีความสงบ มีปัญญา ใจมนัเห็นผลงานปรากฏข้ึนมา ก็มีก าลงัใจมากข้ึน เม่ือมี

ก าลงัใจทางปฏิบติั มนัไม่ตอ้งบงัคบั ทีน้ีมนัก็อยากท ามากข้ึน อยากอยูก่บัธรรมมากข้ึน ตรงน้ีก็ละตวั

อยากอีกที (ละตณัหา) ละสภาวะดี ละสภาวะไม่ดี เพราะสภาวะดี สภาวะไม่ดี เท่ากบักองข้ีหมากอง

หน่ึง แลว้ใครอยากไดก้องข้ีหมา ก็มีแต่จะสลดั ส ารอก หมดอาลยั ไม่อาวรณ์ กลายเป็นธรรมแท้

ปรากฏ  จ าไวน้ะ 



(122) 

แก้วสารพดันึก โยมมีแกว้สารพดันึกของดีอยูใ่นบา้น หมัน่คอยดูแลเอาใจใส่ใหดี้ แกว้สารพดันึก

ของโยม คือ พ่อ แม่ สามี ภรรยา ลูก หลาน บริวาร ของโยมนัน่แหละ  แกว้สารพดันึกน้ีดูแลใหดี้ คอย

ใหก้ าลงัใจกนั สร้างสุขใหก้นั หวัเราะไปดว้ยกนั ขอบคุณกนัและกนั แบ่งปันความสุขใหก้นั ช่ืนชม

มากกวา่ติเตียน  สามี ภรรยา ไม่ทะเลาะกนั ไม่ระแวงกนั เช่ือมัน่กนัและกนั เงินเขา้เตม็บา้น ต่างคน

ต่างช่วยกนัหา แบ่งเบาภาระกนัและกนั นึกจะใชนึ้กจะจ่ายจะคล่องตวั  ผูห้ลกัผูใ้หญ่ อยา่บ่น อยา่ด่า 

อยา่สาบแช่งลูกหลาน มนัจะไม่ดีตามปาก พูดกบัลูกหลานดีๆ นึกจะเรียกขานวานใช ้เขาจะช่วยเหลือ

เรา วนัไหนเราแก่เฒ่า ก็อาศยัเขาคอยหยบิคอยจบัหาใหกิ้น  เป็นเจา้นายเขา ตอ้งมีน ้าใจ ช่ืนชมเม่ือถูก 

ใหร้างวลัเม่ือท าผลงานไดดี้ ติเตียนเม่ือผิดพลาด แลว้ใหอ้ภยั นึกจะท างานส่ิงใดก็ลุล่วง ส าเร็จทุก

ประการ น่ีเรียกแกว้สารพดันึก ครอบครัวอยูเ่ยน็เป็นสุข บา้นไหนสวดมนตไ์หวพ้ระ เทวดาคุม้ครอง 

ปกปักษรั์กษาใหเ้จริญรุ่งเรือง ลองเอาไปท าดู แกว้สารพดันึก คือ สถาบนัครอบครัว ครอบครัวดี 

ลูกหลานดี เหมือนมีสมบติัอนัล ้าค่า จ าไวน้ะ 
 

(123) 

อย่าเอาตัวเราไปเปรียบเทียบกบัคนอ่ืน ไมอิ่จฉาเขา ไม่นอ้ยเน้ือต ่าใจ คนมีปัญญาเขาเห็นวา่ชีวิตมีข้ึน

มีลง  เม่ือเขาลม้เขาก็ลุกข้ึนมาเพียรสร้างตวัเอง  เห็นขอ้บกพร่องของตวัเอง ปรับปรุงแกไ้ข โดยไม่

เปรียบเทียบกบัใคร เหมือนมา้แขง่เขาจะปิดตาขา้ง ใหม้องแค่ขา้งหนา้ เพราะมา้มีดวงตากวา้งยาว ไป

ถึงดา้นขา้งของใบหนา้ ดวงตามา้มองไดเ้กือบ 200 องศา  มา้ตวัใหญ่ก็จริง แต่เป็นสัตวข้ี์กงัวลมาก มนั

จะกลวัทุกคร้ัง เม่ือเจอกบัส่ิงท่ีไม่คุน้ชิน มา้แข่งจะเสียสมาธิ และกลวัคู่แข่งท่ีวิ่งขา้งกนั หรือแมแ้ต่

ตามหลงั ผูบ้งัคบัมา้จึงปิดตา เพียงเปิดใหม้นัเห็นแต่ทางขา้งหนา้ มุมมองท่ีแคบลง เห็นทุกส่ิงนอ้ยลง  

มา้แข่งกลบัวิ่งไปดว้ยสมาธิ และก าลงัใจไม่กลวัอีกต่อไป เปรียบเราเป็นเหมือนมา้แข่ง สติคือผูบ้งัคบั

มา้ ใหท้ าใจเป็นมา้ท่ีถูกปิดตา มองแต่จุดมุง่หมายขา้งหนา้ สติจะคอยบงัคบัใหเ้ราวิ่งเขา้สู่เส้นชยัโดย

ไม่รีรอ เราเป็นมนุษยสุ์ดประเสริฐอยา่มาทุกขก์บัข้ีปากชาวบา้น  อยา่เอาตวัเราไปเปรียบเทียบกบัคน

อ่ืน  ไม่เกิดประโยชนก์บัใครเลย   



(124) 

ของทุกอย่างมันมีเวลาเท่ากนั  สุขกบัทุกขม์นัมีเวลาเท่ากนั คือเกิดแลว้ก็ดบั แต่หวัใจเราต่างหากท่ีให้

เวลาไม่เท่ากนั พอเราเพลินกบัความสุขมนัจึงดูรวดเร็วไม่อ่ิมพอ แต่พอเจอความทุกขเ์รากลบัปฏิเสธ

ความทุกขม์นัเลยดูวา่เน่ินนาน ความจริงแลว้ หมดเวลาชีวิตก็ตาย  อาหารหมดอายก็ุเสีย  ส่ิงของ

เคร่ืองใชเ้สียแลว้ก็ทิ้ง  ทุกอยา่งมนัมีเวลาของมนั  อยา่ปล่อยเวลาไปกบัเร่ืองไร้สาระ หาความถนดั หา

ความสามารถ หาหนทางของเราใหเ้จอ หาแก่นสารของชีวิตใหไ้ด ้ เพราะทุกชีวิตมีความเฒ่าชะแร 

แก่ชราหนีไม่พน้อยูดี่  เพราะทุกชีวิตมีความเจบ็ มีความไข ้มีอุบติัเหตุเภทภยัเกิดข้ึนได ้ไม่วนัใดก็วนั

หน่ึง  เสมอภาคเท่ากนัหมด  เสียอะไรในโลกก็เสียได ้ แต่อยา่เสียเวลา  มนัเรียกกลบัคืนมาไม่ได ้
 

(125) 

จะเอาอะไรกบัมนุษย์ขีย้า ทุกชีวิตตอ้งด้ินรนกระเสือกกะสน เพื่อใหพ้น้จากความทุกขย์ากล าบาก  

หาเล้ียงตนดว้ยหยกูยาต่างๆ  เช่น ยาสีฟันรักษาโรคเหงือกโรคฟัน  ยาสระผมรักษาโรคผมและหนงั

ศีรษะ  ยาไส้คืออาหารรักษาโรคหิว  ยาน ้าด่ืมรักษาโรคกระหาย  ท่ีอุปโภคบริโภคทั้งหมดน้ีก็ยา

ทั้งนั้น เอาไวรั้กษาชีวติท่ีมนัด ารงอยูน้ี่ แมแ้ต่ลมหายใจ ก็เป็นยายื้อชีวิตไปวนัๆ จะเอาอะไรกบัมนุษย์

ข้ียา  ท่ีส าคญัก็คือยาใจต่างหาก หาความสุขทางใจใหไ้ด ้ดงัค าหลวงพ่อจรัญ วดัอมัพวนั ท่านกล่าวไว้

วา่ สวดมนตเ์ป็นยาทา วิปัสสนาเป็นยากิน อนัน้ีแหละยาของจริง จ าไวน้ะ 
 

(126) 

ของจริงต้องมีต าหนิ  ปัจจุบนัเราหาแต่ของดีของไม่มีต าหนิ เร่ิมตั้งแต่โรงงานเขาก็ตรวจคุณภาพ

สินคา้ ของมีต าหนิเขาก็คดัแยกออก เวลาเราเลือกซ้ือส่ิงของ เราก็ดูของท่ีมีต าหนินอ้ยท่ีสุด หรือไมมี่

ต าหนิ อนัน้ีมนัเร่ืองของโลก เขาสอนชาวโลกกนัแบบน้ี  เร่ืองของธรรม เขาสอนกนัคนละแบบ คน

มาปฏิบติัธรรมส่วนมากชอบคิดวา่มาไม่ไดอ้ะไร "ไอท่ี้วา่ไม่ไดอ้ะไร" เพราะคิดแบบโลก  เราเอา

โลกมาเปรียบกบัธรรม  ปฏิบติัแลว้ตอ้งสงบ  ไม่สงบแปลวา่ไมไ่ด ้  ปฏิบติัแลว้ตอ้งไม่เจอเวทนา  มี

แต่เวทนาแปลวา่ไม่ได ้ ปฏิบติัแลว้นัง่คิดนัง่ฟุ้ ง มีแต่คิดมีแต่ฟุ้ งแปลวา่ไม่ได ้ เราเอาโลกมาใชก้บั



ธรรม มนัเลยไม่ได ้ เราเอาโลกมาเปรียบกบัธรรม ผลเลยไมรู้่เห็นอะไร  ของจริง ปฏิบัติแล้วมีสงบ

บ้างไม่สงบบ้าง อยา่ถือเอาความสงบเป็นธรรม สงบอยา่งเดียวก็ไม่เห็นธรรม ใหเ้ห็นรูปนามเป็นของ

ไม่เสถียร แปรปรวนเปล่ียนแปลงได ้อนัน้ีเป็นธรรม  ของจริง ปฏิบัติแล้วเจอทุกข์บีบคั้น นัง่จะเอา

สุข หนีเวทนา อยา่ถือเอาความสุขเป็นธรรม สุขอยา่งเดียวก็ไม่เห็นธรรม ตอ้งเห็นรูปนามเป็นทุกข ์

จนจิตเขาหน่าย คลายความก าหนดั ถอนความพอใจความไมพ่อใจออกเสียได ้ น้ีเป็นธรรม ของจริง 

ปฏิบัติแล้วมีคดิมีฟุ้ง นัง่จะใหว้า่ง จะวางความคิดความฟุ้ ง อยา่ถือเอาความวา่งเป็นธรรม เรามีหนา้ท่ี

ปฏิบติัท ามรรคใหเ้กิด สภาวะเป็นเร่ืองของสภาวะ เรามีหนา้ท่ีก าหนด ไม่ไดมี้หนา้ท่ีร่วมจดัการกบั

สภาวะ เพราะสภาวธรรมทั้งหมด เป็นของควบคุมไม่ได ้ น้ีเป็นอนตัตา น้ีเป็นธรรม  ปฏิบัติธรรมแล้ว 

อย่ามาน่ังน้อยเน้ือต ่าใจ ในโชคชะตาวาสนา วา่ท าแลว้ไม่สงบ เจอแต่ทุกข ์ เจอแต่คิด เจอแต่ฟุ้ ง ไอ้

ของท่ีเราไม่ชอบนัน่แหละของดี ของมีต าหนิน้ีแหละของจริง ของจริงตอ้งมีต าหนิ ไปหาใหเ้จอ หา

เจอแลว้จะเห็นธรรม 
 

(127) 

อยากชวนคนเข้าวดัปฏิบัติธรรม เป็นค าถามจากญาติธรรมวา่ โยมอยากชวนคนเขา้วดัมาปฏิบติั

ธรรม อยากชวนพ่อแม่ ญาติพี่นอ้ง คนรู้จกัใหเ้ขา้มาฟังธรรม มาปฏิบติัธรรม  โยมจะพูดกบัเขา

อยา่งไรดี  ค าตอบอาตมา  ความเห็นส่วนตวันะ   อาตมาเขา้ใจความปรารถนาดีของโยม  โยมไม่ตอ้ง

ชวนใครทั้งนั้น  โยมเอาตวัเองใหดี้ก่อน  ประพฤติปฏิบติัส่วนตวัใหไ้ดก่้อน ถา้โยมมาวดั  มาฟังธรรม 

ปฏิบติัธรรม กลบัไปแลว้เรายงัข้ีโกรธ ข้ีโมโห   ข้ีหึง  ข้ีหวง  ข้ีโลภ  ข้ีอยากได ้อยากมี   สารพดัข้ี  

อารมณ์ข้ึนๆ  ลงๆ   ผีเขา้ผีออก  ใครเขาจะอยากมากบัโยม  แต่ถา้เราเอาธรรมะมาปฏิบติัเขา้ถึงธรรม

ตามล าดบันอ้ยไปมาก  มีโลภ โกรธ หลงนอ้ยลง  เบาบางลง  เปล่ียนจากคนเป็นอีกคนได ้ ตวัโยม

ไดรั้บความเยอืกเยน็ทางดา้นจิตใจ คนรอบตวัโยมไดรั้บความเยน็กายเยน็ใจ  อนัน้ีไม่ตอ้งชวน  เด๋ียว

เขาถามเราเอง  เด๋ียวเขาอยากมาเอง  คนมีธรรมะจะมีความพอดี  ไม่ตอ้งชวน  ไม่ตอ้งยดัเยยีด  เขา้ใจ

กนันะ  มีความสุขกนัทุกคน 

 



(128) 

ปัญญาจะเกดิโดนอวิชชาคุมก าเนิด เวลาพวกเราก าลงัภาวนาไปนะ มนัจะเจอสภาวะอาการ

หลากหลายอยา่ง ท่ีท าใหเ้รากงัวลใจบา้ง สงสัยบา้ง บางคนมีอาการมึนงง วิงเวยีนศีรษะ  ยนืไปมี

อาการโยก แขง้ขาอ่อนแรง นัง่แลว้เหน็บ เจบ็ ปวด ชาบา้ง  มีอาการปวดทอ้ง ตวัร้อน คนัเน้ือคนัตวั 

การท่ีเราเห็นอาการแบบน้ี น่ีปัญญามนัเกิดแลว้ แต่โดนอวิชชาคุมก าเนิดจนหมด  อวิชชามนัไป

ส าคญัวา่ น่ีเราเจบ็ไขไ้ดป่้วย บางคนสติมีก าลงัอ่อนก็เลิกภาวนา ปัญญาไม่ไดเ้กิดกบันกัภาวนาเลย 

นกัภาวนาตอ้งใจเยน็ๆ ก าหนดรู้ใหม้าก อวิชชามนัส าคญัตวัเราวา่เป็นนัน่เป็นน่ี  ใหอ้วิชชามนัโดน

ท าลายดว้ยวิปัสสนาญาณ ปัญญาจะเร่ิมเห็นสภาวะทั้งปวงเป็นแค่อาการ เม่ือเราเห็นแต่อาการน่ี แบบ

น้ีเราเห็นเป็นปรมตัถธรรม พน้จากบญัญติัวา่เป็นเรา วา่เป็นของเรา เขา้ใจรูปนามวา่เป็นอนิจจงั  ทุก

ขงั อนตัตา เห็นรูปนามเกิดแลว้ดบั เพราะสันตติขาด มีพระนิพพานเป็นจุดหมายปลายทางอยู่

ขา้งหนา้   จนมรรคญาณมีก าลงั   ท าลายอวิชชาลงได ้ มีแต่อาการของรูปนามทิ้งไวบ้นโลก เหมือน

ลอยเทา้นกท่ีทิ้งไวใ้นอากาศ  มีเหมือนไม่มี  เป็นเหมือนไม่เป็น 

 

(129) 

ส่ีหนทางสู่การดับทุกข์ง่ายๆ  คือ 1 ฝึกสติ: ตระหนกัรู้วา่ทุกส่ิงทุกอยา่งไม่เท่ียง เป็นสมบติัผลดักนัชม 

มีข้ึนมีลง มีแลว้หายไป เกิดข้ึนแลว้ดบัไป และปล่อยวางความยดึติดต่างๆ 2 เมตตา: ทั้งต่อตนเองและ

ผูอ่ื้น ช่วยลดความโกรธ เกลียด ความกงัวนใจ ความเดือดเน้ือร้อนใจในภายหลงั บรรเทาความทุกข์

ใจลงได ้  3 ช่วยเหลือผูอ่ื้น: การเสียสละ รู้จกัแบ่งปัน การท าบุญกุศล และท าจิตอาสา เป็นวิธีหน่ึงท่ี

ช่วยใหจิ้ตใจผอ่งใสได ้ 4 คิดอยา่งมีเหตุผล: มองหลายๆ แง่มุม มองในแง่ดี หกัลบกลบหน้ีแลว้ใหใ้จ

ไดก้ าไร อยา่ใหใ้จขาดทุน อยูบ่นความจริงของโลกใหไ้ด ้จะไดมี้ความสุข 

 

 
 



(130) 

บางทีสถานการณ์ท่ีคบัขัน  อาจเป็นช่องทางให้เราหลุดพ้นจากหล่มได้  ขอใหมี้ความหวงั เหมือนล่อ

ตวัหน่ึงเดินตกลงไปในบ่อท่ีเขาขดุไว ้ เจา้ของล่อมาเห็นก็ส่ังใหก้ลบบ่อ กะจะฝังล่อทั้งเป็น เขาไป

บอกชาวบา้นใหช่้วยเอาทรายมาเทลงไปใหเ้ตม็บ่อ เพื่อป้องกนัไม่ใหเ้ด็กเดินตกบ่อตาย ล่อไดฟั้งก็

ตกใจ พอเขาเอาทรายมาเท ตอนแรกมนัก็ยอมจ านนต่อโชคชะตา หมดก าลงัใจ ยอมสยบอยูใ่นบอ่ 

พอทรายมาโปะอยูบ่นหลงั ล่อมนัรู้สึกหนกั มนัจึงสะบดัและขยบั ทรายหลุดลงจากหลงัไปสู่กน้บ่อ 

พอทรายเทมาอีก มนัก็สะบดัและขยบัข้ึนไปอยูบ่นทราย ล่อเรียนรู้วา่ ถา้มนัสะบดั ทรายจะล่วงจาก

หลงัไปกองท่ีพื้น จากนั้นมนัก็ขยบัข้ึนมาบนทรายไปเร่ือยๆ ขยบัตวัสูงข้ึนเร่ือยๆ เม่ือถึงขอบบ่อ มนั

ก็กระโจนออกจากบ่อ ล่อรอดตายเพราะเรียนรู้ท่ีจะแกปั้ญหา คนเราอยา่ใหปั้ญหามนัทบัถมจนเป็น

ล่อหลงัหกั ฝึกสะบดั ฝึกสลดั ฝึกสละ ฝึกปล่อยวาง และขยบัจิตใจตวัเองใหสู้งข้ึน เม่ือเราโง่ได ้เราก็

ฉลาดได ้อยา่สบประมาทตวัเอง พิสูจน์ตวัเองดว้ยผลงาน และการกระท า การพฒันาตวัเองน้ีมนัตอ้ง

ใชเ้วลานะ ขอใหมี้ความสุขสมหวงัทุกถว้นหนา้ 

 

(131) 

อย่าเป็นทาสของความเคยชิน การปฏิบติัวิปัสสนากรรมฐาน เป็นเร่ืองของการตีปัญหาซบัซอ้นของ

ชีวิต ใหแ้ตกกระจายออกไป จนมองเห็นความจริงในส่ิงต่างๆ ท่ีแตกกระจายออกไปนั้น เป็นเร่ือง

ธรรมชาติธรรมดา ตามวิธีท่ีพระพุทธเจา้ไดท้รงกระท ามา คือเพ่งมองเขา้ไปในชีวิตของตนเอง เฝ้าดู

การเคล่ือนไหวทั้งมวลภายในตวัของเราเอง เฝ้าสังเกตกุศลธรรม และอกุศลธรรม ท่ีด าเนินไปในตวั

ของเราเอง ปัญหาต่างๆท่ีไดก้ล่าวมาขา้งตน้นั้น จะผดุข้ึนมาในใจของเรา และเราก็จะพบค าตอบของ

ปัญหาเหล่านั้น อยา่งครบถว้นและแจ่มแจง้ เราจะพบวา่ ชีวิตท่ีปล่อยใหค้วามเคยชิน หรือใจท่ี

ปราศจากสติน าไปนั้น ช่างแตกต่างอยา่งลิบลบักบัชีวิตท่ีผกูไวก้บัสติ และปล่อยใหส้ติเป็นผูน้ าปลด

แอกตวัเราเป็นอิสระ จากการเป็นทาสของความเคยชิน  

 



(132) 

ควรท าความเพยีรเสียวนันี้ ใครจะรู้ความตายวา่จะมีในวนัน้ี หรือพรุ่งน้ีหรือไม่ คนเราไม่ควร

ประมาทวา่ยงัไม่ตาย และไม่ควรกงัวลกบัความตายในอนาคต ดัง่เช่นชายคนหน่ึงเดินไปกลางทุ่งนา

ตามล าพงั เขาเผชิญหนา้กบัเสืออยา่งจงั เสือตวันั้นวิ่งไล่กวดจนไปถึงขอบหนา้ผา เขาจบัเถาองุ่นท่ี

หนา้ผาแลว้ไต่ลงไปขา้งล่าง เม่ือมองลงไปเบ้ืองล่างกลบัพบพญาสิงโตนัง่รอเขมือบกินเขาอยู ่ตอนน้ี

เขามีแค่เถาองุ่นท่ีช่วยชีวิตเขาไวเ้ท่านั้น ทนัใดนั้นก็มีหนู 2 ตวั มากดัแทะเถาองุ่นท่ีเขาโหนอยู ่ ชาย

คนนั้นมองไปรอบๆ เห็นผลองุ่นสุกน่ากิน เขาจึงเอ้ือมมือไปเด็ดผลองุ่นนั้นใส่เขา้ปากตวัเอง ปรากฏ

วา่ผลองุ่นนั้นช่างหวานหอมจบัใจเสียเหลือเกิน ชายในนิทานคือชีวติมนุษย์ทุกคน เสือท่ีวิ่งตะครุบ

อยู ่ คือ กาลเวลา ไดแ้ก่ ความแก่ชรา ท่ีวิ่งไล่กวดเราท่านทั้งหลาย พญาสิงโตเปรียบเสมือนพญา

มจัจุราช คือ ความตายท่ีรอเราอยู ่ หนู 2 ตวั ไดแ้ก่ โรคภยัไขเ้จบ็ และอุบติัเหตุเภทภยัต่างๆ ท่ีไม่

คาดคิด การเกาะเถาวลัย ์ คือ การด้ินรนใชชี้วิตอนัเปราะบางน้ี การกินผลองุ่น คือ การท าหนา้ท่ีของ

เราใหดี้ในแต่ละวนั หาความสุข ความสบายใจ หาความสงบใหใ้จเราบา้ง 

 

(133) 

มาตรฐานสูงเกนิไป ญาติโยมมาวดั จะมาปฏิบติัธรรม อยา่ตั้งมาตรฐานไวสู้ง อยา่คาดหวงัไวสู้ง

เกินไป เช่น ตั้งมาตรฐานวา่ พระท่านตอ้งเป็นอยา่งนั้น คนในวดัตอ้งเป็นอยา่งน้ี สถานท่ีตอ้งวิเวก 

ปฏิบติัธรรมแลว้ตอ้งสงบ จะเอาสุข จะเอาฌาน จะเอาญาณ มรรค ผล นิพพาน  คาดหวงัวา่ จะไดง้าน 

ไดต้ าแหน่ง จะรวย จะสวย จะถูกหวย จะไดแ้ฟน อะไรก็ตามท่ีโยมตั้งไวน่้ะ  การปฏิบติัธรรม ไม่ใช่ 

“ยาพาราเซตามอล” ท่ีจะแกทุ้กขทุ์กอยา่งของโยม พอเจออะไรไม่ถูกใจ ไม่ตรงใจ ไม่ตรงมาตรฐาน 

ไม่สมบูรณ์แบบ เลยคิดวา่ไม่ดี ไม่ใช่ ไมไ่ด ้ โยมไม่ตอ้งมาตั้งมาตรฐานอะไรเลย แค่ใส่ใจปฏิบติั 

ตั้งใจปฏิบติั และเขา้ใจจิตใจตวัเองพอแลว้  ที่ไม่เห็นผลเพราะตั้งมาตรฐานสูงเกนิไป 

 



(134) 

ธรรมะมันธรรมดาจนอตัตาเราเอ้ือมไม่ถึง การปฏิบติัธรรม คือ ใส่ใจ ใส่สติรู้ลงไปท่ีรูปนาม (กาย ใจ) 

ร่างกายเคล่ือนไหว รู้สึก จิตใจเคล่ือนไหว รู้สึก  ตั้งใจ คือ เพียรก าหนดไม่แทรกแซง มีอุเบกขา 

(วางใจเป็นกลาง) ต่อสภาวะธรรมท่ีอยูต่รงหนา้ เข้าใจ คือ เห็นรูปนาม (กายใจ) น้ีไปเร่ือย ๆ พอจิตตั้ง

มัน่  มนัเห็นทนัทีเลยวา่  ร่างกาย จิตใจเป็นของถูกรู้ ถูกดู  ปัญญามนัเกิด มนัจะเห็นวา่รูปท่ีสติไป

ระลึกรู้ ไม่ใช่ตวัเรา ไม่ใช่ของเรา นามธรรมท่ีสติระลึกรู้ เช่น สุข ทุกข ์ดี ชัว่ ไม่ใช่ตวัเรา ไม่ใช่ของ

เรา ตรงน้ีเรียกวา่เรามีปัญญาแลว้ ถา้จิตปล่อยวางกายได ้ปล่อยวางจิตได ้แลว้ก็ไม่หยบิฉวยข้ึนมาอีก 

จิตมนัก็พน้ทุกขเ์ป็นธรรมดา ธรรมะมนัไม่สูงไม่ต ่า มนัธรรมดา ธรรมดาจนอตัตาเราเอ้ือมไม่ถึง 

เพราะขา้มตวัเองไมพ่น้ (ตวักูของกู) อยา่เอามาตรฐาน หรือความสมบูรณ์แบบทางโลกมาเทียบกบั

ธรรม และทา้ยท่ีสุดแลว้ ความสมบูรณ์แบบ หรือมาตรฐานอาจจะไม่มีอยูจ่ริงเลยก็ได ้

 

(135)  

อย่าไปติดดีนะ  คนปกติ มีดีบา้ง ไม่ดีบา้ง ถา้เราปฏิบติัธรรมแลว้ มีเจบ็ มีปวด มีสุข มีทุกข ์มีเบ่ือ มี

ฟุ้ งซ่าน มีสงบ น่ียงัปกติดีอยู ่ ยงัไม่บา้ อยา่ไปบา้กบัสภาวะ มองใหม้นัเป็นสภาวะ มองใหเ้ห็นจน

สภาวะไม่ใช่เรา ถา้สภาวะเป็นเรา ก็ท าต่อไป ท่ีพูดไม่ไดต่้อวา่นะ แต่ตอ้งพูดจะไดเ้ขา้ใจ คอยสังเกต

ไปเร่ือยๆ เร่ิมจากเบ้ืองตน้  เดินใหเ้ห็นวา่ไม่ใช่เทา้  นัง่ใหเ้ห็นวา่ไม่ใช่ทอ้ง  ยนืใหเ้ห็นวา่ไม่ใช่ตวัเรา  

เดินเห็นแต่สภาวะยก ยา่ง เหยยีบ  นัง่เห็นแต่สภาวะพอง ยบุ  ยนืเห็นแต่สภาวะเบ้ืองบนลงเบ้ืองล่าง 

จนเห็นแต่สภาวะหนกั เบา ส้ัน ยาว คิด เจบ็ ปวด เบ่ือ ชอบ ชงั ไปเร่ือยๆ  เห็นสภาวะทั้งหมดน้ี มนั

เปล่ียนแปลงไดด้ว้ยตวัของมนัเอง  มนัเป็นทุกขบี์บคั้นดว้ยตวัของมนัเอง  และมนัเกิดเองเป็นเอง  ไม่

มีใครบงัคบัใหม้นัเกิด  ใหม้นัเป็นทั้งนั้น  จนเห็นสภาวะนั้นมนัไม่ใช่เรา  เกิด ก็ไม่ใช่เรา  ดบั ก็ไม่ใช่

เรา  วา่ง ก็ไม่ใช่เรา  รู้ ก็ไม่ใช่เรา จนหมดความผกูพนั ถอนความพอใจไมพ่อใจ  จิตจึงบริสุทธ์ิผอ่งใส  

มีความเป็นอิสระ  จิตเป็นปกติ  เป็นคนปกติสูงสุด  เป็นก าลงัใจใหน้ะ 

 



 

 

 

 

 


