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สิกขา คอื การเรยีนรูห้รอืการฝึกตนตามหลกัการทางพระพุทธศาสนา โดยพระพุทธองคท์รงสอน
ใหเ้ราพฒันาอยู ่4 ดา้น คอื  ทางกาย  ทางพฤตกิรรม  ทางจติ  และทางสตปัิญญา  กล่าวคอืใหม้นุษยม์วีนิัย 
มพีฤตกิรรมปฏสิมัพนัธก์บัสงัคม  มคีุณธรรมน้อมใจไปในทางทีด่ ี แลว้พฒันาสตปัิญญาไปตามล าดบั ดงันัน้ 
การเรยีนรูต้ามหลกัการทางพระพุทธศาสนา จงึมลี าดบัขัน้ตอนเริม่จาก  ศลีสกิขา ต่อดว้ยจติตสกิขาและขัน้
สุดทา้ย คอื ปัญญาสกิขา รวมเรยีกว่า  “ไตรสกิขา”  ซึง่มคีวามหมายดงันี้ 

ศีลสิกขา  หมายถงึ  การฝึกอบรมศลี  มุง่เน้นทางดา้นกายภาพ  และพฤตกิรรม  มปีฏสิมัพนัธจ์ดัการ
กบัสิง่แวดลอ้มทัง้ทางวตัถุและทางสงัคม  มวีถิชีวีติไมเ่บยีดเบยีน  มกีารเกือ้กูลแก่สงัคม  โดยมคีวามมุ่งหมาย
ทีส่ าคญั  คอื  การอยู่ร่วมกนัในสงัคมอยา่งมคีวามสุข 

จิตตสิกขา  หมายถงึ  การฝึกอบรมจติ  บางครัง้ใชค้ าว่า  จติตภาวนา  ยกระดบัจติใจใหม้คีุณสมบตัิ
ทางดา้นคุณธรรม  เช่น มเีมตตา  กรุณา  มคีวามโอบออ้มอารยี ์ เหน็อกเหน็ใจผูอ้ื่น  ทางดา้นความมัน่คงของ
จติ  เช่น  มคีวามเขม้แขง็  มคีวามเพยีรพยายาม  ขยนั  อดทน  มคีวามรบัผดิชอบ  และทางดา้นความสุข  
เช่น  มใีจร่าเรงิแจ่มใส  สดชื่นเบกิบาน  มคีวามอิม่เอบิใจ  พอใจในสิง่ทีม่ ี เพือ่มคีวามมุง่หมายทีจ่ะฝึกจติให้
พรอ้มทีจ่ะใชง้านในทางปัญญา 



ปัญญาสิกขา  หมายถงึ  การพฒันาทางดา้นปัญญา  ไดแ้ก่การรูค้วามจรงิ เริม่ตัง้แต่ ความเชื่อทีม่ี
เหตุผล ความเหน็ทีเ่ขา้สูแ่นวทางของความเป็นจรงิ การรูจ้กัหาความรู ้ การรูจ้กัพจิารณา การรูจ้กัวนิิจฉัย 
ไตร่ตรอง ทดลอง ตรวจสอบ ความรูเ้ขา้ใจ ความหยัง่รูเ้หตุผล  เฉพาะอยา่งยิง่  เน้นการรูต้รงตามความเป็น
จรงิ  หรอืรูเ้หน็ตามทีม่นัเป็น ตลอดจนรูแ้จง้ความจรงิทีเ่ป็นสากลของสิง่ทัง้ปวง จนถงึขัน้รูเ้ท่าทนัธรรมดาของ
โลกและชวีติ ทีท่ าใหม้จีติใจเป็นอสิระ ปลอดปัญหา ไรทุ้กข ์เขา้ถงึอสิรภาพโดยสมบรูณ์ 

หลกัของไตรสกิขาเป็นเหมอืนสวรรคบ์นดนิของสตัวโ์ลก ผูต้อ้งการฝึกตน ดงัเรื่องราวทีจ่ะเล่าให้
ทราบ  ดงัต่อไปนี้  มพีระเถระรปูหนึ่งเป็นผูม้ฤีทธิ ์สามารถมองเหน็นรกสวรรค ์ไดด้ว้ยตาทพิย ์ วนัหนึ่งพระ
เถระมองเหน็สตัวน์รกกลุ่มหนึ่ง ก าลงันัง่ลอ้มวงลอ้ม รอบภาชนะใสอ่าหารทีเ่พิง่ปรุงเสรจ็ใหม ่สตัวน์รกแต่ละ
ตนมทีพัพดีา้มยาวมากเชื่อมตดิอยูก่บัมอืของตน เมือ่สตัวน์รกเหล่านัน้ ใชท้พัพดีา้มยาวตกัอาหาร กไ็ม่
สามารถใสป่ากตนเองได ้ เพราะดา้มทพัพยีาวเกนิไป จงึไดร้บัความทุกขท์รมาน ดว้ยความหวิโหยอยู่
ตลอดเวลา 

อกีดา้นหนึ่งสงูขึน้ไปจากภูมนิรก เป็นเทวดาบนภาคพืน้ดนิ ทีเ่รยีกกนัว่าภุมมเทวดากลุ่มหนึ่ง นัง่ลอ้ม
วงรอบภาชนะใส่อาหารน่ารบัประทาน เทวดาแต่ละองค ์ กม็ทีพัพดีา้มยาวเชื่อมตดิกบัมอืของตนเหมอืนกนั 
แต่เทวดาเหล่านี้ กลบัไดบ้รโิภคอาหารอยา่งมคีวามสุข  โดยไม่มอีาการอดอยากหวิโหยแต่ประการใด  

พระเถระอดสงสยัมไิดว้่า อะไรคอืขอ้แตกต่างระหว่างสตัวน์รกและภุมมเทวดาเหล่านี้ กลุ่มหนึ่งมี
ทพัพดีา้มยาวเชื่อมตดิกบัมอื แต่ไดร้บัความทุกขย์ากหวิโหยอยูต่ลอดเวลา อกีกลุ่มหนึ่งกม็ทีพัพดีา้มยาว
เชื่อมตดิกบัมอื แต่กลบัอิม่หน าส าราญ เมือ่ไดเ้พง่พจิารณาดแูลว้จงึไดข้อ้สรุปว่า ภุมมเทวดานัน้บรโิภค
อาหารอย่างมคีวามสุขได ้เพราะต่างคนต่างมเีมตตา มนี ้าใจแก่กนั ปรารถนาดตี่อกนั ดว้ยการตกัอาหารป้อน
ใหก้นัและกนั ซึง่ตรงขา้มกบัสตัวน์รกเหล่านัน้ ต่างฝ่ายต่างกม็แีต่ความอจิฉารษิยา ความอาฆาตมาดรา้ยซึง่
กนัและกนั เมือ่ตนเองจะบรโิภคอาหาร กไ็มค่ดิป้อนใหใ้คร ทัง้ยงักดีกนัไมใ่หป้้อนใหก้นัอกีดว้ย พวกเขาจงึ
ตอ้งทุกขท์รมานดว้ยความอดอยากหวิโหย 

คตธิรรมเรื่องนี้ สอนใจมนุษย ์ใหม้นี ้าใจต่อกนั มคีวามรกั มเีมตตาต่อกนั ถา้เราท าดตี่อกนั วนัไหนเรา
ลม้กม็คีนช่วยพยุง ต่างคนต่างประคบัประคอง เพือ่นมนุษยซ์ึง่กนัและกนั อนัไมต่่างจากสวรรคบ์นดนิ  เกดิ
เป็นความร่มเยน็เป็นสุข  

มนุษยค์นไหน ไมม่นี ้าใจ คอยอจิฉารษิยา หาช่องท ารา้ยผูอ้ื่น กไ็ดร้บัผลรา้ยกลบัเขา้หาตวัเอง ท าให้
ประกอบกจิการงานตดิขดั ขดัสน ชวีติหาความสุขไมไ่ด ้เปรยีบเสมอืนนรกบนดนิ 



บุญนี่แหละหนามผีลอนัยิง่ใหญ่ มคีวามสุขสงบเป็นผลก าไร บุญ คอื เปิดใจ หยบิยืน่โอกาสดดีเีขา้หา
ตน และเผือ่แผแ่ก่คนรอบขา้ง กลายเป็นสวรรคบ์นดนิ เป็นเทวดาบนโลกมนุษยไ์ด ้ ดงันัน้ความดทีัง้ปวงตอ้ง
ไดร้บัการฝึกอบรม ฝึกฝืนใจ ฝืนใจได ้เอาดไีด ้

หลกัแห่งไตรสกิขา ทีก่ล่าวมานี้ จงึเป็นการศกึษาทีฝึ่กตนใหเ้จรญิดว้ยการพฒันาดา้นความประพฤติ
ทางกาย วาจา ใจ ครบองคป์ระกอบทัง้ 3 ดา้น ของชวีติทีด่งีาม ยงัความสงบสุขร่มเยน็ใหแ้ก่ตนและคนเหล่า
อื่น ตามทีไ่ดก้ล่าวแลว้ขา้งตน้ว่า บณัฑติยอ่มฝึกตน  ดว้ยประการฉะนี้ 

 


