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1. นามรปูปริจเฉทญาณ 

ความรูแ้ยกรปูแยกนาม 

ความรูแ้ยกรปูแยกนามนี้  มไิดเ้ป็นความรูท้ีเ่กดิจากการไดย้นิไดฟั้ง หรอืเกดิจากการศกึษาเล่าเรยีน 
แต่เป็นความรูท้ีเ่กดิจากการเจรญิสตปัิฏฐานสี ่ อยา่งถูกตอ้ง ถูกวธิ ี จนกระทัง่สมาธมิกี าลงัด ี ในทุก
ขณะทีก่ าหนดรู ้สามารถจ าแนกรูธ้รรมตามความเป็นจรงิว่า ทัง้จติทีก่ าหนดรูแ้ละอารมณ์ทีถู่กก าหนดรู้ 
เป็นเพยีงแค่รปูกบันามเท่านัน้ รปู คอื ธรรมชาตไิม่รูอ้ารมณ์  นาม คอื ธรรมชาตทิีรู่อ้ารมณ์  เช่น 
อาการทอ้งพองยุบ เป็นรปู  จติทีก่ าหนดรู ้ เป็นนาม หรอืกายทีเ่คลื่อนไหวคู ้ เหยยีด ยก ยา่ง เหยยีบ 
อาการหนกั อาการเบา  อาการรอ้น อาการเยน็ เป็นตน้นี้จดัเป็นรปู  จติทีท่ าหน้าทีก่ าหนดรูเ้ป็นนาม 
เมือ่ท าหน้าทีก่ าหนดรูอ้ยา่งต่อเนื่อง กจ็ะเกดิญาณปัญญา รูจ้ าแนกรปูนามตามความเป็นจรงิว่า รปูก็
อยา่งหนึ่ง นามกอ็ยา่งหนึ่ง  ความรูน้ี้  เป็นความรูท้ีรู่ด้ว้ยวปัิสสนาญาณ  

  กาย  ในระหว่างการเดนิ  เมือ่ก าหนดรูไ้ปอยา่งต่อเนื่อง กจ็ะเกดิความรูว้่า ในขณะทีก่ าหนด

รูอ้าการยก ย่าง เหยยีบ ว่า “ขวายา่งหนอ” อาการยก ยา่ง เหยยีบนัน้กอ็ยา่งหนึ่ง จติทีรู่อ้าการยก ย่าง 
เหยยีบกอ็ยา่งหนึ่ง ในระหว่างการนัง่ เมื่อก าหนดรูไ้ปอยา่งต่อเนื่อง กจ็ะเกดิความรูว้่า ในขณะที่
ก าหนดรูอ้าการพองว่า “พองหนอ” อาการพองนัน้กอ็ยา่งหนึ่ง จติทีรู่อ้าการพองกอ็ยา่งหนึ่ง ในขณะที่
ก าหนดรูอ้าการยุบว่า “ยุบหนอ” อาการยุบนัน้กอ็ยา่งหนึ่ง จติทีรู่อ้าการยุบกอ็ยา่งหนึ่ง  เป็นตน้  เมือ่
ก าหนดรูไ้ปอยา่งต่อเนื่อง กส็ามารถรูไ้ดอ้ยา่งจ าแนกชดัแจง้ว่า ทุกกริยิาอาการของกาย ทีเ่คลื่อนไหว
นัน้อยา่งหนึ่ง จติทีรู่ใ้นอาการเคลื่อนไหวนัน้กอ็ยา่งหนึ่ง 

 เวทนา  ในขณะรูอ้าการปวด อาการเจบ็ อาการเหน็บ อาการชา ก าหนดทุกเวทนาต่างๆ ว่า 

“ปวดหนอ”  “เจบ็หนอ” “เหน็บหนอ”  “ชาหนอ”  เป็นตน้  สามารถจ าแนกรูไ้ดว้่า อาการปวดนัน้อยา่ง
หนึ่ง จติทีรู่อ้าการปวดนัน้กอ็ยา่งหนึ่ง  อาการเจบ็นัน้อยา่งหนึ่ง  จติทีรู่อ้าการเจบ็นัน้กอ็ยา่งหนึ่ง  
อาการเหน็บนัน้อยา่งหนึ่ง จติทีรู่อ้าการเหน็บนัน้กอ็ยา่งหนึ่ง อาการชานัน้อยา่งหนึ่ง จติทีรู่อ้าการชา
นัน้กอ็ยา่งหนึ่ง  เมือ่ก าหนดรูไ้ปอยา่งต่อเนื่อง  กส็ามารถรูไ้ดอ้ยา่งจ าแนกชดัแจง้ว่า เวทนา คอื 
ความรูส้กึเสวยอารมณ์ ทัง้สุขเวทนา ทุกขเวทนา และอุเบกขาเวทนา จติทีรู่เ้วทนากอ็ยา่งหนึ่ง 



 จิต  ในขณะรูอ้าการของจติอนัเป็นไปต่างๆ คอื จติคดิ จตินึก จติจนิตนาการ  เป็นตน้ว่า  “คดิ

หนอ”  “นึกหนอ”  สามารถรูไ้ดอ้ยา่งจ าแนกชดัเจนชดัแจง้ขึน้ไปว่า อาการทีจ่ติคดินัน้กอ็ยา่งหนึ่ง จติที่
รูอ้าการคดินัน้กอ็ยา่งหนึ่ง อาการทีจ่ตินึกนัน้กอ็ยา่งหนึ่ง จติทีรู่อ้าการนึกนัน้กอ็ยา่งหนึ่ง  อาการทีจ่ติ
จนิตนาการนัน้กอ็ยา่งหนึ่ง จติทีรู่อ้าการจติจนิตนาการนัน้กอ็ยา่งหนึ่ง เมือ่ไดก้ าหนดรูไ้ปอยา่งต่อเนื่อง 
กจ็ะสามารถรูไ้ดอ้ยา่งจ าแนกชดัแจง้ว่า อาการของจติอนัเป็นไปต่างๆ  คอื  จติคดิ จตินึก จติ
จนิตนาการนัน้อยา่งหนึ่ง  จติทีรู่อ้าการคดิ  นึก  จนิตนาการนัน้กอ็ยา่งหนึ่ง 

 ธรรม  ในขณะทีก่ าหนดรูอ้าการเหน็ ไดย้นิ ไดก้ลิน่ เป็นตน้วา่  “เหน็หนอ”  “ไดย้นิหนอ”  

สามารถรูจ้ าแนกสภาวธรรมไดอ้ยา่งชดัเจนว่า อาการเหน็นัน้อยา่งหนึ่ง จติทีรู่อ้าการเหน็นัน้อยา่งหนึ่ง  
อาการไดย้นินัน้อยา่งหนึ่ง จติทีรู่อ้าการไดย้นินัน้อยา่งหนึ่ง  เมือ่ก าหนดรูไ้ปอยา่งต่อเนื่อง กส็ามารถรู้
ไดอ้ยา่งชดัแจง้ว่า  อาการเหน็  ไดย้นินัน้อยา่งหนึ่ง  จติทีรู่อ้าการเหน็  ไดย้นินัน้อยา่งหนึ่ง   

 ความรูใ้นการจ าแนกรูปจ าแนกนาม ดงันี้ เรยีกว่า นามรปูปรจิเฉทญาณ  เมือ่นามรปูปรจิเฉท
ญาณมกี าลงัแก่กลา้ขึน้สามารถรูจ้ าแนกรปูนามนัน้ว่า หาใช่เรา เขา สตัว ์บุคคล หญงิหรอืชายเท่านัน้  
ไมส่ามารถละอตัตานุทฏิฐอิอกไปได ้ เรยีกว่า  ทฏิฐวิสิุทธ ิ

 

2. ปัจจยปริคคหญาณ 

ความรูใ้นความเป็นเหตุเป็นผลของรปูนาม 

ความรูใ้นความเป็นเหตุเป็นผลของรปูกบันามนี้  มไิดเ้ป็นความรูท้ีเ่กดิจากการไดย้นิไดฟั้ง หรอืเกดิ
จากการศกึษาเล่าเรยีน แต่เป็นความรูท้ีเ่กดิจากการเจรญิสตปัิฏฐานสี ่ อยา่งถูกตอ้ง ถูกวธิ ี จนกระทัง่
สมาธมิกี าลงัด ี ในทุกขณะทีก่ าหนดรู ้ สามารถจ าแนกรูธ้รรมตามความเป็นจรงิ จากการก าหนดรูทุ้ก
ครัง้ว่า รปู คอื อารมณ์ทีถู่กก าหนดรูน้ัน้เป็นเหตุ  ท าใหเ้กดินาม  คอื  จติทีท่ าหน้าทีก่ าหนดรูเ้ป็นผล  
นาม คอื จติทีก่ าหนดรูเ้ป็นเหตุ  ท าใหเ้กดิรูป คอือารมณ์ทีถู่กก าหนดรูเ้ป็นผล ธรรมทีเ่ป็นเหตุนัน้ มทีัง้
รปูและนาม  ธรรมทีเ่ป็นผล  กม็ทีัง้รปูและนาม  แทจ้รงิแลว้เป็นเพยีงรปูกบันามทีด่ าเนินไปดว้ยความ
เป็นเหตุเป็นผล ซึง่กนัและกนั ไม่ใช่สตัว ์ไม่ใช่บุคคล  ไมใ่ช่ตวัตน  ไมใ่ช่เรา  ไมใ่ช่เขา  ไมม่สีิง่ศกัดิส์ทิธิ ์    
ไมม่พีระเจา้เนรมติดลบนัดาลใหเ้ป็นไป เป็นเพยีงรปูกบันามซึง่เป็นเหตุเป็นผลกนัเท่านัน้  



การก าหนดรู้ในขณะเดินจงกรม  สามารถเหน็ความเป็นเหตุเป็นผลซึง่กนัและกนัระหว่างรปูกบันาม 
ก่อนจะยา่งเทา้ จะมจีติทีอ่ยากจะยา่งเทา้เกดิขึน้ก่อน จติทีอ่ยากย่างเทา้เป็นเหตุ ท าใหเ้กดิอาการเทา้ที่
ยา่งไปเป็นผล นาม คอื จติทีอ่ยากยา่งนี้เป็นเหตุ รปู คอื เทา้ทีย่่างไปเป็นผล 

การก าหนดรู้ในขณะนัง่ เกดิความรูอ้ารมณ์ทีพ่งึก าหนดรู ้ และการก าหนดรู ้ คอื อาการพอง อาการ
ยุบ อาการนัง่ เป็นตน้ เช่น  เพราะรูร้ปู คอื อาการทอ้งพองเกดิขึน้เป็นเหตุ จงึมจีติทีก่ าหนดรูเ้กดิขึน้
เป็นผล  เพราะรูร้ปู คอื อาการทอ้งยุบเกดิขึน้เป็นเหตุ จงึมจีติทีก่ าหนดรูเ้กดิขึน้เป็นผล เพราะรูร้ปู คอื 
อาการนัง่เกดิขึน้เป็นเหตุ จงึมจีติทีก่ าหนดรูเ้กดิขึน้เป็นผล  อารมณ์ทีพ่งึก าหนดรู ้ไดแ้ก่ทุกอาการของ
กายทีเ่คลื่อนไหวทีด่ าเนินไปเกดิขึน้อยู ่มอียู ่จงึมกีารก าหนดรูทุ้กๆ  อาการของกายนัน้ขึน้ตามมา 

การก าหนดรู้ในขณะทุกขเวทนาเกิดข้ึน เกดิความรูว้่า เพราะมอีารมณ์ทีพ่งึก าหนดรู ้ คอื อาการ
ปวด อาการเจบ็ อาการเหน็บ อาการชา จงึก าหนดรูต้ามอาการว่า ปวดหนอ เจบ็หนอ เหน็บหนอ ชา
หนอ  เพราะว่าอาการปวด อาการเจบ็ อาการเหน็บ อาการชา  ซึง่เป็นอารมณ์ทีพ่งึก าหนดรูเ้กดิขึน้เป็น
เหตุ  จงึมจีติก าหนดรูเ้กดิขึน้เป็นผล 

การก าหนดรู้ในขณะจิตส่งออก เกดิความรูว้่า เพราะมอีารมณ์ทีพ่งึก าหนดรู ้ คอื จตินึก จติคดิ จติ
จนิตนาการ จงึก าหนดรูต้ามอาการว่า นึกหนอ คดิหนอ จนิตนาการหนอ เพราะว่าจตินึก จติคดิ จติ
จนิตนาการ ซึง่เป็นอารมณ์ทีพ่งึก าหนดรูเ้กดิขึน้เป็นเหตุ  จงึมจีติก าหนดรูเ้กดิขึน้เป็นผล 

การก าหนดรู้ในขณะท่ีเหน็ ได้ยิน ได้กล่ิน เป็นตน้  เกดิความรูว้่า เพราะมอีารมณ์ทีพ่งึก าหนดรู ้คอื 
อาการเหน็ อาการไดย้นิ อาการไดก้ลิน่ จงึก าหนดรูต้ามอาการว่า เหน็หนอ ไดย้นิหนอ กลิน่หนอ 
เพราะว่าอาการเหน็ อาการไดย้นิ อาการไดก้ลิน่ ซึง่เป็นอารมณ์ทีก่ าหนดรูเ้กดิขึน้เป็นเหตุ จงึมจีติ
ก าหนดรูเ้กดิขึน้เป็นผล 

ผู้ท่ีจะดสูภาวะของญาณน้ี มลีกัษณะดงันี้ คอื แมบ้างครัง้เรามคีวามตัง้ใจปฏบิตั ิ แต่ดเูหมอืน
พลัง้เผลอบา้ง ก าหนดไปก่อนบา้ง ก าหนดทนับา้งไมท่นับา้ง เพราะญาณชนิดนี้สตปัิญญายงัไมล่งตวั 
ยงัตอ้งมคีวามเอาใจใส่มากขึน้ บางครัง้เราก าหนด “พองหนอ” “ยุบหนอ” การก าหนด “พองหนอ” “ยุบ
หนอ” ก่อนอาการพอง อาการยุบกม็ ี หรอืไปรออาการพอง อาการยุบล่วงหน้ากม็ ี แต่บางครัง้เรา
ก าหนด “พองหนอ” “ยุบหนอ” การก าหนด “พองหนอ” “ยุบหนอ” ไดช้า้กว่าอาการพอง อาการยุบกม็ ี
บางครัง้เราก าหนด “พองหนอ” “ยุบหนอ” อยูน่ัน้ อาการพอง อาการยุบของเราหายไป หรอืก าหนด 
“พองหนอ” “ยุบหนอ” อยูน่ี้ อาการพอง อาการยุบหายเงยีบไปเลยกม็ ี เช่นนี้กเ็รยีกว่าเหตุผลของรปู



นามเหมอืนกนั แต่บางครัง้ เราก าหนด “พองหนอ” อยูน่ัน้ อาการพองของเรามนัพองมาถงึทีสุ่ดแลว้ไม่
ยุบลงไป แต่บางครัง้เราก าหนดว่า “ยุบหนอ” อาการยุบของเรามนัยุบไปถงึทีแ่ลว้คา้งอยู ่ไมพ่องขึน้มา
กม็ ีหรอืในขณะเดนิจงกรม เช่น เมือ่คดิว่าอยากใหเ้ทา้เคลื่อนยา่งไปเรว็ เทา้จะเคลื่อนไปชา้เองกม็ ีหรอื
คดิว่าอยากใหเ้ทา้เคลื่อนยา่งไปชา้ เทา้จะคลื่อนไปเรว็เองกม็ ีบางทมีเีวทนามากบา้งน้อยบา้ง ผูป้ฏบิตัิ
จะเขา้ใจว่าเราเคราะหห์ามยามรา้ย คอื หมายความว่า เราเคยเจบ็ไขไ้ดป่้วยมาแลว้ หายไปหลายวนั 
หลายเดอืน หลายปี ไมแ่สดงอาการ แต่เวลามาปฏบิตัพิระกรรมฐาน ยงัไมถ่งึหา้นาทหีรอืสบินาท ีกเ็กดิ
มเีวทนา มโีรคภยัไขเ้จบ็เกดิขึน้มา ผูป้ฏบิตักิจ็ะพจิารณาเองว่า เรานี้คงเคราะหร์า้ยเสยีแลว้ คงไม่มบีุญ
วาสนาบารมทีีจ่ะปฏบิตัพิระกรรมฐานต่อไปไดแ้ลว้ มนัจะคดิอย่างนี้กม็ ี บางครัง้เราก าหนดบทพระ
กรรมฐาน “พองหนอ” “ยุบหนอ” อยู ่จะมอีาการสะดุง้ไปขา้งหน้าบา้ง ไปขา้งหลงับา้ง บางทผีูป้ฏบิตัจิะ
มคีวามเหน็ว่า ภพนี้กด็ ี ภพหน้ากด็ ี ไมม่อีะไรเลย มแีต่เหตุแต่ผล มแีต่รปูแต่นาม เกดิขึน้อยูอ่ยา่งนี้
ตลอดเวลา 

เมือ่รปูนามเกดิขึน้สูอ่ารมณ์ชดัเจนแลว้ ผูป้ฏบิตักิเ็พง่รปูนามนัน้ต่อไปอกี เวลานัน้ยงัไมไ่ดก้ าหนดรูว้่า 
รปูนามนี้เป็นปัจจยัซึง่กนัและกนั เป็นแต่เพยีงรูว้่าอะไรเป็นรปู อะไรเป็นนามเท่านัน้ เมือ่ก าหนดรปู
นามต่อไปมากๆ เขา้ กจ็ะรูเ้หตุปัจจยัทีใ่หเ้กดิของรปูนามทีก่ าลงัดอูยู ่ก่อนหน้านัน้ แม้ผูป้ฏบิตัจิะเหน็
รปูนามกจ็รงิอยู ่แต่ว่าการเหน็รปูนามในตอนนัน้ ยงัไมรู่ว้่า รปูนามเกดิขึน้มาไดอ้ยา่งไร มมีาจากไหน 
อาจจะไม่รูอ้ยา่งนี้ กอ็าจคดิไดว้่าพระเจา้บนัดาลใหเ้ป็นไป ปัญญาอยา่งนัน้ ไมช่ื่อว่าเขา้ถงึปัจจย
ปรคิคหญาณ แต่เมือ่เขา้ถงึปัจจยปรคิคหญาณแลว้ จงึรูว้่ารปูนามไมไ่ดเ้กดิจากการบนัดาลของใคร แต่
เกดิขึน้ดว้ยอ านาจของปัจจยัทัง้นัน้  รปูกบันามต่างกเ็ป็นปัจจยัซึง่กนัและกนัอยา่งนี้ เมือ่เหน็ดงันัน้ 
ความสงสยัทีว่่ารปูนามเกดิขึน้เพราะอะไรกจ็ะหมดไป หรอืความสงสยัว่าคงจะมผีูบ้นัดาลใหร้ปูนาม
เกดิขึน้กจ็ะหมดไป ซึง่การเหน็อยา่งนี้ วปัิสสนา เรยีกว่า ปัจจยปรคิคหญาณ และความรูส้กึอยา่งนี้ ใน       
วสิุทธ ิ 7 เรยีกว่า กงัขาวติรณวสิุทธ ิ แต่ตอนนี้ ผูป้ฏบิตัจิะรูเ้พยีงปัจจยัแห่งการเกดิขึน้ของรูปนาม
เท่านัน้ 

เมือ่ปัจจยปรคิคหญาณ มคีวามแก่กลา้ขึน้มาตามล าดบั กจ็ะเกดิปัญญารูเ้หน็ ความเป็นเหตุเป็นผลซึง่
กนัและกนัระหว่างรปูกบันาม แทจ้รงิแลว้กม็แีต่รปูกบันามเป็นเหตุเป็นผลซึง่กนัและกนั หาไดม้เีรา เขา 
สตัว ์บุคคล หาไดม้อีตัตาตวัตนใดๆ รปูนามนัน้เกดิจากเหตุปัจจยัซึง่กนัและกนั  หาใช่พระเจา้เนรมติ  
หรอืสิง่ศกัดิส์ทิธิ ์ ดลบนัดาลใหเ้ป็นไปไม ่เกดิความรู ้ความเหน็ ทีถู่กตอ้งบรสุิทธิด์ว้ยปัญญาของตน 

 



3. สมัมสนญาณ 

ความรูค้วามเหน็รปูนาม โดยความเป็นพระไตรลกัษณ์ 

 ความรูใ้นการพจิารณาเหน็รปูนาม โดยความเป็นพระไตรลกัษณ์  หรอือนิจจงั ทุกขงั และ
อนตัตานี้  มไิดเ้ป็นความรูท้ีเ่กดิจากการไดย้นิไดฟั้ง หรอืเกดิจากการศกึษาเล่าเรยีน แต่เป็นความรูท้ี่
เกดิจากการเจรญิสตปัิฏฐานสี ่ อยา่งถูกตอ้ง ถูกวธิ ี จนกระทัง่สมาธมิกี าลงัด ี ในทุกขณะทีก่ าหนดรู้  
สามารถเหน็อาการของรปูนามไดอ้ยา่งชดัเจน ทัง้ช่วงตน้ ช่วงกลาง และช่วงปลาย หมายถงึ ตัง้แต่
อาการเริม่ตน้จนกระทัง่อาการสิน้สุดลง โดยสภาวสามญัญลกัษณะไดอ้ยา่งชดัเจนชดัแจง้ 

 ความรู้ในการพิจารณาเหน็ความไม่เท่ียง (อนิจจงั) หมายถงึ เมือ่ก าหนดรูอ้าการพอง 
อาการยุบ ต่อเนื่องไป กจ็ะสามารถเหน็อาการพอง ค่อยๆ พองขึน้มา แลว้เหน็อาการยุบ ค่อยๆ ยุบลง
ไป ไดอ้ยา่งชดัเจน ทกุๆ พอง ทุกๆ ยุบ ต่อเนื่องกนัไป 

 อาการพองและอาการยุบนัน้ไมป่ะปนกนั อากรพองกอ็ยา่งหนึ่ง  อาการยุบกอ็ยา่งหนึ่ง  อาการ
พองนัน้ไมเ่ทีย่ง  เพราะว่าเกดิขึน้แลว้ดบัไป แลว้จงึเกดิอาการยุบ อาการยุบนัน้กไ็มเ่ทีย่ง เพราะว่า
เกดิขึน้แลว้ดบัไป แลว้จงึเกดิอาการพอง ต่อเนื่องกนัไปดงันี้  ความรูเ้หล่านี้  เป็นความรูท้ีเ่กดิจากการ
พจิารณาเหน็ความเป็นจรงิของอนิจจงั ย่อมปรากฏขึน้ในญาณปัญญาของตน อยา่งชดัเจนชดัแจง้  

 ความรู้ในการพิจารณาเหน็ความเป็นทุกข ์ (ทุกขงั)  หมายถงึ  ในระหว่างก าหนดรูเ้มือ่มี
อาการปวด อาการเจบ็ อาการเหน็บ อาการชา เกดิขึน้ ก าหนดรูอ้าการเหล่านัน้ไปอยา่งจดจ่อต่อเนื่อง 
จนกระทัง่เหน็ไดอ้ยา่งชดัเจนชดัแจง้ ในระหว่างทีก่ าหนดรูอ้ยูน่ัน้ว่า ทุกขเวทนานัน้ๆ ท าความ
เบยีดเบยีน ท าความบบีคัน้ใหเ้ป็นทุกข ์ มสีภาพทนไดย้าก จนกระทัง่เมือ่ก าหนดรูไ้ปอยา่งต่อ เนื่อง  
ทุกขเวทนานัน้ค่อยๆ จางดบัหายไปในลกัษณะต่างๆ กนั เช่น ค่อยๆ เคลื่อนที ่ หรอืยา้ยทีแ่ลว้ค่อยๆ 
ดบัหายไป  หรอืถอยออกไกลออกไป  จนกระทัง่ดบัไปหายไป  หรอืเลก็ลงจนกระทัง่ดบัไปหายไป หรอื
เปลีย่นแปลง แปรสภาพเป็นอาการต่างๆ จนกระทัง่ดบัไปหายไปในทีสุ่ด   

 เมือ่พบเหน็ ความเกดิและความดบั กเ็กดิความรูข้ ึน้ไปว่า สภาวธรรมทัง้หลายมคีวามไมเ่ทีย่ง 
มคีวามเกดิดบัอยูอ่ยา่งไมข่าดสาย ความเกดิดบัอยูอ่ยา่งไมข่าดสายนี้แหละ ทีบ่บีคัน้ใหเ้ป็นทุกข ์
ทุกขเวทนาเก่าดบัไป ทุกขเวทนาใหมเ่กดิขึน้มาอกี ท าใหเ้ป็นทุกขท์ าความเบยีดเบยีนทนไดย้าก ท า
ความล าบากกาย ท าความเดอืดเนื้อรอ้นใจ จนสามารถเหน็ธรรมชาตขิองทุกขเวทนาทัง้หลายตาม



ความเป็นจรงิ ความรูท้ีเ่กดิจากการพจิารณาเหน็ความเป็นจรงิของทุกขงั ย่อมปรากฏขึน้ในญาณ
ปัญญาของตนอยา่งชดัเจนชดัแจง้ 

 ความรู้ในการพิจารณาเหน็ความไม่มีตวัตน บงัคบับญัชาไม่ได้  (อนัตตา)  หมายถงึ  ใน
ระหว่างก าหนดรูอ้าการพอง อาการยุบ อาการนัง่ เป็นตน้อยูน่ัน้ จะเหน็ไดว้่าอารมณ์ทีถู่กก าหนดรู ้คอื 
อาการพอง อาการยุบ อาการนัง่ อาการปวด อาการเจบ็ อาการเหน็บ อาการชา อาการคนั อาการรอ้น 
อาการเยน็ เป็นตน้นัน้  ไมม่ตีวัตนทีจ่ะบงัคบับญัชาใหเ้ป็นไปตามทีใ่จอยากใหเ้ป็น หรอืตามปรารถนา
ได ้ สภาวธรรมทัง้หลายเกดิขึน้ และด าเนินไปตามเหตุปัจจยัตามธรรมชาตใินขณะนัน้นัน่เอง ทัง้
สภาวธรรมทีด่ ี ทัง้สภาวธรรมทีไ่มด่ ี และสภาวธรรมกลางๆ ต่างกเ็กดิขึน้ด าเนินไปตามเหตุปัจจยัของ
เขา หาไดเ้กดิขึน้เป็นไปตามใจอยาก หรอืทีต่อ้งการใหเ้ป็นไปไม ่ ความรูท้ีเ่กดิจากการพจิารณาเหน็
ความเป็นจรงิของอนัตตา ยอ่มปรากฏขึน้ในญาณปัญญาของตนอยา่งชดัเจนชดัแจง้ 

ผู้ท่ีจะดสูภาวะของญาณน้ี มลีกัษณะดงันี้ คอื เมือ่รปูนามเกดิขึน้สูอ่ารมณ์ชดัเจนแลว้ ผูป้ฏบิตักิ็
ก าหนดรปูนามนัน้ต่อไปอกี บางครัง้เราก าหนดพองจะเหน็เป็น 3 ระยะ คอื ตน้พอง กลางพอง สุดพอง 
บางครัง้เราก าหนดยุบกจ็ะเหน็เป็น 3 ระยะ คอื ตน้ยุบ กลางยุบ  สุดยุบ  บางครัง้มเีวทนามาก  เช่น นัง่
พระกรรมฐานไป เจบ็ทีโ่น้น เจบ็ทีน่ี้ เราก าหนดตัง้ 5 ครัง้ 6 ครัง้ หรอื 8 ครัง้จงึหาย บางทเีราก าหนด
เตม็ 30 นาท ีกย็งัไมห่าย บางทเีราก าหนดทัง้ชัว่โมงกย็งัไมห่าย คอื เวทนามนัเกดิขึน้มาแลว้ มนัหาย
ยาก  บางครัง้มนีิมติมาก เรานัง่ก าหนดบทพระกมัมฏัฐานไป เหน็ป่าไม ้ ภูเขา แมน่ ้าล าธาร สถานที ่
เหน็พระพุทธรปู เหน็เจดยี ์เป็นตน้ แต่หายชา้ เราก าหนดตัง้ 7 - 8 ครัง้จงึหาย บางทกีไ็มห่ายเสยีเลย
กม็ ี บางครัง้เราก าหนดพองหนอ ยุบหนออยู ่บางทอีาการพอง อาการยุบของเรามนัเรว็ขึน้ เรว็ขึน้แลว้
กห็ายไป บางทอีาการพอง อาการยุบทีเ่ราก าหนดอยูน่ัน้มนัฝืดๆ อดึอดั แน่นๆ คลา้ยกบัใจจะขาด มนั
แน่นขึน้  แน่นขึน้แลว้กห็ายไปเลยกม็ ีบางทอีาการพอง อาการยุบสม ่าเสมอด ีบางทกีแ็ผว่เบาเขา้ แผว่
เบาเขา้แลว้กห็ายไปเลยกม็ ีอนันี้เรยีกว่า เป็นพระไตรลกัษณ์ คอื อนิจจงั ทุกขงั อนตัตา  บางครัง้จติใจ
ฟุ้งซ่านมาก นัง่อยู ่ 5 นาท ี คดิไปแลว้รอ้ยเรื่องพนัเรื่อง อยา่งนี้กแ็สดงว่า จติใจของเราเป็นพระไตร
ลกัษณ์ คอื อนิจจงั ทุกขงั อนตัตาเหมอืนกนั บางครัง้มอีาการสะบดัหน้า สะบดัมอื สะบดัเทา้กม็ ี
บางครัง้จะเหน็สขีาวๆ เหมอืนปุยฝ้ายหรอืส าลปีรากฏในขณะนัน้ คลา้ยๆ จะมองเหน็สิง่ใดสิง่หนึ่งได ้
แต่ยงัไมเ่หน็กม็ ี บางครัง้มอีาการเยอืกเยน็ น ้าตาไหล หนงัหวัพองสยองเกลา้กม็ ี บางครัง้ปรากฏตวั
ของเรามนัใหญ่ออกจนเตม็หอ้งกมัมฏัฐานกม็ ีบางทปีรากฏตวัของเรามนัเลก็ลงไปเท่าเดก็น้อย เท่ากบ 
เท่าเขยีด กม็ ี บางครัง้ปรากฏขายาว แขนยาว ฟันยาวกม็ ี บางครัง้ปรากฏเหมอืนกบัสายฟ้าแลบ บาง



ทปีรากฏในจกัขทุวารเหมอืนกบัตเีหลก็ไฟ  บางทแีสบทัว่กาย  บางครัง้เหมอืนกบัมแีมลงมาจบัหรอืไต่
ตามตวั  บางทรีอ้นตามตวั  บางครัง้หวัใจสัน่ๆ ไหวๆ เหมอืนกนักบัจะเป็นโรคหวัใจอ่อน บางทขีนลุก
ขนชนับ่อยๆ แต่ไมม่ากนกั บางทคีนัยุบๆ ทีโ่น้นบา้ง คนัยบิๆ ทีน่ี้บา้ง เหมอืนกนักบัมดไต่ไรคลานตาม
เนื้อตามตวักม็ ี บางครัง้ปรากฏเหมอืนมปีลามาตอด บางทคีลา้ยๆ กบัน ้ารอ้นทีก่ าลงัเดอืดพล่านเกดิ
ขึน้มากม็ ี บางทตีวัไหว ตวัเอน โยกโคลงกม็ ีบางทมีอีาการสัน่ๆ บางทมีอีาการสงูๆ ต ่าๆ เรานัง่อยูบ่น
เตยีงบนตัง่ คลา้ยกบัเตยีงกบัตัง่จะคว ่ากม็ ี บางครัง้มอีาการคลื่นไสดุ้จจะอาเจยีน บางครัง้อาเจยีน
ออกมาจรงิๆ กม็ ีบางทสีัน่ระรวัๆ เหมอืนกบัไมปั้กไวใ้นน ้าไหล กายโยกไปโยกมา นัง่ไมต่รงกม็ ีบางที
มอีาการสะบดัรอ้นสะบดัหนาว คลา้ยๆ กบัจะเป็นไขม้อีาการวบูวาบไปตามร่างกายกม็ ี บางครัง้
เหมอืนกบัแล่นโตค้ลื่นอยูใ่นน ้าไหลกม็ ี บางทปีรากฏว่าร่างกายของเราผดิปกต ิ บางทมีเีสยีงคลา้ยๆ 
กบัคนมากระซบิ นัง่อยูบ่อกใหลุ้กขึน้ว่า “ลุกๆ ลุกขึน้เดนิจงกรม” กม็ ีเสยีงนี้ถา้ผูใ้ดสนใจในเสยีงอะไร
กจ็ะไดย้นิเสยีงนัน้ 

ตอนนี้ ผูป้ฏบิตัจิะรูเ้พยีงปัจจยัแห่งการเกดิขึน้ของรูปนามเท่านัน้ ส่วนการดบัของรูปนามนัน้ยงัไมเ่หน็ 
เพราะสนัตตขิองรปูนามยงัไมข่าด รปูนามเกดิเรว็ดบัเรว็ ตดิต่อกนัไมข่าดสาย และปัญญาของผูป้ฏบิตัิ
ยงัหยาบอยู ่ ยงัไมพ่อทีจ่ะเขา้ถงึปัญญาทีเ่หน็ความดบัของรูปนามได ้ ตอ้งตามดรูปูนามนัน้ต่อไปอกี 
แลว้จงึจะเหน็ความดบัของรูปนาม แต่ว่าความดบัของรูปนามในขัน้นี้กไ็มใ่ช่สนัตตขิาด เช่น ในเวลาที่
นัง่อยู ่ เมือ่เปลีย่นอริยิาบถนัง่กจ็ะเหน็อริยิาบถนัง่นัน้ดบั หรอืในเวลายนื เมือ่เลกิยนืแลว้รปูยนืกห็มด
ไป รปูนัง่กเ็กดิขึน้มาแทน จงึเหน็ว่ารปูยนืไมเ่ทีย่ง ตอนแรกกจ็ะเหน็ดว้ยไปอยา่งนี้ก่อน คอื เหน็ว่ารปู
นัน้หมดไปแลว้ กต็่อเมือ่เหน็รปูใหมเ่กดิขึน้แทน ยงัไม่สามารถเหน็รปูโดยปัจจุบนัในรปูนัน้ทีย่งัไม่
เปลีย่นได ้ เพราะการเหน็จะเกดิกต็่อเมือ่รปูเดมิหมดไปแลว้ การเหน็นัน้ยงัไมเ่ป็นปัจจุบนั คอื เหน็ว่า
รปูนัง่ดบัไป ต่อเมือ่รูปนัง่หมดไปแลว้ หาไดเ้หน็รปูนัง่ดบัไปในขณะทีย่งัก าลงันัง่อยูไ่ม่ ถา้เหน็รปูนัง่ดบั
ไปโดยสนัตตขิาด จะตอ้งเหน็ ในขณะทีก่ าลงันัง่อยู่นัน่เอง อยา่งนี้จงึจะแน่นอน แต่ขัน้แรกกต็อ้งเป็นไป
ตามนัน้ก่อน การเหน็อยา่งนี้ กจ็ะรู้ไปถงึอดตีและอนาคตดว้ยว่า ถงึแมอ้ดตีและอนาคตกต็อ้งเป็นอยา่ง
นี้เหมอืนกนัไม่สงสยัเลย ทีก่ล่าวมานี้ เป็นแต่เพยีงรวบรวมใจความยอ่ๆ ใน “อารมณ์ขณะปฏบิตั ิ
เฉพาะสว่นทีจ่ะรูไ้ดใ้นเวลาก าลงัปฏบิตัอิยูเ่ท่านัน้” การเหน็อยา่งนี้ วปัิสสนาเรยีกว่า สมัมสนญาณ คอื 
ญาณทีเ่ขา้ไปเหน็รปูนามนี้ไมเ่ทีย่ง แต่ว่าการเหน็นัน้เป็นอดตี เพราะว่าหมดไปแลว้จงึเหน็ ไมใ่ช่เหน็
ความดบัในระหว่างทีร่ปูนัน้ยงัตัง้อยู่ แต่กย็งัเรยีกว่า เหน็พระไตรลกัษณ์อยูด่เีหมอืนกนั เพราะเหน็ว่า
ไมเ่ทีย่ง เหน็เกดิดบัเหมอืนกนั แต่ว่ายงัไม่ใช่ปัจจุบนั ความรู้สกึยงัไมแ่รงพอ ทีจ่ะลบลา้งความเขา้ใจ



ผดิทีฝั่งอยูใ่นสนัดานออกไปได ้เมื่อสมัมสนญาณ มคีวามแก่กลา้ขึน้ไปตามล าดบั ยอ่มเหน็สภาวธรรม
ทัง้หลาย ไมเ่ทีย่ง เป็นทุกข ์เป็นอนตัตา เกดิความรู ้ความเหน็ทีบ่รสุิทธิด์ว้ยญาณปัญญาอยา่งแทจ้รงิ 

 

4. อทุยพัพยญาณ 

ความรูค้วามเหน็ความเกดิดบัของรปูนาม  

 ความรูค้วามเหน็ความเกดิดบัของรูปนาม มไิดเ้ป็นความรูท้ีเ่กดิจากการไดย้นิไดฟั้ง หรอืเกดิ
จากการศกึษาเล่าเรยีน แต่เป็นความรูท้ีเ่กดิจากการเจรญิสตปัิฏฐานสี ่อยา่งถูกตอ้ง ถูกวธิ ีจน กระทัง่
สมาธมิกี าลงัด ี ในทุกขณะทีก่ าหนดรู ้  สามารถเหน็ความเกดิและความดบัของรูป ซึง่เป็นอารมณ์ทีถู่ก
ก าหนดรู ้ เหน็ความเกดิและความดบัของนาม ซึง่ท าหน้าทีก่ าหนดรู ้ ความรูเ้หล่านี้เป็นความรูโ้ดย
วปัิสสนาญาณ เมือ่ผูป้ฏบิตักิ าหนดรูร้ปูนามยิง่ขึน้ไป ปัญญากก็ลา้ขึน้ หรอืจติละเอยีดขึน้ ยิง่ตามดรูปู
นามมากเขา้ จติกไ็ดอ้ารมณ์ปัจจุบนัมากเขา้ โดยเพง่รปูนามทีเ่ป็นอารมรณ์ปัจจุบนัอยูไ่มต่กไปในทีอ่ื่น 
แลว้ในรปูนามนัน้เอง กจ็ะแสดงความเกดิขึน้และดบัไปในนามเดยีวหรอืรปูเดยีวและกาลเดยีวกนั คอื 
ในปัจจุบนักาลเท่านัน้ โดยเหน็ทัง้เกดิและดบัในอารมณ์เดยีวกนั ในนามหรอื รปูเดยีวกนั ปัญญา
ความรูอ้ยา่งนี้ วปัิสสนาเรยีกว่า อุทยพัพยญาณ เป็นการรวบรวมอารมณ์ของญาณทัง้ 3 ในตอนตน้ๆ  
ทัง้หมดมาอยูใ่นอุทยพัพญาณนี้ คอื การเหน็รปูนามทัง้เกดิและดบัในอารมณ์เดยีวกนั  

         อุทยพัพยญาณนี้ เป็นญาณทีส่ าคญัมาก สนัตตขิาดทีญ่าณนี้ ฉะนัน้ การเหน็ไมเ่ทีย่งในญาณนี้
จงึไมเ่หมอืนในสมัมสนญาณ เป็นความรูท้ีม่นี ้าหนกัผดิกนัมาก คอื ในอุทยพัพยญาณนัน้ เหน็ความดบั
ของรปูนาม ในระหว่างทีร่ปูนามใหม่ ยงัไมเ่กดิขึน้แทนที ่ การทีเ่ขา้ไปรูเ้หน็อยา่งนี้ เป็นปัญญาทีม่ี
ความรูส้กึแรงมาก และความรูส้กึอยา่งนี้ จะกระชากอนุสยักเิลสทีเ่หน็ว่าเทีย่ง เหน็ว่าเป็นสุข เหน็ว่า
เป็นตวัเป็นตน ออกจากสนัดานทีด่องอยูใ่นจติใจ แต่ยงัเป็นตทงัคะอยู ่คอื ชัว่ขณะหนึ่งๆ เท่านัน้ ยงัไม่
เป็นสมุจเฉท และทุกครัง้ทีก่ าหนด กจ็ะกระชากอนุสยักเิลส คอื ความรูส้กึทีเ่หน็ว่าเป็นตวัเป็นตน ซึง่
ดองอยูใ่นสนัดานนัน้ออกทุกคราวไป ความรูส้กึในญาณนี้เป็นความรูส้กึทีแ่รงมาก  แมอ้าจารยจ์ะไม่
บอกว่า  ศษิยไ์ดรู้แ้ลว้ แต่ปัญญาของผูป้ฏบิตัเิอง กส็ามารถตดัสนิไดว้่า รูแ้ลว้เหน็แลว้  

 การเกดิดบัของรูปนามทีเ่หน็ในอุทยพัพยญาณนี้ ไมไ่ดเ้หน็ดว้ยการฟัง หรอืการเรยีน และไม่
เหน็ไดด้ว้ยการคดินึกตรกึตรอง อารมณ์นัน้เป็นอดตีบา้ง อนาคตบา้ง คดิอยา่งนี้แลว้ผา่นไป แลว้ไป
เชื่อมโยงกนัอยา่งโน้นดว้ยการเปรยีบเทยีบ จงึไมส่ามารถท าลายอนุสยักเิลสได้ เพราะไมเ่ป็นปัจจุบนั 



ตอ้งเป็นอารมณ์ทีเ่หน็ไดด้ว้ยวปัิสสนญาณ ทีเ่กดิจากการเพง่ดว้ยการปฏบิตัทิีถู่กตอ้งเท่านัน้จงึจะเหน็
ได ้

 ผู้ท่ีจะดสูภาวะของญาณน้ี มลีกัษณะดงันี้ คอื บางครัง้เราก าหนดอาการพอง อาการยุบ จะ
เหน็อาการพอง อาการยุบ 2, 3, 4, 5, 6 ระยะ เช่น เราก าหนด “ยุบหนอ” อยา่งนี้ จะเหน็อาการยุบของ
เรามนัยุบลงไปเป็นขยกัๆ เป็นหว้งๆ ลงไป เหมอืนเราหายใจไม่พอ คลา้ยๆ กบัเราหายใจเป็นสองสาม
จงัหวะ ผูม้ปัีญญามากจะมลีกัษณะดงันี้  เช่น  ขณะเดนิจงกรม  เวลาเราก าหนดอาการยกขึน้กบัอาการ
เหยยีบลงนัน้ปรากฏชดั แต่ท่ามกลาง คอื อาการยา่งไมช่ดั หรอืเวทนาหายเรว็ เช่น เรานัง่กมัมฏัฐาน
ไป ปวดทีโ่น้น เจบ็ทีน่ี้ แต่เวลาก าหนด “ปวดหนอๆ” 3 - 4 ครัง้กห็าย  หรอืมนีิมติมาก นัง่กมัมฏัฐาน
ไป เหน็ป่าไม ้ภูเขา แมน่ ้า ล าธาร สถานที ่เหน็พระพุทธรปู เหน็เจดยี ์เป็นตน้ แต่เวลาก าหนดมนัหาย
เรว็ ก าหนดเพยีง 3 - 4 ครัง้กห็าย หรอืมแีสงสว่างคลา้ยไฟฟ้า คลา้ยไฟนีออน แสงสว่างนี้ ถา้อยูใ่น
ญาณที ่3 จะสว่างเลก็ๆ น้อยๆ เท่าเทยีนไข เท่าไฟฉาย แต่เมือ่ปฏบิตัมิาถงึนี้จะสว่างมาก บางครัง้เรา
นัง่ไป เหน็ไฟฟ้า เหน็ไฟนีออน เหน็ตะเกยีงเจา้พายุ เหน็ดวงดาว เหน็ดวงอาทติย ์เป็นตน้  ผูม้สีมาธดิี
จะดบัวบูลงไปบ่อยๆ เหมอืนกนักบัตกหลุมอากาศหรอืเหยยีบบนัไดขา้มขัน้  ผูป้ฏบิตัจิะก าหนดตดิต่อ
ไปเป็นสายไมข่าดระยะ เหมอืนกบัดา้ยสนเขม็ อาการเกดิดบัทีเ่ราก าหนดอยูน่ัน้ปรากฏชดัเจนยิง่ขึน้ 
หรอืเมือ่เวลาเราก าหนด “คูห้นอ” จะเหน็อาการคูห้ายวบัไปทนัท ี ไมส่บืเนื่องกนัเลย เวลาเราก าหนด 
“เหยยีดหนอ” จะเหน็อาการเหยยีดหายวบัไปเลย ไม่สบืเนื่องกนัเลย เพราะเหตุไรจงึเป็นอยา่งนี้ 
เพราะว่า รปูปรมตัถเ์กดิทีไ่หนกด็บัทีน่ัน้ อารมณ์ทีเ่ราก าหนด และอาการเกดิดบันัน้ปรากฏชดัเจนแจ่ม
แจง้ยิง่ขึน้ และก าหนดไดส้ะดวกสบายด ี และมจีติใจผอ่งแผว้ขึน้อกีเป็นอนัมาก ใหผู้ป้ฏบิตัพิจิารณา
เหน็ว่า ดชีัว่ไมใ่ช่หน้าทีข่องเรา หน้าทีข่องเรากค็อื ปฏบิตัแิละก าหนด การปฏบิตัจิงึจะไดด้ขีึน้เอง หรอื
บางครัง้มอีาการสปัหงกไปมา ขา้งหน้าบา้ง ขา้งหลงับา้ง แรงบา้ง เบาบา้ง แลว้แต่อ านาจของสมาธ ิถา้
สมาธดิกีป็รากฏแรง ถา้สมาธไิมด่กีป็รากฏเบาๆ ท่านเรยีกว่า สนัตตขิาด  พระไตรลกัษณ์  คอื  อนิจจงั 
ทุกขงั อนตัตา ปรากฏชดั ผูป้ฏบิตัจิะพงึสงัเกตไดด้ว้ยลกัษณะดงันี้  คอื 

(1) ในขณะทีเ่ราก าหนด “พองหนอ” “ยุบหนอ” อยูน่ัน้ อาการพอง อาการยุบของเรามนัเรว็ขึน้ เรว็ขึน้
แลว้กส็ปัหงกลงไป บางทกีไ็ปขา้งหน้า บางทกีผ็งะไปขา้งหลงั บางทกีไ็ปขา้งซา้ย บางทกีไ็ปขา้งขวา 
อยา่งนี้เรยีกว่า อนิจจงัปรากฏชดั 

(2) บางครัง้เราก าหนด “พองหนอ” “ยุบหนอ” อยูน่ัน้ อาการพอง อาการยุบของเราฝืดๆ อดึอดั แน่นๆ 
คลา้ยกบัใจจะขาด บางทกีแ็น่นมากจรงิๆ จนผูป้ฏบิตักิ าหนดว่า “แน่นหนอ แน่นหนอ” มนัแน่นขึน้ 



แน่นขึน้แลว้สปัหงกลงไป บางทกีไ็ปขา้งหน้า บางทกีไ็ปขา้งหลงั บางทกีไ็ปขา้งซา้ย บางทกีไ็ปขา้งขวา 
บางทกีข็ึน้ขา้งบน บางทกีท็รุดวบูลงไปขา้งล่าง อยา่งนี้เรยีกว่า ทุกขงัปรากฏชดั 

(3) บางครัง้เราก าหนด “พองหนอ” “ยุบหนอ” อยูน่ัน้ อาการพองอาการยุบของเราสม ่าเสมอด ีบางทกี็
แผว่เบาเขา้ แผว่เบาเขา้แลว้กด็บัวบูลงไป อยา่งนี้เรยีกว่า อนตัตาปรากฏชดั แต่ผูป้ฏบิตัจิะไมรู่ ้ไม่รูว้่า
อนันี้เป็นอนิจจงั อนันี้เป็นทุกขงั อนันี้เป็นอนตัตา 

          สรุปแลว้ท่านทัง้หลาย อาการพอง อาการยุบของเรามนัเรว็ขึน้ๆ เป็นลกัษณะของอนิจจงั 
อาการพอง อาการยุบของเราฝืดๆอดึอดั แน่นๆ คลา้ยกบัใจจะขาด เป็นลกัษณะของทุกขงั อาการพอง 
อาการยุบสม ่าเสมอด ีบางทกีแ็ผว่เบาเขา้ๆ เป็นลกัษณะของอนัตตา แต่ผูป้ฏบิตัจิะไม่ทราบ ทราบแต่
เพยีงว่า อนันี้มนัเรว็ อนันี้มนัใจจะขาด อนันี้สม ่าเสมอ ถงึจะรูห้รอืไมรู่ก้เ็ป็นพระไตรลกัษณ์ 

       อนิจจงั ทุกขงั อนตัตานี้ ผูใ้ดมบีุญจงึจะเกดิ ผูใ้ดไมม่บีุญไมเ่กดิ ผูใ้ดไปฆา่พอ่ฆา่แมม่าก่อนแลว้ 
ญาณนี้กไ็มเ่กดิ พระเราถา้ไปตอ้งอาบตัปิาราชกิมาแลว้ ญาณนี้กไ็มเ่กดิ ผูใ้ดท าบุญไวใ้นชาตปิางก่อน
ไมไ่ดส้รา้งเหตุ คอื ไมไ่ดป้รารถนามรรค ผล พระนิพพานไว ้ญาณนี้กไ็มเ่กดิ แต่ถา้ญาณนี้เกดิ ผูน้ัน้มี
หวงัจะไดม้รรค ผล พระนิพพานในชาตนิี้ 

ในอุทยพัพยญาณนี้ ถา้หากสมาธกิ าลงักลา้ หรอืผูป้ฏบิตัเิคยท าสมาธมิาก่อน เมือ่สมาธมิกี าลงัมาก
แลว้ วปัิสสนูปกเิลสกอ็าจเกดิขึน้ไดใ้นระหว่างอุทยพัพญาณนี้ ส าหรบัผูท้ีไ่มเ่คยท าสมาธมิาก่อนหรอืมี
ความเพยีรอ่อน วปัิสสนูปกเิลสกไ็ม่เกดิ เพราะค าว่าวปัิสสนูปกเิลสนัน้ จะตอ้งเขา้ถงึวปัิสสนาเสยีก่อน 
กเิลสทีเ่กดิจงึจะเป็นกเิลสของวปัิสสนา ถา้ยงัไมเ่ขา้ถงึวปัิสสนา คอื ยงัไมเ่ขา้ถงึอุทยพัพยญาณ  กเิลส
นัน้ไมเ่รยีกว่า  วปัิสสนูกเิลส 

           วปัิสสนูปกเิลสนี้ เกดิดว้ยอ านาจของสมาธทิัง้สิน้ เมือ่วปัิสสนูกเิลสเกดิขึน้แลว้ กจ็ะขดัขวาง
อารมณ์ของวปัิสสนาญาณทีจ่ะด าเนินต่อขึน้ไป โดยจะท าใหม้คีวามยนิด ีและหยุดอยูเ่พลนิอยู่ อารมณ์
ของวปัิสสนากจ็ะระงบัหายไป กเิลสต่างๆ ทีด่บัไปเป็น ตทงัคปหานแลว้นัน้  กจ็ะกลบัมาอกี  ฉะนัน้  
วปัิสสนูปกเิลสจงึเป็นสิง่ทีบ่ ัน่ทอนความเจรญิของวปัิสสนา 
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เมือ่เจรญิสมถกรรมฐาน  หรอืวปัิสสนากรรมฐาน  ก าหนดรูร้ปูนามทีป่รากฏอยู ่  จติทีรู่อ้ารมณ์เป็น
ปัจจุบนันี้  ละเอยีดสุขุมแน่วแน่มัน่คงกว่าทีเ่คยเป็นอยู ่ ตอนนี้จกัเกดิวปัิสสนูปกเิลส  10  อยา่ง  อยา่ง
ใดอยา่งหนึ่ง  ถา้สต ิ สมาธ ิ ปัญญาไมรู่เ้ท่าทนั  กเ็ป็นเหตุใหส้ าคญัผดิ  ตดิอยูแ่ลว้ยดึมาเป็นอารมณ์  
เมือ่หลงยอ่มเสือ่มจากธรรมเบื้องสงู  วปัิสสนูปกเิลส 10  ดงันี้ 

1. โอภาโส  โอภาสแสงสว่างน่าอศัจรรยย์ิง่นกั  เมือ่จติมคีวามสงบเป็นสมาธแิลว้จะเกดิความสว่าง
ในทางใจ ความสว่างนี้จะมลีกัษณะทีแ่ตกต่างกนัไปขึน้อยูก่บันิสยัของแต่ละคนไมเ่หมอืนกนัโอภาส - 
แสงหรอืภาพ  เหน็แสงสว่างสุกใสหรอืนิมติ  เหน็แสงต่าง ๆ ภาพต่าง ๆ เหน็แสงสว่างรอบ ๆ สิง่หนึ่ง
สิง่ใด เช่น พระพุทธรปูทีเ่ป็นกสณิ หรอืเหน็เจดิจา้สว่างไสวไปทัว่ หรอืแสงออกจากร่างกายตน  รปู
นิมติต่างๆ  แลว้ไปน้อมเชื่อดว้ยอธโิมกขอ์ยา่งเป็นจรงิเป็นจงัว่าเป็นจรงิอยา่งนัน้จรงิแทแ้น่นอน ซึง่
ความจรงิแลว้ สิง่เหล่านี้ตอ้งเกดิขึน้อนัเป็นปกตติามธรรมชาตขิองจติ เมือ่เป็นฌานสมาธโิดยเฉพาะใน
ระยะแรกๆ แต่เมือ่ผูป้ฏบิตัเิขา้ใจผดิไป น้อมเชื่อในความตื่นตา ตื่นใจ จงึน้อมคดิปรุงแต่งไปต่าง ๆ 
นานา ว่าเป็นบุญ  อทิธปิาฏหิารยิ ์  อนัตื่นตา ตื่นใจ  ไปยดึมัน่หมายมัน่พงึพอใจหรอืน้อมเชื่ออยา่ง
รุนแรงดว้ยความไม่รูต้ามความเป็นจรงิ โอภาส หรอืนิมติต่างๆ ทีเ่กดิขึน้นัน้ เกดิดว้ยอวชิชา จงึท าให้
ตดิเพลนิ (นนัท ิคอื ตณัหา) เมือ่เกดินนัท ิคอื ตณัหา ยอ่มเกดิอุปาทาน  ภพ (รปูภพ) ชาต ิ คอื การ
เกดิขึน้ของกองทุกขต์ามมาโดยไม่รูต้วั และเกดิความคดินึกปรุงแต่งต่างๆ นาๆ ไปทางฤทธิ ์ ทางเดช 
ทางบุญ ทางกุศลโดยไมรู่ต้วั  ท าใหเ้กดิอาการทีเ่รยีกกนัทัว่ๆ ไปว่า ตดินิมติ   

2. ปีติ ความอิม่ใจ  ความอิม่เอบิ ซาบซ่าน อนัเกดิขึน้ทัง้ต่อกายและใจอนัไดจ้ากการปฏบิตัสิมถะหรอื
สมาธ ิปีตมิอียู ่5 แบบ ซึง่ก่อใหเ้กดิความอศัจรรย ์ความสุข ความสบาย ความพศิวง พงึพอใจหรอืลุ่ม
หลง ท าใหห้ลงใหลอยูใ่นเวทนาของสงัขารขนัธ ์ ชนิดนี้ว่าเป็นของดขีองวเิศษ โดยลมืตวัเพราะอวชิชา
ความไม่รู ้ ความจรงิแลว้ สิง่เหล่านี้เป็นธรรมชาตธิรรมดาๆ อนัพงึเกดิแก่ผูป้ฏบิตัถิูกตอ้งทัว่ๆ ไปเป็น
ธรรมดา เป็นเพยีงแค่ทางผา่นของฌานสมาธ ิแต่เพราะอวชิชาความไมรู่ ้จงึเกดิการตดิเพลนิ ไปยดึไป
อยากดว้ยอธโิมกข ์ท าใหเ้กดิอาการทีเ่รยีกกนัว่า ตดิปีต ิ กล่าวคอื มอีาการจติสง่ไปภายในตน ไปคอย
จอ้งเสพความอิม่เอบิต่างๆ อยูเ่นืองๆ ทัง้โดยรูต้วัและทีส่ าคญัยิง่กค็อืโดยไมรู่ต้วั 

3. ญาณ  ความรู ้ หรอืปัญญา  แต่ญาณในวปัิสสนูปกเิลส หมายถงึ เป็นมจิฉาญาณนัน่เอง คอื เป็น
ความรูห้รอืความเขา้ใจแบบผดิ ๆ เป็นเพยีงความรูส้กึว่าตนเองมภีูมริูภู้มธิรรมหรอืความรูค้วามเขา้ใจ



สิง่ต่างๆ หรอืธรรมต่างๆ แจ่มแจง้ดแีลว้ ถูกตอ้งถ่องแทแ้ลว้  หรอืเกดิแต่นามนิมติ (ความคดิหรอื
ความรูท้ีผุ่ดแสดงขึน้ในใจ อนัเกดิแต่ใจ หรอืสญัญาของนกัปฏบิตัเิป็นส าคญั มไิดเ้กดิแต่ปัญญา หรอื
เป็นไปตามหลกัเหตุผล) เสยีงนิมติ (เสยีงทีผุ่ดขึน้ไดย้นิแต่นกัปฏบิตั ิ อนัเกดิแต่ใจหรอืสญัญาของนกั
ปฏบิตัเิป็นส าคญั)  แต่เกดิแต่ความเขา้ใจไมถู่กตอ้ง หรอืมจิฉาญาณ แลว้น้อมเชื่อดว้ยอธโิมกข ์ ดงันัน้
เมือ่คดิว่ามคีวามรูค้วามเขา้ใจจากมจิฉาญาณ ดงันี้ จงึท าใหเ้ขา้ใจผดิ หรอืหยุดการพจิารณา ดว้ย
ปัญญาเสยีกลางคนั ก่อนทีจ่ะไปถงึจุดหมายดว้ยคดิว่าเขา้ใจดถีูกตอ้งแลว้ หรอืคดิว่าไดม้รรค ผลใด
แลว้ จงึท าใหเ้กดิทฏิฐ ิไมร่บัฟังความคดิความเหน็จากผูรู้ห้รอืผูอ้ื่นทีแ่นะน าขอ้ผดิพลาดได ้เพราะหลง
คดิและเขา้ใจไปว่าตนเองเขา้ใจถูกตอ้งแลว้อยา่งแรงกลา้ดว้ยอธโิมกข ์ จงึเกดิการออกนอกลู่นอกทาง
เป็นโทษโดยไมรู่ต้วัดว้ยอวชิชา ท าใหเ้กดิอาการตดิผูรู้ ้หรอืมจิฉาญาณ คอื ยดึมัน่เชื่อถอืในความเชื่อ
หรอืปัญญาทีเ่กดิขึน้อยา่งผดิๆ ขาดปัญญา และเป็นอยา่งงมงายถอนตวัไมข่ึน้ 

4. ปัสสทัธิ  ความสงบกายและจติ  จงึเกดิอาการทีเ่รยีกกนัว่า ตดิสงบ มคีวามรูส้กึสงบกาย สงบใจ อนั
เนื่องจากจติเป็นสมาธหิรอืฌาน  จติยอ่มไม่ส่งสา่ยออกไปปรุงแต่งใหเ้กดิการผสัสะกบัสิง่ต่างๆ นา นา 
ใหเ้กดิเวทนาต่างๆ ขึน้  จงึยอ่มเกดิการผอ่นคลายทัง้กายและใจ จงึไมทุ่กข ์ ไมฟุ้่งซ่าน ไมก่ระวน
กระวาย อนัเป็นไปตามหลกัเหตุและผล หรอืเหตุปัจจยั อนัย่อมตอ้งเกดิขึน้เช่นนี้เป็นธรรมดา  แต่ไป
ตดิอยูใ่นความสงบสบายเหล่านัน้  ดว้ยเขา้ใจผดิว่าสมบรูณ์ดแีลว้ ท าใหห้ยุดการปฏบิตัดิว้ยคดิว่า สงบ
กาย สงบใจดแีลว้ พอใจแลว้ พอพน้ทุกขแ์ลว้ หรอืมปัีญญาแค่นี้ จึงจมแช่อยูเ่ยีย่งนัน้  ท าใหต้ดัทอน
โอกาสอนัดงีามในการกา้วต่อไปขา้งหน้า  เกดิการหยุดชงกังนั ไมภ่าวนาใหเ้จรญิต่อไป กลายเป็นการ
ตดิเพลนิจมแช่อยู่ในความสงบ ซึง่ในบางครัง้เกดิจากการจดจอ้ง จดจ่อ คอืหมกมุน่ หรอืแช่นิ่งอยูก่บั
ความสงบทีเ่กดิขึน้ในกาย หรอืในจติตน หรอืกค็อือาการจติส่งในอยา่งหนึ่งนัน่เอง  จนไม่ทนัสงัเกตรู้
สภาวะรอบขา้งใดๆ  อยา่งมสีตเิท่าทีค่วร  และท าใหธ้าตุขนัธแ์ปรปรวน  เป็นผลของฌานสมาธอินัไม่
เทีย่ง ซึง่มกีารแปรปรวนเป็นธรรมดา  เกดิการครอบง าโดยไมรู่ต้วัดว้ยอวชิชา ทีค่ดิว่าดแีลว้ ถูกแลว้จน
ขาดการพจิารณา  อาการแบบนี้มกัเป็นมากในผูท้ีป่ฏบิตัไิปในทางมจิฉาสมาธติ่างๆ เช่น นัง่เอาแต่ใน
ความสงบ หรอืสวดมนต ์หรอืบรกิรรมซ ้าซอ้นยาวนานแต่อยา่งเดยีว แต่ขาดการเจรญิปัญญา  เมือ่ถูก
กระทบจนความสงบหวัน่ไหว กม็กัมโีทสะ หรอือ่อนเปลีย้ทนัททีีจ่ติหวัน่ไหวเลื่อนไหลหลุดออกจาก
ความสงบไป  

5. สขุ  ความสบายกายสบายจติ  ท าใหเ้กดิอาการทีเ่รยีกกนัว่า ตดิสุข เพราะมคีวามรูส้กึเป็นสุข ความ
สบาย ทัง้ทางใจและทางกาย  สบายกาย สบายใจ ลว้นแต่เป็นผลจากสมถะอนัยงัใหเ้กดิสารคดัหลัง่ จงึ



ท าเกดิการตดิเพลนิ (นนัท-ิตณัหา) ไปยดึในความพงึพอใจในผลของสุข อนัเกดิแต่ฌานและสมาธนิี้ทัง้
โดยรูต้วัและไม่รูต้วัเพราะความไมรู่ ้จงึท าใหก้่อเกดิโทษต่างๆ ตามมา อนัเป็นผลเสยีทัง้ต่อกายและต่อ
จติอยา่งรุนแรง  ท าใหก้ารปฏบิตัธิรรมตอ้งหยุดชงกังนัลง เพราะหลงตดิดว้ยจติสง่ไปภายใน เพราะ
ความไม่รู ้ความไมเ่ขา้ใจ  (ตดิปิต ิสุขอุเบกขา ในฌาน)  และยอ่มเกดิอาการของจติสง่ไปภายใน คอย
เสพความสุขความสบาย ทีเ่กดิขึน้จากอ านาจของฌานสมาธ ิ เช่นเดยีวกบัปัสสทัธ ิ

6. อธิโมกข ์  ความน้อมใจเชื่อ เป็นศรทัธาจงึน้อมใจไปเชื่อแต่ไมป่ระกอบดว้ยปัญญา กล่าวคอืขาด
เหตุผลหรอืงมงาย ไม่มทีี ่มาทีไ่ป หรอืไม่มเีหตุไมม่ผีลนัน่เอง   เนื่องจากประสบผลส าเรจ็บาง ส่วนใน
การปฏบิตั ิท าใหเ้กดิผลบางสิง่ขึน้ หรอืเกดิความเชื่อตามทีไ่ดย้นิเขาร ่าลอืกนัต่อๆ มาบา้ง จงึท าใหเ้กดิ
ศรทัธาอยา่งแรงกลา้ ซาบซึง้ เลื่อมใส จติสว่างเจดิจา้ ทีห่มายถงึหมดความเศรา้หมอง จงึเกดิการหมาย
ยดึเป็นทีพ่ึง่ทางใจโดยไม่รูต้วั แต่เป็นไปแบบขาดปัญญา หรอือยา่งงมงายอยา่งขาดเหตุผล เกดิแต่
ความเชื่อ มไิดเ้กดิแต่ความเขา้ใจขัน้ปัญญา เช่น อยากสรา้งโบสถว์หิารใหญ่เกนิตวั  เพือ่ทดแทน
พระคุณพระศาสนา  อยากสอนธรรมะผูอ้ื่นตามแนวทางตน  อยากใหผู้อ้ื่นไดป้ฏบิตับิา้งเหมอืนตน  
อยากท าบุญท าทานต่างๆ  เกนิฐานะ  ท าบุญสะเดาะเคราะหก์รรมต่างๆ  น้อมเชื่อในนิมติทีเ่หน็อยา่ง
แน่นแฟ้น  น้อมเชื่อปฏบิตัติามค าสอนแต่อยา่งงมงาย  ซึง่ลว้นแต่เป็นไปในลกัษณะของทัง้ทฏิฐุปาทาน   
และสลีพัพตุปาทาน คอื อุปาทานชนิดยดึมัน่ในกเิลส เพือ่ความพงึพอใจในความคดิความเชื่อของตน 
ศรทัธาทีถู่กนัน้จงึเป็นสิง่จ าเป็นในการปฏบิตั ิ แต่ตอ้งไมเ่ป็นไปอยา่งงมงาย ประกอบดว้ยเหตุผล จงึ
ด าเนินไปดว้ยปัญญา (สมัมาปัญญา) จงึจกัถูกตอ้ง ไมใ่ช่ดว้ยอธโิมกข์ 

7. ปัคคยัหะ ความเพยีรทีพ่อด ีแต่ในวปัิสสนูปกเิลสนัน้ หมายถงึ เพยีรมากจนเกนิพอด ีเกนิเหตุชนิด
มุทะลุ จงึย่อมตงึเครยีดต่อการปฏบิตัมิกัเนื่องจากปฏบิตัผิดิวธิ ี หรอืตดิตรงึใจในผลความสุขความสงบ
ความสบาย  หรอืมคีวามเขา้ใจแลว้ตอ้งการใหบ้รรลุ  หรอืสมประสงคโ์ดยไวดว้ยความเพยีร  แต่ลมืทาง
สายกลาง ท าใหเ้กนิพอด ี ท าใหเ้กดิอาการเครยีดต่างๆ ทัง้ต่อจติและกาย และมกัเกดิจากผลของการ
ปฏบิตัฝ่ิายดทีีบ่งัเกดิขึน้ในระยะแรกๆ จากการปฏบิตัสิมถะสมาธ ิ  อนัเกดิแต่อ านาจขององคฌ์าน  
หรอืสมาธ ิ จงึเป็นแรงขบัดนัใหเ้พยีรปฏบิตัอิยา่งมุทะลุลมืตวัโดยไมรู่ต้วั 

8. อปัุฏฐานะ  สตชิดั  แต่ทีน่ี้หมายถงึ สตแิก่กลา้เกนิพอด ี สตมิากเกนิพอดไีปในการปฏบิตั ิเช่น จด
จอ้ง จดจ่อ อยา่งต่อเนื่อง อยา่งแรงกลา้ แต่เฉพาะในสิง่ทีย่ดึเป็นอารมณ์ หรอืเฉพาะการปฏบิตัทิีต่วัเอง
ปฏบิตัอิยูแ่ต่เท่านัน้ นัน่คอื ขาดสตใินสิง่ทีไ่มไ่ดก้ าหนด จนไมรู่ผ้ดิชอบชัว่ด ีหรอืไมรู่ใ้นสิง่ทีถู่กหรอืผดิ 
ควรหรอืไมค่วร เป็นมจิฉาสต ิ  คอื ตัง้จติอยูก่บัสตติลอดเวลาในอารมณ์เดยีวอยา่งจดจอ้งจดจ่อ (ยดึ



อารมณ์ หรอืวติก) แต่อยา่งเดยีว จนในทีสุ่ดเป็นสงัขารในปฏจิจสมุปบาททีป่ระกอบดว้ยอวชิชา แต่
กลบัขาดสตใินสิง่ทีไ่ม่ไดก้ าหนด จนไมรู่ผ้ดิชอบชัว่ด ีหรอืไมรู่ใ้นสิง่ทีถู่กหรอืผดิ ควรหรอืไมค่วร ท าให้
สตอิ่อนลา้  ตงึเครยีด  จนเกดิอาการต่างๆ เพราะความตงึเครยีดจากการปฏบิตัผิดิมากเกนิไป  เรยีกว่า 
สตชิดัเกนิไป  จนขาดสมัปชญัญะ  ทัง้ทีส่ตนิัน้กเ็ป็นสงัขารขนัธอ์ยา่งหนึ่ง จงึควรรูเ้ท่าทนัถงึความไม่
เทีย่งเป็นของธรรมดา มกีารเกดิดบัเป็นธรรมดา รูแ้ต่สิง่ทีส่ตหิรอืจติไปก าหนด (ยดึอารมณ์ หรอืวติก) 
แต่อยา่งเดยีวจนเป็นไปในลกัษณะสมาธคิวบไปดว้ย จนไมร่บัรูใ้นสิง่อนัควรอื่นๆ ดว้ยนัน่เอง จนใน
ทีสุ่ดสตอิยูแ่ต่กบัสิง่นัน้ๆ ทีเ่ป็นอารมณ์จนถอนไมข่ึน้   

9. อเุบกขา  ความวางจติเป็นกลาง ยงัใหเ้กดิอาการทีเ่รยีกกนัว่า ตดิอุเบกขา ตดิแช่นิ่ง เพราะตดิแช่
นิ่งอยูภ่ายในเป็นกลางวางเฉยอยา่งขาดปัญญา  เป็นกลางวางเฉยอยา่งงมงายผดิๆ  เป็นวางเฉยเสยี
สิน้โดยขาดปัญญา  แต่ยอ่มรูส้กึสงบ ไมทุ่กขไ์มร่อ้น จงึไปเขา้ใจผดิว่าดแีลว้ ถูกตอ้งแลว้ แต่เป็นไปใน
ลกัษณะแช่นิ่งอยูภ่ายในจติ อยา่งตดิเพลนิ  เฉื่อยชา ใจลอย ไม่ยนิดยีนิรา้ย ไมน่ิ่มนวลควรแก่การใช้
งาน  ขาดความเป็นผูรู้ ้ผูต้ื่น ผูเ้บกิบาน  เวลาจติหวัน่ไหวหลุดจากองคฌ์าน  กจ็ะโกรธไดง้า่ยๆ  แลว้
ไปเขา้ใจผดิว่าเป็นอุเบกขาในโพชฌงค ์(หมายถงึ การวางเฉย หรอืใจเป็นกลางอนัดงีาม คอื รูเ้หน็ตาม
ความเป็นจรงิ ทัง้ในคุณในโทษ ของสภาวะธรรมนัน้ๆ แลว้วางใจเป็นกลางอุเบกขา คอื วางทเีฉยดโูดย
การไมเ่อนเอยีง ไมแ่ทรกแซง ไปปรุงแต่งทัง้ในดา้นดหีรอืดา้นรา้ย ดหีรอืชัว่ เช่น เราด ีหรอืเขาชัว่ เรา
ถูก หรอืเขาผดิ) แต่กลบักลายเป็นอุเบกขา ทีเ่กดิจากการปล่อยแช่นิ่งอยูใ่นความสงบ ของมจิฉาสมาธิ
หรอืฌานแบบผดิๆ ทัง้ในสภาพทีรู่ต้วัและไมรู่ต้วั หรอืเกดิจากการปฏบิตัชินิดกดขม่ไว ้  มไิดเ้กดิแต่
ปัญญาทีเ่ขา้ใจ  ลว้นแต่เป็นผลของการปฏบิตัสิมถะสมาธ ิและวปัิสสนาทีป่ฏบิตัผิดิวธิอียา่งแน่นอน 

10. นิกนัติ ความพอใจ มคีวามพงึพอใจในการปฏบิตัติ่างๆ ของตนทีผ่า่นมา พอใจในผลขององคฌ์าน
หรอืสมาธ ิ เช่น ปีต ิสขุ อุเบกขา อนัยงัใหเ้กดิความสุข ความเบาสบาย หรอืโอภาสความสว่าง แสงสี
ต่างๆ หรอืนิมติ หรอืมจิฉาญาณทีเ่ขา้ใจผดิไปว่าไดบุ้ญไดกุ้ศล ตลอดจนพอใจในนิมติหรอืปาฏหิารยิ์
ต่างๆ ทีเ่กดิขึน้ หรอืคดิขึน้ภายใตอ้ านาจของสมถะทีต่นปฏบิตั ิและสารคดัหลัง่บางตวัทีม่ากเกนิขนาด
จากการปฏบิตัทิีไ่ปตดิจมแช่อยูเ่ป็นระยะเวลานานๆ จะโดยรูต้วักด็ ี ไมรู่ต้วักด็ ี จงึท าใหเ้กดิผลรา้ยต่อ
การปฏบิตัอิยา่งรุนแรง  ทัง้ต่อกายอนัจะเกดิการเจบ็ป่วยไดแ้ละต่อจติ  จงึก่อใหเ้กดิความพยายาม
ปฏบิตัใินสิง่ต่างๆ  เหล่านัน้  เพือ่ใหค้งอยู ่ท าใหเ้ป็นขึน้อยูต่ลอดเวลา ดว้ยเหตุนี้ ผูป้ฏบิตัติอ้งมคีวาม
เขา้ใจโดยเฉียบขาดในทีน่ัน้ว่า อารมณ์อย่างนี้ไมใ่ช่วปัิสสนา ความรูว้่าผดิหรอืถูกในทีน่ัน้ วสิุทธ ิ 7 
เรยีกว่า มคัคามคัคญาณทสัสนวสิุทธ ิผูป้ฏบิตัจิะตอ้งมวีสิุทธนิี้ดว้ย มฉิะนัน้อารมณ์ใดทีเ่กดิขึน้มาผดิ ก็



อาจไมเ่ขา้ใจ เพราะกเิลสทีเ่กดิขึน้ในอารมณ์เวลานัน้ละเอยีดมาก ชวนใหห้ลง ชวนใหย้นิด ี ให้
เพลดิเพลนิ ใหเ้ขา้ใจผดิว่าไดเ้ขา้ถงึธรรมแลว้ หรอืเขา้ถงึนิพพานแลว้ ความสุขทีป่ระณีตเราไดเ้ขาถงึ
แลว้ เป็นตน้ ถา้ขาดการศกึษาทีถู่กตอ้งดว้ยเหตุผล กจ็ะรูไ้มไ่ดเ้ลยว่าอารมณ์นัน้ผดิหรอืถูก 

เมือ่ความรูใ้นอุทยพัพยญาณปลอดโปร่งจากกเิลสแลว้ หรอืก าจดัวปัิสสนูปกเิลสหมดแลว้ การเหน็
ความเกดิดบัของรปูนามจะชดัเจนขึน้ เพราะว่ากนักเิลสออกไปแลว้ วปัิสสนูปกเิลสไมม่ารบกวนอกี 
อุทยพัพญาณทีป่ลอดโปร่งจากกเิลสแลว้นัน้ วสิุทธ ิ7 เรยีกว่า ปฎปิทาญาณทสัสนวสิุทธ ิและญาณอื่น
ต่อๆ ไปนัน้ กส็งเคราะหอ์ยูใ่นวสิุทธนิี้ ตลอดไปจนถงึอนุโลมญาณ การเจรญิวปัิสสนาดงักล่าวมาแลว้
ขา้งตน้ จงึเพยีรปฏบิตัใิหท้ราบเหตุผลขอ้ปฏบิตัสิมควรแก่การทีจ่ะใหเ้กดิอุทยพัพยญาณเท่านัน้ 
เพราะเป็นความส าคญั ถา้หากปฏบิตัใิหเ้กดิถงึญาณชนดินี้ไดแ้ลว้ ญาณต่อๆ ไปกไ็มย่ากเลย 

 

5. ภงัคญาณ 

ความรูค้วามเหน็รปูนามดบัไปโดยถ่ายเดยีว 

ปัญญาความรูค้วามเหน็ของผูป้ฏบิตั ิ จติทีก่ าหนดจนรูเ้หน็ความดบัไปแต่อยา่งเดยีว ความรูค้วามเหน็
ของญาณนี้ เรยีกว่า ภงัคญาณ เป็นปัญญาเหน็ความแตกไป ซึง่สาระส าคญัของญาณนี้ กค็อื อารมณ์ที่
เป็นบญัญตัถิูกเพกิถอนจนหายไปหมด ซึง่ท าใหผู้ป้ฏบิตัเิหน็แต่อารมณ์ทีเ่ป็นปรมตัถ์ลว้นๆ ปรากฏ
ขึน้มาแทน อกีทัง้ยงัตดันิวรณ์ 5 ไดอ้ยา่งสมบรูณ์ จติเริม่แสดงอารมณ์ปรมตัถ์แท้ๆ  และเหน็ความเป็น
อนตัตาของจติชดัเจนขึน้ สตปัิฏฐานเริม่ท างานไดค้ล่องแคล่ว และก าหนดทนัรปูนามไดอ้ยา่งเป็น
ธรรมชาต ิโดยมเีพยีงอารมณ์ทีด่บัและหายไป อยา่งไรกด็ภีงัคญาณเป็นอารมณ์ดบัทีม่กีารเกดิอยู่  ยงั
ไมใ่ช่การดบัของผลสมาบตัหิรอืนิโรธสมาบตั ิ

เมือ่อารมณ์รปูนาม ในอทุยพัพยญาณ ปรากฏใหเ้หน็มาก ขึน้ ความรูส้กึกเ็กดิขึน้ตามญาณต่างๆ เช่น 
ความรูส้กึเหน็แต่ความดบัไปของรปูนามในภงัคญาณนัน้ กม็าจากอุทยพัพยญาณนัน่เอง เพราะ
ความรูส้กึอยา่งนี้ไมเ่คยเหน็เลยตัง้แต่เกดิมา ดงันัน้ เมือ่เหน็เขา้แลว้กย็อ่มตกใจกลวั จงึตอ้งไปสนใจใน
อารมณ์ทีร่ปูนามดบัอยูน่ี้ การสนใจในอารมณ์ทีร่ปูนามดบัเช่นนี้ กท็ าใหเ้หน็ความดบัมากขึน้ เพราะ
นามรปูเกดิขึน้ทีไ่หน กต็อ้งดบัทีน่ัน่ แมก้ารเกดิจะมอียู ่แต่กไ็มส่นใจ จงึเหน็แต่ความดบั เหน็แต่ความ
ฉิบหายท าลายไปของรปูนามอยา่งเดยีวเท่านัน้ ความรูส้กึอยา่งนี้ วปัิสสนาเรยีกว่า ภงัคญาณ คอื รูส้กึ
เหน็นามรปูเป็นโทษเป็นภยัน่ากลวั ไมเ่ป็นทีน่่ายนิด ี แล้วกเ็กดิความเบื่อหน่าย ความรูส้กึเบื่อหน่าย



นามรปูนี้  วปัิสสนาเรยีกว่า นิพพพิทาญาณ ตณัหากค็่อยๆ คลายออกจากความยนิดใีนนามรปูมาก
ขึน้ๆ นี่เป็นผลจากการเจรญิวปัิสสนาหรอืการปฏบิตัติามสตปัิฏฐาน ถา้ไมเ่ดนิตามทางสตปัิฏฐาน และ
ปฏบิตัไิมถู่กตอ้งจรงิๆ แลว้ กไ็มส่ามารถจะเกดิผล คอื วปัิสสนาญาณได ้

ผู้ท่ีจะดสูภาวะของญาณน้ี มลีกัษณะดงันี้ คอื บางครัง้ในขณะทีเ่ราก าหนด “พองหนอ” “ยุบหนอ” อยู่
นัน้ สุดพอง สุดยุบ ปรากฏชดัด ีแต่ท่ามกลางไมช่ดั เวลาเดนิจงกรมกเ็หมอืนกนั เวลายกขึน้และกา้วไป
ไมป่รากฏชดั แต่เวลาเราเหยยีบลงปรากฏชดัเจนด ีบางทเีหมอืนกนักบัมอีะไรมาสบูเอาเทา้ของเราไป
ตดิแน่นอยูก่บัพืน้กม็ ีบางทเีราก าหนด “เหยยีบหนอ” อยูน่ี้ เทา้ของเรามนัคา้งอยู ่ตอ้งเหวีย่งอยา่งแรง 
หวัคะม าไปกด็ ีหรอืบางครัง้อารมณ์ทีก่ าหนดไมช่ดัเจนแจ่มแจง้กด็ ี หรอืบางครัง้อาการพอง อาการยุบ
หายไป ผูป้ฏบิตักิ าหนดว่า “รูห้นอ รูห้นอ” เสรจ็แลว้ความรูก้ห็ายไปกม็ ีหรอืบางครัง้คลา้ยๆ กบัไมไ่ด้
ก าหนดอะไร คลา้ยๆ กบันัง่อยูเ่ฉยๆ บางท่านพจิารณาเหน็ว่าเรามานัง่อยูเ่ฉยๆ ไมไ่ดภ้าวนาว่าอะไร 
มนัจะไดบุ้ญทีต่รงไหน อยา่งนี้กม็ ี หรอืบางครัง้อาการพอง อาการยุบกบัจติผูรู้ห้ายไปๆ ผูป้ฏบิตักิ็
ก าหนดว่า “รูห้นอ รูห้นอ” ผลสุดทา้ยความรูก้ห็ายไปกม็ ี บางครัง้มอีาการพอง  อาการยุบห่างๆ  จางๆ 
ไมช่ดัเจนดกีม็ ี บางครัง้ไมเ่หน็สณัฐานหน้าทอ้ง มแีต่อาการตงึๆ อยูต่ลอดเวลากม็ ี บางครัง้ไมเ่หน็
อาการพอง ไมเ่หน็อาการยุบ เราก าหนด “พองหนอ” “ยุบหนอ” นี้ ไมเ่หน็พองไมเ่หน็ยุบกม็ ี บางครัง้
อาการพอง อาการยุบหายไปตัง้หลายวนั จนเกดิความเบื่อหน่าย ถา้ลกัษณะอยา่งนี้เกดิขึน้ ใหท้่าน
ทัง้หลายพยายามลุกขึน้ไปเดนิจงกรมเพิม่อกีสกั 5 นาท ี10 นาท ีหรอื 20 นาท ีจงึมานัง่ต่อไป สต ิสมาธ ิ
หรอืญาณ จะไดด้ขีึน้ บางครัง้มอีาการวบูวาบไปตามร่างกาย บางทกีม็อีาการชาๆ ไปตามร่างกาย 
คลา้ยๆ กบัคนเอาร่างแหมาครอบกม็ ี บางทอีารมณ์กบัจติหายไปพรอ้มๆ กนั ครัง้แรกรปูหายไปก่อน 
ใจยงัรูอ้ยู ่ครัง้ต่อมาอารมณ์ทีก่ าหนดกบัจติทีก่ าหนดกห็ายไปพรอ้มกนักม็ ี บางครัง้อุปปาทะ ฐติ ิภงัคะ 
คอื ความเกดิขึน้ ตัง้อยู ่ดบัไป ของรปูนามมอียู ่แต่ผูป้ฏบิตัไิมส่นใจด ูไปสนใจดเูฉพาะความดบัไปของ
รปูนามเท่านัน้ บางครัง้เราก าหนดอะไรๆ ไมป่รากฏชดัเจนแจ่มแจง้ คลา้ยๆ กบัเราอยูใ่นสนามหญา้
กวา้งๆ หรอืโล่งๆ ปรากฏเหน็แต่หมอกสลวัๆ มวัๆ ไมช่ดัเจนแจ่มแจง้ เรามองดตูน้ไมก้ป็รากฏสัน่ๆ 
เรามองดกูุฏวิหิารกป็รากฏสัน่ๆ เราก าหนดอาการพอง อาการยุบกม็วัๆ ลางๆ ไม่เหน็อาการพอง
อาการยุบกม็ ีบางทเีราก าหนด “พองหนอ” “ยุบหนอ” อาการพองอาการยุบประเดีย๋วเหน็ ประเดีย๋วหาย 
บางทรีปูนามทีเ่ราก าหนดอยูน่ัน้ปรากฏเรว็ คลา้ยๆ กบัรปูนามเหล่านัน้จะมารอคอยใหเ้ราก าหนดอยู่
ก่อนแลว้ ท่านนกัปฏบิตัธิรรมทัง้หลาย เมื่อปฏบิตัมิาถงึตรงนี้ สภาวะของญาณนี้ชดัเจนแลว้ เราเดนิ
จงกรมอยูก่ป็รากฏงว่งๆ เดนิไปหลบัไปๆ เรานัง่สมาธกิเ็หมอืนกนั คลา้ยๆ กบันัง่หลบั นัง่ไปหลบัไปๆ 



เหมอืนกบัเรางว่งนอนมาแต่หลายๆ วนั แต่ไมเ่ป็นอาการหลบันะ คอื รปูนามขนัธห์า้มนัดบัไป มแีต่
อาการดบัปรากฏชดั ถา้ลกัษณะดงันี้เกดิขึน้ กข็อใหท้่านเขา้ใจเถดิว่า เราถงึญาณที ่5 แลว้ 

  

6. ภยญาณ 

ความรูค้วามเหน็รปูนามมแีต่ความดบัไป หายไปวา่  เป็นของน่ากลวั 

ปัญญาความรูค้วามเหน็ของผูป้ฏบิตั ิ จติทีก่ าหนดจนรูเ้หน็รปูนามนี้มแีต่แตกดบัไปอย่างเดยีว เป็น
ธรรมซึง่ตกอยูใ่นสภาวะทีน่่าหวาดเสยีว และน่าสะพรงึกลวั เหมอืนคนกลวัสตัวร์า้ย ผูท้ีถ่งึญาณนี้ได ้
ตอ้งปฏบิตัจินท าใหอ้นิทรยีม์คีวามสมดุลในการก าหนดอารมณ์ภายในและภายนอก โดยทีอ่นิทรยีข์อง
สมาธไิมม่ากเกนิไป แมว้่าอารมณ์ทีก่ าหนดจะเริม่เปลีย่นแปลงไปจากเดมิ จนบางครัง้อาจมคีวามสงสยั
ผุดคดิขึน้ว่า ท าไมรปูนามหรอือารมณ์ทีก่ าหนดอยูเ่ป็นเช่นนี้ เพราะผดิจากเดมิทีเ่คยเริม่ฝึกและผดิ
จากธรรมชาตทิีเ่คยเป็น ในบางครัง้อาจจะมอีารมณ์ของภยญาณ ผุดขึน้มาในขณะปฏบิตัไิด ้ ช่วงนี้ผู้
ปฏบิตัยิงัก าหนดไดค้ล่องเพลดิเพลนิ โล่ง โปร่ง และเบาสบาย จนรูส้กึว่านัง่ไป 30 นาท ี เวลาผา่นไป
เหมอืนไมน่าน เพราะผูป้ฏบิตักิ าหนดไดอ้ารมณ์ปัจจุบนัจรงิๆ จนความคดิและการปรุงแต่งแทบไมม่ี
โอกาสเกดิขึน้เลย 

ผู้ท่ีจะดสูภาวะของญาณน้ี มลีกัษณะดงันี้ คอื บางครัง้อารมณ์ทีก่ าหนดกบัจติทีรู่ท้นักนั หายไปพรอ้ม
กนั จงึปรากฏเป็นของน่ากลวักม็ ี มคีวามกลวัในใจ แต่ไม่ใช่กลวัเปรต กลวัผ ีกลวัศตัรูกม็ ี บางครัง้เหน็
รปูนามหายไป ดบัไป สิน้ไป สญูไป จงึปรากฏเป็นของน่ากลวักม็ ีบางครัง้รูส้กึเสยีวๆ ตามร่างกาย เรา
ลบูตามแขนของเรากป็รากฏเสยีวๆ หรอืเราลบูบนศรีษะของเรากป็รากฏเสยีวๆ คลา้ยกบัเป็นไข ้ รอ้น
หนาวกม็ ี  บางครัง้นกึถงึพอ่แม ่ ปู่ ยา่ ตายาย และญาตมิติร ทีจ่ากมาแต่นานๆ โน้น กร็อ้งห่มรอ้งไห้
ขึน้มา เหมอืนกบัคนจะเป็นบา้กม็ ี  บางครัง้กลวัมากจรงิๆ ชัน้ทีสุ่ด เหน็ตุ่มน ้า เหน็เสาเตยีง เหน็กบ 
เหน็เขยีด เหน็ววั เหน็ควาย กก็ลวั รอ้งห่มรอ้งไหข้ึน้มา เหมอืนกบัคนเป็นบา้กม็ ี  บางคนเพยีงแต่ว่า 
เอ๊ะ ท าไมมนัน่ากลวัอยา่งนี้ แต่ไม่กลวัจรงิๆ กม็ ี  บางครัง้เกดิอาการกลวัต่อความเป็นไปของรปูนาม
อยา่งแปลกประหลาด เหมอืนกบัเราไปในป่าชฏั บงัเอญิไปพบกบัสงิโต หรอืเสอื หรอืงพูษิ โดยบงัเอญิ 
ยอ่มเป็นเหตุเป็นปัจจยัใหเ้กดิความสะดุง้ตกใจกลวัขึน้มากม็ ี  บางทรีปูนามแสดงลกัษณะอนัน่ากลวั
ขึน้มา เช่น นัง่กมัมฏัฐานไป สัน่ระรวัๆ เหมอืนกบัเป็นไขจ้บัสัน่ เหมอืนเจา้เขา้ บางทเีหมอืนกบัภูตผี
ปีศาจมาสงิอยู่ในร่างกายของเรา บางครัง้คลา้ยๆกบัร่างกายของเรานี้แบ่งเป็นสองซกี ซกีหนึ่งเยน็



สบาย ซกีหนึ่งรอ้นจนเหงือ่ออกกม็ ีบางทเีหมอืนเราแยกออกมาสองร่าง นัง่ดตูวัเองแลว้เกดิความกลวั
กม็ ี บางครัง้ผูป้ฏบิตัจิกัเหน็อยูว่่ารปูนามทีเ่ป็นปัจจุบนัก าลงัดบัอยู ่ แมรู้ปนามทีเ่ป็นอนาคตกจ็กัดบั
เหมอืนกนั อุปมาเหมอืนกนักบัผูห้ญงิคนหนึ่ง มบีุตรสามคน ตายไปแลว้คนหนึ่ง อกีคนหนึ่งก าลงัตาย
อยูค่ามอื กเ็ป็นเหตุใหท้อดอาลยัว่า ผูอ้ยูใ่นทอ้งกจ็ะเป็นเช่นนี้เหมอืนกนั การทีเ่หน็ลกูคนทีห่นึ่งตายไป
แลว้ เท่ากบัผูป้ฏบิตัเิหน็รปูนามทีด่บัไปแลว้ การทีเ่หน็ลกูคนทีส่องก าลงัตายคามอือยู่ เท่ากบัผูป้ฏบิตัิ
เหน็รปูนามทีก่ าลงัดบัอยูใ่นปัจจุบนัการทีห่มดอาลยัในลกูทีอ่ยูใ่นทอ้ง คลา้ยกบัผูป้ฏบิตัพิจิารณาเหน็
ความดบัของรูปนามในอนาคต เมือ่ปฏบิตัมิาถงึตรงนี้แลว้ ท่านทัง้หลาย ผูป้ฏบิตัจิะมจีติใจหววิๆ 
หวามๆ ตกใจงา่ย เหมอืนกบัคนเป็นโรคประสาท บางทเีราเคยนัง่กมัมฏัฐานไดต้ัง้ 1 ชัว่โมง 2 ชัว่โมง 
เมือ่ปฏบิตัมิาถงึตรงนี้ นัง่เพยีง 5 นาทกีไ็มไ่ดก้ม็ ี  บางคนกลวัหวาดระแวงเหมอืนมคีนมาจอ้งดกูาร
ปฏบิตัขิองเรากม็ ี บางคนก าลงัปัญญาไมแ่ก่กลา้ไมเ่ขา้ใจ  คดิไปเองว่ามคีนจะมาท ารา้ย หรอืขบัไล่
ออกไป  หรอืจบักลุ่มนินทาตวัผูป้ฏบิตั ิ หรอืคดิเอาเองว่าอาจารยผ์ูส้อนก าลงัจอ้งมองจบัผดิตวัผูป้ฏบิตัิ
กม็ ี เมือ่มาถงึตรงนี้นักปฏบิตัธิรรมตอ้งมกี าลงัใจทีด่ ี เชื่อมัน่ในพระกรรมฐานเจรญิสตปัิฏฐานใหม้ัน่คง  
อาการเหล่านี้กจ็ะหายไป 

 

7. อาทีนวญาณ 

ความรูค้วามเหน็รปูนามมแีต่ความดบัไป หายไปวา่  เป็นของไม่ด ีมโีทษ 

ปัญญาความรูค้วามเหน็ของผูป้ฏบิตั ิจติทีก่ าหนดจนรูเ้หน็ว่า รปูนามนี้ไมม่สีาระแก่นสารอะไร ไม่มสีิง่
ทีน่่าชื่นชม มแีต่ความโดดเดีย่ว และมแีต่ทุกขโ์ทษภยั เหมอืนผูท้ีเ่หน็ไฟก าลงัไหมเ้รอืนตนอยู่ จงึคดิ
หนีจากเรอืนนัน้ เมือ่ผูป้ฏบิตักิ าหนดไดเ้ท่าทนัยิง่เขม้ขน้กว่าแต่ก่อน และรูน้ามจะปรากฎขึน้เรว็ 
พสิดารเป็นอยา่งมาก แต่ผูป้ฏบิตัยิงัก าหนดไดด้ ีไมว่่ารปูนามจะเป็นอยา่งไร อารมณ์ภายในจติขณะนัง่
สมาธกิ าหนดอยู ่ ชดัเจนมากจนคลา้ยกบัเหน็ไดด้ว้ยตา ในญาณนี้จติมอีารมณ์ทีเ่บาสบาย และ
คล่องแคล่วเป็นทีสุ่ดอยา่งทีไ่มเ่คยเหน็มาก่อน อกีทัง้ยงัก าหนดไดเ้ท่าทนัอยา่งเป็นธรรมชาตติาม
ความเป็นจรงิ โดยรูส้กึเหมอืนว่าเวลาผา่นไปรวดเรว็มาก จนคลา้ยชัว่ครู่เดยีว แมว้่าจะนัง่ไป 30 หรอื 
45 นาทีก่ต็าม บางครัง้อาจเกดิอารมณ์ของอาทนีวญาณผดุขึน้ได ้หากก าหนดไดถู้กตอ้งอยา่งต่อเนื่อง 
และเท่าทนัทุกอามณ์ โดยไมไ่ปบงัคบัหรอืฝืนธรรมชาตขิองรปูนามแลว้ ผูป้ฏบิตัจิะกา้วหน้าสูญ่าณที่
สงูขึน้ไปในไมช่า้ 



ผู้ท่ีจะดสูภาวะของญาณน้ี มลีกัษณะดงันี้ คอื บางครัง้ในขณะทีเ่ราก าหนด “พองหนอ” “ยุบหนอ” อยู่
นัน้ จะเหน็อาการพอง อาการยุบ หายไปทลีะนิดๆ กม็ ี บางครัง้อาการพอง อาการยุบปรากฏมวัๆ ไม่
ชดัเจนแจ่มแจง้กม็ ี บางครัง้เหน็รปูนามเป็นของไมด่ ีน่าเบื่อหน่าย เป็นของปฏกิูล เป็นรงัของโรคนานา
ชนิดกม็ ีบางครัง้เหน็รปูนามปรากฏเรว็ แต่ยงัก าหนดไดด้อียู่กม็ ีบางครัง้เหน็รปูนามเป็นทีต่ัง้แห่งทุกข์
โทษ ไมจ่รีงัยัง่ยนื บงัคบับญัชาไมไ่ด ้ไมเ่ป็นไปตามความปรารถนากม็ ี บางครัง้จะก าหนดทางตา ทาง
ห ู ทางจมกู ทางลิน้ ทางกาย กไ็มด่กีม็ ี  บางทผีูป้ฏบิตัจิะพจิารณาเหน็ว่าการปฏบิตัวินันี้สูว้นัก่อนๆ 
ไมไ่ดก้ม็ ี บางครัง้มอีาการหงดุหงดิหวาดผวา ซ ้าแลเหน็ว่าร่างกายนี้เป็นเสมอืนเตม็ไปดว้ยเลอืดดว้ย
หนอง ขึน้อดื เน่าเฟอะกม็ ี  บางครัง้ผูป้ฏบิตัเิหน็ว่ารูปนามเป็นของปฏกิูลน่าเกลยีด น่าเบื่อหน่าย ไม่
น่ายนิด ีเป็นทุกข ์เป็นโทษ เป็นรงัของโรคนานาชนดิกม็ ี บางครัง้ผูป้ฏบิตัจิะตัง้สตกิ าหนดลงไป ณ ที่
ใด กเ็หน็แต่เป็นของไมด่ไีมง่ามไมส่วยทัง้นัน้กม็ ีบางครัง้ผูป้ฏบิตัจิะพจิารณาเหน็ว่า เมื่อก่อนโน้น เรา
เหน็ว่ารปูนามเป็นของด ีเคยชอบใจตดิใจหลงใหลมานานแลว้ แต่บดันี้เหน็ว่ารปูนามเป็นของไมด่ ีเป็น
ของปฏกิูล น่าเกลยีด โสโครก ทัง้ร่างกายตน ทัง้ร่างกายผูอ้ื่นกม็ ี ท่านนกัปฏบิตัทิัง้หลาย เมือ่ปฏบิตัิ
มาถงึนี้ หากว่าสภาวะนี้เกดิชดัเจนแจ่มแจง้ดแีลว้ บางทเีรานัง่กมัมฏัฐานอยู ่ บางทคีนัคอ บางทจีาม 
บางทไีอ บางทนี ้าลายไหล บางทหีวิ บางทกีระหาย อนันี้เป็นลกัษณะของญาณที ่7 

 

8. นิพพิทาญาณ 

ความรูโ้ดยอาการเบื่อหน่ายรปูนาม 

ปัญญาความรูค้วามเหน็ของผูป้ฏบิตั ิ จติทีก่ าหนดจนรูเ้หน็ว่า เกดิความเบื่อหน่ายในรูปนาม และใน
ขนัธ ์5 ความเบื่อหน่ายจะเป็นอารมณ์ทีผุ่ดขึน้เอง ในระหว่างการเจรญิวปัิสสนากรรมฐาน ทีม่ใิช่เกดิขึน้
จาการนึกคดิเอาเองดว้ยกเิลส เมื่อญาณนี้ปรากฏ จติเริม่เบื่อหน่ายต่อการปฏบิตั ิ บางคนถงึกบัเลื่อน
การปฏบิตัอิอกไป หรอือาจหยุดปฏบิตัไิป และคดิว่าค่อยมาฝึกปฏบิตัติ่อภายหลงั ซึง่โดยรวมแลว้ 
ปฏบิตัผิา่นไดย้าก แต่จติกไ็ม่มทีางหนีอออกจากรปูนามได ้ ดงันัน้จงึตอ้งอดทนปฏบิตัติ่อไปตาม
ค าแนะน า และการใหก้ าลงัใจของวปัิสสนาจารยเ์ท่านัน้ทีจ่ะช่วยใหม้คีวามเขา้ใจ จนท าใหข้า้มพน้ญาณ
นี้ไปได ้บางครัง้เกดิอาการเบื่อในการปฏบิตั ิโดยทีไ่มเ่คยปฏบิตัผิา่นสภาวะธรรมของวปัิสนาญาณที ่3 
ถงึ 7 อาการนัน้จดัเป็นความเบื่อจากความคดิหรอืกเิลส ไมใ่ช่จากนิพพทิาญาณ 



ผู้ท่ีจะดสูภาวะของญาณน้ี มลีกัษณะดงันี้ คอื บางครัง้เกดิความเบื่อหน่ายในอารมณ์ทีก่ าหนดอยูน่ัน้
ยิง่นกั จะหาความรื่นเรงิสกันิดกไ็มม่ ี บางทรีูส้กึแหง้แลง้ คลา้ยกบัขีเ้กยีจ แต่ยงัก าหนดไดด้อียู่กม็ ี บาง
ทไีมเ่บกิบานแจ่มใส เออืมๆ เบื่อๆ เหมอืนกนักบัพลดัพรากจากของรกัของชอบใจกม็ ีบางครัง้เมือ่ก่อน
ไดย้นิเขาพดูกนัว่าเบื่อ แต่ไม่รูว้่าเบื่ออยา่งไร บดันี้รูแ้ลว้ว่าเบื่อจรงิๆ กม็ ี บางครัง้เมือ่ก่อนเหน็ว่า
อบายภูมเิท่านัน้ไมด่ ีส่วนมนุษย ์สวรรค ์พรหมโลก ยงัดอียู ่บดันี้เหน็ว่า แมม้นุษย ์แมส้วรรค ์แมพ้รหม
โลก กไ็มม่อีะไรดเีลย เกดิขึน้มาแลว้กต็ายไปดว้ยกนัทัง้นัน้กม็ ี  บางครัง้ก าหนดรปูนามไมเ่พลดิเพลนิ
เลย ทุกสิง่ทุกอยา่งเหน็ว่าเป็นของไมด่ไีมส่วยไปทัง้นัน้กม็ ี  บางครัง้ไมอ่ยากพดูจากบัใครๆ อยากอยู่
ในหอ้งเงยีบๆ แต่เพยีงคนเดยีวเท่านัน้ แมค้รบูาอาจารยก์ไ็มอ่ยากเหน็ แมค้รบูาอาจารยก์ไ็มอ่ยากให้
มาสอบอารมณ์ อยากใหห้ยุดเสยีก่อนกม็ ีบางครัง้รูส้กึแหง้แลง้ คลา้ยกบัอยูใ่นสนามหญา้กวา้งๆ โล่งๆ 
ในฤดรูอ้น ซึง่ไมม่ตีน้ไม ้ไมม่เีงาไมม้าบงั มแีต่แดดมาแผดเผาใหห้ญา้เหีย่วแหง้ไปฉะนัน้กม็ ี บางครัง้
รูส้กึหงอยเหงา ไมเ่บกิบาน ไมร่ื่นเรงิ ไมอ่ยากแต่งเนื้อแต่งตวั หน้าตาหมน่หมอง เศรา้ๆโศกๆ 
เหมอืนกนักบัลกูตาย ผวัตาย เมยีตาย ของหาย ฉะนัน้กม็ ี  บางครัง้เบื่ออาหาร ไมอ่ยากรบัประทาน
อาหาร บางทรีบัประทานอาหารไปแลว้อาเจยีนอยูท่ ัง้วนักม็ ี คอื เบื่ออาหาร นอนกน้็อย พดูกน้็อยกม็ ี 
บางคนพจิารณาเหน็ว่า ลาภยศทีต่นตอ้งการเมือ่ก่อนโน้น ไมเ่หน็มอีะไรดเีลย ทีไ่ดล้าภไดย้ศ เป็น
เจา้นาย เป็นเศรษฐ ีเป็นคุณหญงิคุณนายมสีายสะพายโตๆ ไมเ่หน็แปลกอะไร เกดิขึน้มาแลว้กต็ายไป
ดว้ยกนัทัง้นัน้กม็ ี  บางครัง้ก าหนดอารมณ์ครัง้ใดกม็แีต่ความเออืมระอา หมดความรูส้กึเพลดิเพลนิ
ยนิด ีไมเ่บกิบานใจ แต่ยงัไมล่ะการก าหนด ยงัพยายามก าหนดต่อไปอกีกม็ ี

ญาณนี้ส าคญันะท่านทัง้หลาย ถา้ผูม้ปัีญญาด ี เบื่อแลว้กย็งัไมเ่ลกิ ยงัพยายามก าหนดต่อไปอกี สรุป
แลว้ว่า เมือ่ปฏบิตัมิาถงึญาณนี้ ท่านทัง้หลาย ผูป้ฏบิตัจิะมอีาการเบื่อมาก บางทผีูอ้ยูใ่นครอบครวัจะ
เบื่อครอบครวัอยากออกบวช พระสงฆส์ามเณรกเ็บื่อหน่ายวดัวาอาราม เบื่อหน่ายญาตโิยม อยากไป
อยูใ่นทีส่งดั อยากประพฤตปิฏบิตัจิรงิๆ ไม่อยากใหใ้ครมารบกวน บางทกีเ็บื่ออาหาร เบื่อเมอืงมนุษย ์
เบื่อเทวโลก เบื่อพรหมโลก หนกัเขา้กเ็บื่อการปฏบิตั ิ ไม่อยากประพฤตปิฏบิตั ิ แต่ยงัไมล่ะการปฏบิตั ิ
ยงัพยายามปฏบิตัติ่อไปอกี  อนันี้เป็นลกัษณะของญาณที ่8 

 

 

 



9. มุญจิตกุมัยตาญาณ 

ความรูป้รารถนาจะออกจากรปูนาม 

ปัญญาความรูค้วามเหน็ของผูป้ฏบิตั ิ จติทีก่ าหนดจะรูเ้หน็ว่า ปรารถนาทีจ่ะหนีออกจากรปูนาม และ
ใครจ่ะพน้จากขนัธ ์5 เมือ่ญาณนี้ปรากฏขึน้ เป็นญาณทีอ่ยากหลุดพน้ และหนีไปจากรูปนาม แต่กห็นี
ไปไหนไมไ่ด ้ เพราะมเีพยีงแต่รปูนามเท่านัน้ และยงัตอ้งเจรญิวปัิสสนาต่อไปอกี หลงัจากทีจ่ติเบื่อ
หน่ายในรปูนามแลว้ จติไม่มทีางออกอื่นไหน นอกเสยีจาการยดึรูปนามเป็นอารมณ์ ซึง่เป็นอุปกรณ์อนั
เดยีวทีจ่ะใชน้ าพาใหจ้ติพน้จากรปูนาม หรอืความทุกข ์โดยมเีป้าหมาย คอื พระนิพพาน ปัญญาของจติ
ทีเ่กดิขึน้เองในญาณนี้  จงึจ าเป็นตอ้งยดึรปูนาม  แมว้่าจะมอียู่เพยีงอยา่งเดยีว  ซึง่จะอยูเ่ฉยต่อไป
ไมไ่ด ้ จ าตอ้งสมัผสัแบบแลบออกไปสู่รปูนามอยา่งเสยีไมไ่ด ้ อุปมาคลา้ยกบัคนทีเ่อามอืไปแตะผวิกา
ตม้น ้ารอ้นเพยีงนิดเดยีว  เพือ่ทดสอบว่ารอ้นเท่าใด 

ผู้ท่ีจะดสูภาวะของญาณน้ี มลีกัษณะดงันี้ คอื บางครัง้มอีาการคนัยุบๆ ทีโ่น้นทีน่ี้ เหมอืนกนักบัมดไต่
ไรคลานตามเนื้อตามตวั คอื อาการคนันี้ ถา้อยูใ่นญาณที ่3 จะคนัเลก็ๆ น้อยๆ เหมอืนกนักบัมตีวัเรอืด
ตวัไรมาไต่มาตอม แต่ถา้ถงึญาณที ่9 นี้จะคนัมาก เกากเ็กาแรง บางทเีป็นตุ่มขึน้มาทัง้ตวักม็ ีบางครัง้
กล็ุกลีลุ้กลน ผุดลุกผุดนัง่ จะนัง่ก าหนดกไ็มไ่ดด้ ี นอนก าหนดกไ็มไ่ดด้ีกม็ ี บางทกี าหนดอริยิาบถน้อย
ใหญ่กไ็มไ่ดด้กีม็ ีบางทใีจหงดุหงดิ เออืมๆ เบื่อๆ อยากออก อยากหนี อยากเลกิ ไมอ่ยากท ากมัมฏัฐาน 
เหน็ว่าท ากมัมฏัฐานนี้ไมม่ปีระโยชน์อะไรกม็ ี  บางทกีลุม้ใจ คดิอยากกลบับา้น นึกว่าตนหมดบุญ
วาสนาบารมแีลว้ บางคนกเ็กบ็บรขิารกลบัวดักลบับา้นกม็ ี บางคนกม็าลากลบับา้น ถา้ครบูาอาจารย์
ไมใ่หจ้ะกระโดดน ้าตาย อยา่งนี้กม็ ี ทีเ่ป็นเช่นนี้ท่านทัง้หลาย เป็นลกัษณะของปฏจิจสมุปบาทอวชิชา 
ความโงเ่ป็นเหตุใหเ้กดิสงัขาร แต่ผูป้ฏบิตักิ าหนดไมท่นั อาการเช่นนี้จงึเกดิขึน้ เหตุนัน้ อาจารยต์อ้ง
เป็นผูม้จีติวทิยา รูจ้กัปลอบโยน รูจ้กัชีแ้จงแสดงไขใหผู้ป้ฏบิตัยินิดใีนการประพฤตปิฏบิตัิ บางทมีี
เวทนามารบกวนมาก เช่น อาการขบเมือ่ย ปวด ชา จุก เสยีด คนั แต่เวลาเราก าหนดจะเหน็ว่าเวทนา
หายไปเป็นท่อนๆ หายไปเป็นเสีย่งๆ หายไปเป็นซกีๆ คลา้ยๆ กบัเราหยบิเอาเวทนาออกไปทิง้แลว้ก็
ม ี บางทมีอีาการคนัยุบๆ ยบิๆ ทีโ่น้นบา้ง ทีน่ี้บา้ง จนเหลอืทีจ่ะอดเหลอืทีจ่ะทน เหมอืนกบัคนเอา
หมามุย่หรอืต าแยไปโรยบนทีน่อนกม็ ี บางทจีติใจไมแ่น่นอน อยากใหค้วามทุกข ์ ความเสือ่ม และ
เวทนาทีเ่ป็นสงัขารทุกขท์ีม่ารบกวนอยูน่ี้หายไปกม็ ี บางครัง้ผูป้ฏบิตัจิะอยากถงึพระนิพพาน แต่การ
อยากถงึพระนิพพานนัน้ อยากถงึเอง ไมไ่ดต้ัง้ใจมาก่อน เกดิขึน้เองโดยอตัโนมตักิม็ ี บางทกี าหนดครัง้
ใดกเ็หน็แต่ทุกขแ์ต่โทษของรปูนาม จงึเป็นเหตุเป็นปัจจยัใหผู้ป้ฏบิตันิัน้อยากออก อยากหนี อยากพน้



ไปจากรปูนามอยา่งจรงิจงั ท่านอุปมาเหมอืนกนักบัปลาทีต่ดิอยู่ในขา่ยในแห อยากออก อยากหนี 
อยากพน้ไปจากแหฉนัใด ใจของผูป้ฏบิตักิเ็หมอืนกนัฉนันัน้ หรอือุปมาเหมอืนกนักบักบทีอ่ยู่ในปาก
ของง ู อยากออก อยากหนี อยากพน้ไปจากปากของงฉูนัใด ใจของผูป้ฏบิตักิเ็หมอืนกนัฉนันัน้ หรอื
อุปมาเหมอืนไก่ป่าทีต่ดิอยูใ่นกรง อยากออก อยากหนี อยากพน้ไปจากกรงฉนัใด ใจของผูป้ฏบิตักิ็
เหมอืนกนัฉนันัน้ หรอือุปมาเหมอืนชา้งทีต่ดิหล่ม อยากออก อยากหนี อยากพน้ไปจากหล่มฉนัใด ใจ
ของผูป้ฏบิตักิเ็หมอืนกนัฉนันัน้ หรอือุปมาเหมอืนกบับุรุษทีอ่ยู่ในวงลอ้มของขา้ศกึ อยากออก อยาก
หนี อยากพน้ไปจากวงลอ้มของขา้ศกึฉนัใด ใจของผูป้ฏบิตักิเ็หมอืนกนัฉนันัน้ 

สรุปแลว้ท่านทัง้หลาย เมือ่ปฏบิตัมิาถงึนี้ จติใจของผูป้ฏบิตัไิมแ่น่นอน เดนิจงกรมกไ็มอ่ยากเดนิ บางที
เดนิจงกรมแลว้กไ็ม่ยอมก าหนด เดนิกส็กัแต่ว่าเดนิ ก าหนดบทพระกมัมฏัฐานกไ็ม่ไดน้าน เมือ่ก่อน
โน้นเคยก าหนดได ้1 ชัว่โมง หรอื 2 - 3 ชัว่โมงกม็ ีแต่เมือ่ปฏบิตัมิาถงึนี้ ก าหนด 5 นาทกีไ็มไ่ด ้อนันี้
เป็นลกัษณะของญาณที ่9 

 

10. ปฎิสงัขาญาณ 

ความรูอ้นัพจิารณาทบทวนเพือ่ใหเ้หน็ทาง 

ปัญญาความรูค้วามเหน็ของผูป้ฏบิตั ิ จติทีก่ าหนดจนรูเ้หน็เพือ่หาทางทีจ่ะหนีออกจากรูปนาม โดยหา
อุบายทีจ่ะเปลือ้งตนใหพ้น้จากขนัธ ์ 5 เมื่อญาณนี้ปรากฏ ครัน้จติกจ็ าตอ้งใชร้ปูนามเป็นฐานเพือ่มุง่สู่
ทางพน้ทุกข ์ รปูนามเท่านัน้ทีเ่ป็นพาหนะอยา่งเดยีว เพือ่ไปสูเ่ป้าหมาย ดงันัน้จติจงึจ าเป็นตอ้งยดึรปู
นามเป็นฐานอยา่งหลกีเลีย่งไม่ได ้โดยจะสามารถก าหนดเหน็พระไตรลกัษณ์ของรูปนาม (เกดิขึน้ตัง้อยู่ 
และดบัไป) ไดช้ดัเจนอกีครัง้หนึ่งดว้ยความเรว็ชา้ๆ อยา่งสม ่าเสมอ เนื่องจากรปูนามนี้เป็นพาหนะ
ส าคญัอยา่งเดยีว ทีใ่ชน้ าไปสูอ่ารมณ์พระนิพพาน 

ผู้ท่ีจะดสูภาวะของญาณน้ี มลีกัษณะดงันี้ คอื  จะปรากฏเหมอืนกนักบัคนเอาเขม็แหลมๆ ไมแ้หลมๆ 
เอาเหลก็แหลมๆ มาแทงทีร่่างกายของเรา ปรากฏเสยีวแปลบๆ ขึน้มากม็ ี บางครัง้ปรากฏเหมอืนกบั
คนเอาเลื่อยมาตดัตามร่างกายของเรา มอีาการเสยีวแปลบๆ ขึน้มากม็ ี บางทมีเีวทนามาก ปวดทีโ่น้น 
เจบ็ทีน่ี้ แต่หายเรว็ ก าหนดเพยีง 1 - 2 ครัง้กห็าย บางทมีอีาการซมึๆ ไมอ่ยากลมืตากม็ ีบางทมีอืแขง็ 
แขนแขง็ ตวัแขง็ เหมอืนกนักบัเขา้ผลสมาบตั ิ แต่ใจยงัรูอ้ยู ่ หูยงัไดย้นิเสยีงอยู ่ บางทมีอีาการตงึๆ 
หนกัๆ เหมอืนกบัคนเอาท่อนเหลก็หนกัๆ ท่อนไมห้นกัๆ หรอืกอ้นดนิหนกัๆ มาทบับนร่างกายของเรา



กม็ ีบางทมีอีาการอดึอดั แน่นๆ คลา้ยกบัใจจะขาดกม็ ี บางทรีอ้นทัว่สรรพางคก์าย  บางททีัง้รอ้น ทัง้
เยน็ ทัง้เจบ็ทอ้ง ทัง้อาเจยีนกม็ ี ปฎสิงัขาญาณนี้ หยัง่รูท้บทวนรปูนามสงัขารว่า ตกอยูใ่นอ านาจของ
ไตรลกัษณ์ คอื อนิจจงั ทุกขงั อนตัตา อกีครัง้หนึ่งในญาณนี้ จะเหน็ไตรลกัษณ์ชดัเจนทีสุ่ด ความจรงิ
ในญาณทีผ่า่นๆ มา ผูป้ฏบิตักิไ็ดเ้หน็ไตรลกัษณ์ทีป่รากฏในลกัษณะอาการต่างๆ ทีช่ดับา้งไมช่ดับา้ง 
แต่ครัน้มาถงึญาณนี้จะเหน็พระไตรลกัษณ์ปรากฏชดัเจนทีสุ่ด มคีวามเขา้ใจในหลกัพระไตรลกัษณ์มาก
ทีสุ่ด  

 

11. สงัขารเุปกขาญาณ 

ความรูโ้ดยอาการวางเฉยต่อรปูนาม 

ปัญญาความรูค้วามเหน็ของผูป้ฏบิตั ิ จติทีก่ าหนดจนรูเ้หน็ จะหนีไปไหนกไ็ม่พน้ เพราะมแีต่การ
ปรากฏอยูข่องรปูนาม จติจงึก าหนดรูด้ว้ยความวางเฉยได ้ และไมย่นิดไีมย่นิรา้ยในรปูนามใดๆ เมือ่
ญาณนี้ปรากฎจติยดึรปูนามเป็นอารมณ์ โดยก าหนดอารมณ์ต่างๆ ไดอ้ยา่งหลากหลาย สม ่าเสมอ 
เพลดิเพลนิ คล่องแคลว่ งา่ยดายอยา่งยิง่ และใจสงบดเีป็นทีสุ่ด ในขณะเดยีวกนัยงัสามารถก าหนด
สภาวะต่างๆ ไดด้มีาก โดยไม่ยนิดยีนิรา้ยต่อทุกขเวทนาหรอืสุขเวทนา ไดท้ัง้เรว็และชา้ ไดท้ัง้ชดัและ
เบลอ ดว้ยความสงบวางเฉยต่อทุกอารมณ์อยา่งเท่าเทีย่มกนัโดยไมเ่ผลอสตจิากรปูนาม จติจะมี
พละก าลงัต่อความเพยีรก าหนดเตม็ทีอ่ยา่งสม ่าเสมอ ซึง่ท าใหน้ิวรณ์ทัง้หลายสงบลง จนในทีสุ่ด
ก าหนดรปูนามไดอ้ยา่งดเียีย่ม พรอ้มกบันัง่สมาธไิดย้าวนานมากกว่าปกต ิ แมว้่าจะมเีวทนารุนแรง
อยา่งมากมารบกวน ความปวดกไ็ม่กระทบกระเทอืนเขา้ถงึจติ ทีว่างเฉยได ้

            ผู้ท่ีจะดสูภาวะของญาณน้ี มลีกัษณะดงันี้ คอื  ในช่วงนี้ผูป้ฏบิตัอิาจจะนอนไมค่่อยหลบั 
หรอือาจนอนน้อยเพยีงไมก่ีช่ ัว่โมง เพราะจติจะตื่นตวั โดยไม่รูส้กึอ่อนเพลยีเลย หรอืผูป้ฏบิตัมิกัจะ
เพลดิเพลนิในการปฏบิตั ิ และไม่มอีารมณ์อยากพกัผอ่นหรอืรูส้กึงว่งเลย นอกจากนัน้ผู้ปฏบิตัทิีม่ ี
โรคภยัไขเ้จบ็บางอยา่ง เมือ่ถงึญาณนี้โรครา้ยนัน้อาจจะบรรเทาเบาคลายลงมาก หรอืโรคเรือ้รงัอาจ
หายไปเลยกม็ปีรากฏอยู ่ บางทใีนกรณทีีผู่ป้ฏบิตัมิาตดิอยูใ่นสภาวธรรมของสงัขารุเปกขาญาณเป็น
เวลานาน โดยไมป่รากฏสภาวะธรรมใหม่ๆ  และคงมแีต่สภาวะเก่าๆ เดมิๆ เนื่องจาก สาเหตุ  6 
ประการ คอื 



             1) เคยตัง้เจตนาปรารถนาพุทธภูม ิ ถา้ผูป้ฏบิตัติอ้งการและยงัยดึมัน่ ในการปรารถนาพุทธ
ภูมอิยา่งแน่วแน่แลว้ จะตอ้งหยุดปฏบิตัเิพยีงแค่วปัิสสนาญาณที ่11 นี้เท่านัน้ แต่ถา้ตอ้งการเดนิหน้าสู่
พระนิพพาน ใหผู้ป้ฏบิตัอิธษิฐานถอนพุทธภูม ิ ทัง้ทีจ่ าไดห้รอืจ าไมไ่ดก้ต็าม ต่อหน้าพระประธานเพือ่
พฒันาสูญ่าณขึน้ต่อไป 

             2) เคยล่วงเกดิบุพพการ ีเช่น มารดา บดิา พระอุปัชฌาย ์ครบูาอาจารย ์ใหไ้ดร้บัทุกขโ์ทมนัส 
และเจบ็ช ้าน ้าใจมาก่อน ทัง้ตัง้ใจหรอืไมต่ัง้ใจกต็าม ใหท้ าพธิขีอขมาลาโทษ ต่อบุคคลผูม้พีระคุณ
เหล่านัน้เสยีก่อน  

             3) เคยต าหนิล่วงเกนิพระอรยิบุคคล ทัง้ต่อหน้าและลบัหลงั โดยจะทราบหรอืไม่กต็าม 
นบัเป็นอรยิุปวาทจ าตอ้งของขมาต่อหน้าพระประธาน  หรอืครอูาจารยน์ัน้เสยีก่อน 

             4) เคยท าศลีวบิตั ิส าหรบัฆราวาสใหส้มาทานและรกัษาศลีใหม ่ถา้เป็นพระภกิษุทีต่อ้งอาบตัิ
ปาราชกิแลว้ ตอ้งลาสกิขามาเป็นฆราวาส และปฏบิตัติ่อไปกจ็ะผา่นญาณนี้ไปได ้แต่ถา้ตอ้งอาบตัทิีต่ ่า
กว่า กต็อ้งปฏบิตัติามพระวนิยั เช่น อยูป่รวิาสหรอืแสดงปลงอาบตันิัน้ๆ  

             5) เคยท าอนนัตรยิกรรม 5 การท ากรรมหนกั เช่น ฆา่มารดา ฆา่บดิา ฆา่พระอรหนัต ์
ประทุษรา้ยต่อพระพุทธเจา้ หรอื ท าใหเ้กดิสงัฆเภท  ไมส่ามารถปฏบิตัไิปถงึญาณทีสู่งกว่านี้ได ้

             6) เคยตัง้เจตนาปรารถนาเป็นพระโพธสิตัว ์เพื่อช่วย เหลอืผูค้น และยงัไมต่อ้งการเขา้สูพ่ระ
นิพพาน กรณีนี้ตอ้งใหพ้ระวปัิสนาจารยถ์ามเจตนา  หากตอ้งการถอนกใ็หอ้ธษิฐานถอนได ้   

 สภาวะของญาณนี้ ไมก่ลวั ไมย่นิด ีใจเฉยๆ อยูก่บัรปูกบันาม บางครัง้อาการพอง อาการยุบก็
ปรากฏชดั บางทไีมย่นิด ี ไมเ่สยีใจ มสีตสิมัปชญัญะด ี ไมเ่ผลอจากรปูนาม มคีวามจ างา่ย ก าหนดได้
สะดวกสบายด ีผูม้สีมาธดิจีะก าหนดบทพระกมัมฏัฐานไดน้านๆ เหมอืนกนักบัคนขีร่ถบนถนนลาดยาง
ทีเ่รยีบๆ ท าใหเ้พลดิเพลนิจนลมืเวลาไปกม็ ี ยิง่นานยิง่ละเอยีด เหมอืนกบัคนร่อนแป้ง ยิง่ร่อนยิง่
ละเอยีด  ไมฟุ้่งซ่าน ไมร่ าคาญ ไมห่งดุหงดิกบั รปู เสยีง กลิน่ รส ไมป่รากฏมารบกวนไดเ้ลย เมือ่ก่อน
โน้น เรานัง่กมัมฏัฐานกห็งดุหงดิอยา่งโน้นบา้ง หงดุหงดิอยา่งนี้บา้ง เขามาท าเสยีงดงัใกลท้ีเ่ราปฏบิตักิ็
หงดุหงดิขึน้มา แต่เมือ่ปฏบิตัมิาถงึญาณนี้ ท่านทัง้หลาย อาการดงักล่าวมาแลว้ขา้งตน้กไ็มม่เีลย บาง
ทเีขามาท าเสยีงดงัใกลท้ีเ่ราปฏบิตักิส็ามารถนัง่กรรมฐานไดส้บายๆ บางท ี โรคภยัไขเ้จบ็ต่างๆ เช่น 
โรคลมบา้หม ู โรคกระเพาะอาหาร โรคความดนัสงู โรคปวดหลงัเป็นตน้ เมือ่ปฏบิตัมิาถงึญาณนี้ บาง
ท่านกห็ายเดด็ขาดไปเลยกม็ ี  ดงัทีก่ล่าวมาทัง้หมดนี้ท่านทัง้หลาย เป็นลกัษณะของอุเปกขา คอื เมื่อ



ปฏบิตัมิาถงึญาณนี้ โรคภยัไขเ้จบ็นัน้สามารถจะหายไปได ้แลว้กส็ามารถนัง่กมัมฏัฐานไดน้านๆ สมมติ
ว่าเราจะนัง่กมัมฏัฐานเพยีง 30 นาท ีท าใหเ้พลดิเพลนิ เลยเวลาไป 1 ชัว่โมงบา้ง 3 ชัว่โมงบา้ง 6 ชัว่โมง
บา้งกม็ ี อนันี้เป็นลกัษณะของอุเปกขาญาณ ทีก่ล่าวมาทัง้หมดนี้ผูใ้ดเป็นบา้ง ถา้ผูใ้ดเป็นกโ็ปรดทาย
เถดิว่า เราถงึญาณที ่11 แลว้ แต่ถา้ยงัไม่ไดไ้มถ่งึ กอ็ยา่ประมาท  เพยีรพยายามท าต่อไป 

 

12. อนุโลมญาณ 

ปัญญาทีก่ าหนดจนรูเ้หน็ใหค้ลอ้ยไปตามอรยิสจัจ์ 

ปัญญาความรูค้วามเหน็ของผูป้ฏบิตั ิจติปล่อยวางอะไรจะเกดิมนักเ็กดิ ไมไ่ดป้รารถนาแมก้ระทัง่มรรค
ผลนิพพาน 

          ญาณอนัเป็นไปโดยอนุโลมแก่การหยัง่รูอ้รยิสจัจ์  คอื เมือ่วางใจเป็นกลางต่อสงัขารทัง้หลาย  
ไมพ่ะวง  และญาณกโ็น้มน้อมแล่นมุง่ตรงสู่พระนิพพานแลว้ ญาณอนัคลอ้ยต่อการตรสัรูอ้รยิสจัจ์  ยอ่ม
เกดิขึน้ในล าดบัถดัไป  เป็นขัน้สุดทา้ยของวปัิสสนาญาณ 

          สภาวะของญาณนี้ เป็นญาณทีเ่ป็นไปตามอ านาจก าลงัของอรยิสจัจญาณทีรู่ส้กึไวขึน้ทุกขณะ 
สามารถก าหนดไดด้ว้ยด ี และ แจ่มชดั รูค้รัง้สุดทา้ยในบรรดาความรูพ้เิศษ คอื ปัญญาทีพ่จิารณารปู
นามอนุโลมตามญาณต ่า และญาณสงู ( อุทยพัพยญาณ  ภงัคญาณ  ภยญาณ  อาทนีวญาณ  นิพพทิา
ญาณ  มุญจติุกมัมยตาญาณ  ปฏสิงัขาญาณ  สงัขารุเปกขาญาณ และอนุโลมญาณ ) โดยสภาวะแล้ว 
ไดแ้ก่ ความรูค้รัง้สุดทา้ยก่อนทีจ่ะเขา้สูโ่คตรภูญาณ มรรคญาณ ผลญาณ โดยอาการ 3 อยา่ง คอื  
อนิจจงั ทุกขงั  อนตัตา  ญาณนี้ไตรลกัษณ์ปรากฏชดัมาก ๆ  เป็นญาณทีเ่ป็นไปตามอ านาจก าลงัของ
อรยิสจัจท์ีจ่ะสอดคลอ้งต่อไปในโลกุตตรญาณ จากนัน้กจ็ะกา้วขึน้สูญ่าณที ่13  เรยีกว่า โคตรภูญาณ 

           ผูป้ฏบิตัทิีต่ดิคา้งอยูใ่นญาณที ่ 11 หลงัจากอธษิฐานจติถอนพุทธภูมแิละขอขมาแลว้ ผูป้ฏบิตัิ
จะเกดิสภาวะใหม่ๆ  ท าใหจ้ติเคลื่อนขึน้สูญ่าณที ่ 12 ได ้ เมือ่จติไดใ้ชพ้าหนะ คอื รปูนามทีพ่ฒันาจน
ปัญญามาถงึจุดสงูสุดแลว้ แต่ดว้ยก าลงัทีย่งัไมเ่พยีงพอ ทีจ่ะสลดัทิง้รปูนามในการเขา้สูอ่ารมณ์พระ
นิพพาน จติตอ้งอาศยัความบรบิูรณ์ในการทบทวนของญาณ โดยถอยกลบัไป เริม่ตน้ในญาณต ่าขึน้
ไปสูญ่าณสงู ตัง้แต่อุทยพัยญาณถงึสงัขารุเปกขาญาณ ทีผู่ป้ฏบิตัเิคยผา่นมาแลว้อกีรอบหนึ่ง โดยมรีปู
นามเป็นอารมณ์ และจะไม่ถอยกลบัสูญ่าณเบือ้งต ่าอกีแลว้ จากนัน้ จติจะรวบรวมพละ ก าลงัเป็นครัง้



สุดทา้ย ดว้ยโพธปัิกขยิธรรม 37 ประการ ทีป่ระชุมพรอ้มกนั และมอีนิทรยีเ์ตม็เป่ียมเสมอกนัในขณะจติ
เดยีว เป็นฐานผลกัดนัจติใหเ้คลื่อนเขา้สู่อารมณ์พระนิพพานในทีสุ่ด 

 ผู้ท่ีจะดสูภาวะของญาณน้ี  มลีกัษณะดงันี้  คอื  ในขณะทีเ่ราก าหนด “พองหนอ” “ยุบหนอ” 
อยูน่ัน้ อาการพอง อาการยุบของเราเรว็ขึน้ เรว็ขึน้แลว้กส็ปัหงกลงไป คอื มนัดบัลงไป บางทกีไ็ปขา้ง
ซา้ย บางทกีไ็ปขา้งขวา บางทกีข็ึน้ขา้งบน บางทกีล็งขา้งล่าง เสรจ็แลว้ผูป้ฏบิตักิจ็ะจ าได ้ จ าไดว้า่มนั
ดบัลงไปตอนไหน มนัดบัลงไปตอนพองหรอืตอนยุบกร็ู ้ การทีรู่อ้ยา่งนี้ เป็นลกัษณะของญาณที ่ 12  
บางท ี ในขณะทีเ่ราก าหนด “พองหนอ” “ยุบหนอ” อยูน่ัน้ อาการพองอาการยุบของเราฝืดๆ อดึอดั 
แน่นๆ คลา้ยกบัใจจะขาด บางท่านกแ็น่นมากจรงิๆ จนถงึขัน้ก าหนดว่า “แน่นหนอ แน่นหนอ” แลว้ก็
ดบัวบูลงไป สปัหงกวูบลงไป คอื มนัดบัลงไป บางทกีไ็ปขา้งหน้า บางทกีผ็งะไปขา้งหลงั บางทกีไ็ปขา้ง
ซา้ย บางทกีไ็ปขา้งขวา บางทกีข็ึน้ขา้งบน บางทกีท็รุดวบูลงไปขา้งล่าง เสรจ็แลว้ผูป้ฏบิตักิจ็ะจ าได ้จ า
ไดว้่ามนัดบัลงไปตอนไหน มนัดบัลงไปตอนพองหรอืตอนยุบ ตอนนัง่หรอืตอนถูกกร็ู ้ การทีรู่อ้ยา่งนี้ 
เป็นลกัษณะของญาณที ่12 บางทใีนขณะทีเ่ราก าหนด  “พองหนอ”  “ยุบหนอ” อยูน่ัน้ อาการพองยุบ
ของเราสม ่าเสมอด ีบางทกีแ็ผว่เบาเขา้แผว่เบาเขา้แลว้ดบัวบูลงไป ขาดความรูส้กึลงไป ผูป้ฏบิตักิจ็ะจ า
ได ้ ว่ามนัดบัลงไปตอนไหน มนัดบัลงไปตอนพองหรอืตอนยุบ เรากร็ู ้ การทีรู่อ้ยา่งนี้เป็นลกัษณะของ
ญาณที ่12 อนุโลมญาณ หลงัจากขาดความรูส้กึลงไปแลว้ ทรงอยู่อกี 1 ขณะจติ เงยีบ ไมรู่ส้กึอะไร เป็น
ญาณที ่13 โคตรภูญาณ   

 

13. โคตรภญูาณ 

ปัญญาของจติทีก่ าหนดจนรูเ้หน็พระนิพพาน 

ทีต่ดัขาดจากโคตรปุถุชนเปลีย่นเป็นโคตรอรยิชน 

ญาณนี้ปรากฏสภาวะจติของผูป้ฏบิตั ิ จะมนีิพพานเป็นอารมณ์ เพือ่ขา้มพน้โคตรปุถุชนบรรลุถงึ
อรยิบุคคล โดยไมห่วนกลบัไปอกี ญาณนี้คอืการเคลื่อนของจติทีอ่ยู่ในช่วงระหว่างฝัง่ของรปูนามกบั
พระนิพพาน แมร้ปูนามจะมนีิพพานเป็นอามณ์ แต่กย็งัไมไ่ดท้ าลายกเิลสเพราะอยู่ในขณะจติทีก่ าลงัจะ
ทิง้รปูนาม แต่จติกย็งัไมไ่ดเ้คลื่อนเขา้สู่อารมณ์พระนิพพาน (ญาณที ่14 คอื มรรคญาณ) ดงัเช่น คนที่
ใชไ้มค้ ้ายนัลงไปในน ้าเพือ่ช่วยพาตวักระโดดจากเรอืขา้มน ้าไปสู่พืน้ดนิ โคตรญาณ คอื ช่วงขณะที่



ก าลงัลอยตวักลางอากาศ และก าลงัทิง้ไมไ้ผท่ีใ่ชค้ ้ายนักระโดด โดยทีต่วัเองยงัไมไ่ดล้งถงึพืน้ดนิ หาก
เปรยีบเทยีบกบัการปฏบิตั ิรปูนาม คอื ไมค้ ้ายนั พระนิพพาน คอื ฝัง่ทีล่งไปถงึ 

             ในโคตรภูญาณ อารมณ์ทีป่รากฏก่อนทีจ่ะเคลื่อนเขา้สู่ความดบัของรูปนาม หรอืทางเขา้สู่
พระนิพพาน 3 ประเภท มดีงันี้ 

             - รปูนามแสดงใหเ้หน็ถงึความไมเ่ทีย่ง โดยการเกดิดบัของรูปนามจะมมีาก เรว็ และสัน้
จนถงึทีสุ่ด ส าหรบัผูท้ีเ่คยสะสมอบรมทางศลีมาก่อน เรยีกว่า เขา้ทางอนิจจงั ดว้ยการหลุดพน้ทาง 
อนิมติตวโิมกข ์

             - รปูนามแสดงใหเ้หน็ถงึความเป็นทุกข ์โดยทุกขเวทนา(คนั แน่น หรอืปวด) จะเกดิมากขึน้
เรื่อยๆ จนถงึทีสุ่ด ส าหรบัผูท้ีเ่คยสะสมบารมทีางสมาธมิาก่อน เรยีกว่า เขา้ทางทุกขงั ดว้ยการหลุดพน้
ทาง  อปัปณิหติวโิมกข ์

             - รปูนามแสดงใหเ้หน็ถงึความไมม่ตีวัตน โดยรปูนามจะแผว่เบาละเอยีดจนถงึทีสุ่ด ส าหรบัผู้
ทีเ่คยสะสมบารมทีางปัญญามาก่อน เรยีกว่า เขา้ทางอนตัตา ดว้ยการหลุดพน้ทาง สุญญตวโิมกข์ 

 หลงัจากอนุโลมญาณเกดิขึน้ ขาดความรูส้กึลงไปแลว้ ทรงอยูอ่กี 1 ขณะจติ เงยีบ ไม่รูส้กึอะไร 
เป็นญาณที ่13 โคตรภูญาณ  หลงัจากนัน้ทรงอยูอ่กี 1 ขณะจติ เงยีบ ไมรู่ส้กึอะไร เป็นญาณที ่14 มรรค
ญาณ 

 

14. มรรคญาณ 

ปัญญาทีก่ าหนดจนรูเ้หน็พระนิพพาน และตดัขาดจากกเิลสเป็นสมุจเฉทปหาน 

          ปัญญาของจติทีก่ าหนดจนรูเ้หน็พระนิพพาน และตดักเิลสได ้ ญาณนี้ปรากฏใพระไตรปิฎก 
โดยทีผู่ป้ฏบิตัธิรรมทีไ่ดเ้สวยและเขา้ถงึอารมณ์พระนิพพานเป็นครัง้แรก รปูนามจะดบัไปหมดในญาณ
นี้ หมดความสงสยัในพระรตันตรยัโดยสิน้เชงิ และมศีลี 5 มัน่คงเป็นนิจ กเิลสบางสว่นถูกประหารไป
อยา่งถาวรเป็นสมุจเฉทปหาน แต่ยงัมกีเิลส 3 (โมหะ โลภะ โทสะ) หลงเหลอือยู ่ ยกเวน้พระอรหนัต ์
โดยสามารถปิดอบายภูมไิดเ้ดด็ขาด และจะไมไ่ปเกดิในอบายภูม ิ4  



             มรรคญาณ จติทิง้รปูนามแลว้เคลื่อนเขา้สูอ่ารมณ์พระนิพพาน จะเกดิขึน้ในเวลาเดีย๋วเดยีว
บา้ง หรอืนานบา้ง ขึน้อยูก่บัก าลงั และฐานของสมาธทิีเ่คยฝึกปฏบิตัมิาในอดตี มรรคญาณ (ปัญญาของ
จติ) ยงัประหารกเิลส (สิง่ทีท่ าจติเศรา้หมองทีเ่ป็นอกุศลจติ) ไดถ้าวรเป็นสมุจเฉทปหานจากกเิลส 3 
ประเภท ดงันี้ 

             1. วิติกกมกิเลส เป็นกเิลสอยา่งหยาบทีล่ะเมดิออกมาทางกายและทางวาจา ท าใหผ้ดิศลีให้
ประพฤตกิายทุจรติ วจทีุจรติ ซึง่อาจประหารได ้ ดว้ยการรกัษาศลี เป็นการประหารไดช้ัว่ครัง้ชัว่ขณะ 
เรยีกว่า ตทงัคปหาน 

             2. ปริยฎุฐานกิเลส เป็นกเิลสอยา่งกลางทีไ่มแ่สดงออก มาใหป้รากฏทางกายและทางวาจา 
เช่น นิวรณ์ 5 เป็นตน้ ซึง่สามารถประหารไดด้ว้ยสมาธ ิหรอืดว้ยฌาน เป็นการประหารดว้ยการขม่ไว ้ 
อนัเรยีกวา่  วกิขมัภนปหาน 

              3. อนุสยักิเลส เป็นกเิลสอย่างละเอยีดซึง่อยูใ่นจติสนัดาน ขณะใดไมม่อีารมณ์กระทบ 
ขณะนัน้กเิลสชนิดนี้กจ็ะสงบนิ่งอยู่ในใจ ไมแ่สดงอาการออกมาใหต้นเองหรอืคนอื่นรูไ้ด ้ แต่เมือ่มี
อารมณ์กระทบจงึจะแสดงอาการออกมา กเิลสชนิดนี้ประหารไดด้ว้ยปัญญา หรอืมรรคญาณ เป็นการ
ประหารอยา่งเดด็ขาด เรยีกว่า สมุจเฉทปหาน 

 หลงัจากอนุโลมญาณเกดิขึน้ ขาดความรูส้กึลงไปแลว้ ทรงอยูอ่กี 1 ขณะจติ เงยีบ ไม่รูส้กึอะไร 
เป็นญาณที ่13 โคตรภูญาณ หลงัจากนัน้ทรงอยูอ่กี 1 ขณะจติ เงยีบ ไมรู่ส้กึอะไร เป็นญาณที ่14 มรรค
ญาณ กเิลสขาดตรงญาณนี้ กเิลสพนัหา้ตณัหารอ้ยแปดทีต่ดิตามเรามาแต่หลายชาตหิลายภพ หลาย
กปัหลายกลัป์ เมือ่ปฏบิตัมิาถงึนี้ จะดบัไป สิน้ไป สญูไปจากขนัธสนัดาน ตามก าลงัของมรรค  

15. ผลญาณ 

ปัญญารูเ้หน็พระนิพพานโดยเสวยผลแหง่สนัตสิุข 

ปัญญาของจติทีก่ าหนดจนรูเ้หน็พระนิพพาน โดยเสวยผลแห่งสนัตสิุข ผูป้ฏบิตัทิีถ่งึญาณนี้ แมก้เิลสจะ
ถูกประหารไปไดอ้ยา่งเดด็ขาดดว้ยมรรคญาณ แต่อ านาจของกเิลสยงัคงเหลอือยู ่ ผูท้ีม่โีทสะและโลภะ
มาก หลงัจากปฏบิตัจิะรูช้ดัเจนว่าตวัเองมโีทสะและโลภะลดลงไปอยา่งมาก แต่ผูท้ีม่โีทสะและโลภะ
น้อยอาจสงัเกตเหน็การพฒันาจติ หรอืผลทีไ่ดไ้มค่่อยชดัเจนกม็ ี



          ญาณนี้ ผูป้ฏบิตักิลบัมามรีปูนามเป็นอารมณ์อกีครัง้ และไดเ้สวยอารมณ์ของสมาธสิุขอยา่ง
เตม็เป่ียมทีเ่รยีกว่า การเสวยผล หรอืเสวยอารมณ์ หลงัออกจากอารมณ์พระนิพพาน การเสวยผลของ
แต่ละท่านจะกนิระยะเวลานานไมเ่ท่ากนั แต่อารมณ์ขณะนัน้จติจะมแีต่ความสงบสุขเรยีกว่าสมาธสิุข
สมบรูณ์ เพราะจติกลบัมามรีปูนามเป็นอารมณ์อกีครัง้ หลงัจากทีไ่ดบ้รรลุถงึนิพพานสุข ซึง่ความสุขทัง้ 
2 ชนิด เป็นความสุขทีส่งูกว่ากามสุข และมผีลท าใหผู้ป้ฏบิตัมิหีน้าตาผวิพรรณผอ่งใส อนิทรยีบ์รสุิทธิ ์
ผุดผอ่ง สงบร่มเยน็ เป็นความสุขทางใจซึง่ประเสรฐิกว่ากามสุข 

 หลงัจากอนุโลมญาณเกดิขึน้ ขาดความรูส้กึลงไปแลว้ ทรงอยูอ่กี 1 ขณะจติ เงยีบ ไม่รูส้กึอะไร 
เป็นญาณที ่13 โคตรภูญาณ หลงัจากนัน้ทรงอยูอ่กี 1 ขณะจติ เงยีบ ไมรู่ส้กึอะไร เป็นญาณที ่14 มรรค
ญาณ กเิลสขาดตรงญาณนี้ กเิลสพนัหา้ตณัหารอ้ยแปดทีต่ดิตามเรามาแต่หลายชาตหิลายภพ หลาย
กปัหลายกลัป์ เมือ่ปฏบิตัมิาถงึนี้จะดบัไป สิน้ไป สญูไปจากขนัธสนัดาน ตามก าลงัของมรรค หลงัจาก
ขาดความรูส้กึลงไปแลว้ ทรงอยูอ่กี 2 ขณะจติบา้ง 3 ขณะจติบา้ง เงยีบ ไมรู่ส้กึอะไร เป็นญาณที ่15 ผล
ญาณ 

          พอรูส้กึตวัขึน้มาพจิารณาว่า เราเป็นอะไรไป มนังว่งนอนหรอือยา่งไร หรอืมนัตายไปเมือ่ตะกี้
นี้ บางทกีป็วดหวั บางทกีง็ง บางทไีมย่อมปฏบิตัพิระกมัมฏัฐานเลย 

          ถา้ผา่นโดยวธินีี้ นิพพานของท่านผูน้ัน้ ชื่อว่าเป็น อนิมติตนิพพาน หรอื อนิมติตวโิมกข ์แปลว่า 
ดบัโดยหาอะไรเป็นนิมติไม่ได ้คอื หาราคะ โทสะ โมหะ เป็นนิมติไมไ่ด ้ หรอืชื่อว่า อปัปณิหตินิพพาน 
หรอือปัปณิหติวโิมกข ์ แปลว่า ดบัโดยหาอะไรเป็นทีต่ัง้มไิด ้ คอื หาราคะ โทสะ โมหะ เป็นทีต่ัง้มไิด้  
หรอืชื่อว่า สุญญตนิพพาน หรอื สุญญตวโิมกข ์แปลว่า ดบัโดยอาการว่างเปล่า คอืว่างจากราคะ โทสะ 
โมหะ 

 

 

16. ปัจจเวกขณญาณ 

ปัญญาของจติทีก่ าหนดจนรูเ้หน็  

โดยส ารวจทบทวนยอ้นหลงั 



ปัญญาของจติทีก่ าหนดส ารวจทบทวนยอ้นหลงัเพือ่ดคูวามเป็นมา และผลสมัฤทธิข์องการปฏบิตัริวม 
5 ประการ ของพระโสดาบนั พระสกทิาคาม ีและพระอนาคาม ีคอื มรรคจติ ผลจติ นิพพาน กเิลสทีล่ะ
ไดแ้ลว้และกเิลสทีย่งัหลงเหลอือยู่ แต่ส าหรบัพระอรหนัต์จะท าการทบทวนเพยีง 4 ประการแรก ยกเวน้
กเิลสทีย่งัเหลอือยู ่เพราะท่านหมดกเิลสแลว้  

หลงัจากเสวยผลญาณจนกระทัง้อ่อนก าลงัลง จติจะเริม่แสดงอารมณ์ของปัจจเวกขณญาณที ่ 16 
โดยเฉพาะในขณะก าลงัเจรญิวปัิสสนากรรมฐานอยู ่ ไมว่่าอริยิาบทยอ่ย เดนิจงกรม หรอืนัง่สมาธ ิ เพือ่
แสดงใหเ้หน็ว่ายงัมกีเิลสหลงเหลอือยูอ่กี ส าหรบัรอการประหารในรอบต่อไปในอนาคต ซึง่อาจจะเป็น
โมหะ โลภะหรอืโทสะ อยา่งใดอยา่งหนึ่งหรอืทัง้ 3 อยา่ง นอกจากเิลสทีเ่หลอือยู ่ผูป้ฏบิตับิางท่านอาจ
เหน็กเิลสบางอยา่งทีเ่บาคลายลงหรอืละไดแ้ลว้ 

 ท่านนกัปฏบิตัธิรรมทัง้หลาย เวลาบรรลุมรรค ผล นิพพานนัน้มเีท่านี้ ในแนวทางของการ
ปฏบิตัริูเ้ท่านี้ แต่ถา้ปรยิตัไิมรู่อ้ยา่งนี้ สมมตวิ่าเราเอาปรยิตัมิาจบั วถิจีติของมนัทบุคคล คอื คนทีม่ี
ปัญญาน้อย ชวนจติดวงที ่ 1 จะมบีรกิรรม แต่ผลจติจะม ี2 ขณะ วถิจีติเวลาจะบรรลุมรรค  ผล  พระ
นิพพาน  อตตีงัภวงัค ์ ภวงัคอ์ดตี ภวงัคจลนะ ภวงัคส์ะเทอืน ภวงัคุปัจเฉทะ ตดักระแสภวงัค ์มโนทวา
ราวชัชนะ ลงทางมโนทวาร คอื มนัลงหวัใจไปเสยีก่อน ขึน้จากมโนทวารมาจงึจะไดก้ าหนด ชวนจติ
ดวงที ่1 บรกิรรม ชวนจติดวงที ่2 อุปจาระ ชวนจติดวงที ่3 อนุโลม ชวนจติดวงที ่4 โคตรภู ชวนจติ
ดวงที ่5 มรรค ชวนจติดวงที ่6 ที ่7  สองขณะนี้ ผล เสรจ็แลว้จงึจะลงภวงัค ์ ขึน้จากภวงัคม์าจงึจะได้
พจิารณา 

       แต่ถา้เป็นวถิจีติของตกิขบุคคล คอื คนทีม่ปัีญญามาก มบีุญมาก ชวนจติดวงที ่1 จะไมม่บีรกิรรม 
แต่ผลจติจะม ี3 ขณะ คอื ในขณะทีจ่ะบรรลุมรรค ผล พระนิพพาน อตตีงัภวงัค ์ภวงัคอ์ดตี ภวงัคจลนะ 
ภวงัคส์ะเทอืน ภวงัคุปัจเฉทะ ตดักระแสภวงัค ์มโนทวาราวชัชนะ ลงทางมโนทวาร ขึน้จากมโนทวาร
มา การก าหนด “พองหนอ” “ยุบหนอ” นี้ไมไ่ดว้่าเลย มนัเฉียดมรรคไปแลว้ ใกลม้รรคไปแลว้  ชวนจติ
ดวงที ่1 อุปจาระ  ชวนจติดวงที ่2 อนุโลม ชวนจติดวงที ่3 โคตรภู  ชวนจติดวงที ่4 มรรค  ชวนจติดวง
ที ่ 5 ที ่ 6 ที ่ 7 สามขณะนี้ ผล เสรจ็แลว้จงึจะลงภวงัค ์ขึน้จากภวงัคม์าจงึจะไดพ้จิารณา  ผูเ้ป็นตกิข
บุคคลนี้หายาก  รอ้ยคนจงึจะมสีกัคนหนึ่ง ตกิขบุคคลนี้ บางทวีนัเดยีวผา่นการปฏบิตัไิปแลว้ กส็ามารถ
เขา้ผลสมาบตัไิปไดน้านๆ 



 เมือ่กล่าวมาถงึนี้ ท่านทัง้หลายอาจจะคดิว่า ถา้อยา่งนัน้กเ็ป็นอนัว่า เราไดบ้รรลุมรรค ผล พระ
นิพพานแลว้ละส ิอาจจะคดิอยา่งนี้นะท่านทัง้หลาย เหตุนัน้ ท่านทัง้หลายอยา่เพิง่คดิอยา่งนี้ เพราะว่า
การดบัเหมอืนมรรค ผล พระนิพพานนัน้มมีาก เช่น 

       1. ปีติในญาณ 3 เวลาก าหนด “พองหนอ” “ยุบหนอ” เกดิปีตขิึน้มา สปัหงกวบูลงไป นี้มนัดบัไป
ดว้ยอ านาจของปีตใินญาณ 3 

       2. ปัสสทัธิในญาณ 3 เมือ่ก าหนด “พองหนอ” “ยุบหนอ” จติและเจตสกิสงบมาก ก าหนด “พอง
หนอ” “ยุบหนอ” สงบเงยีบ ขาดความรูส้กึลงไป นี้มนัดบัดว้ยอ านาจของปัสสทัธใินญาณ 3 

       3. สมาธิในญาณ 3 เวลาก าหนดพระกมัมฏัฐาน “พองหนอ” “ยุบหนอ” เราก าหนดไดด้ ีไมเ่ผลอ 
ไมล่มื ก าหนดไปๆ สปัหงกวบูลงไป ทัง้ๆ สตขิองเรามนัดอียู ่มนัสงบวบูลงไป นี้มนัดบัดว้ยอ านาจของ
สมาธใินญาณ 3 

       4. อเุบกขาในญาณ 3 เวลาก าหนดพระกมัมฏัฐาน ใจลอยๆเลอืนๆ ใจของเรามนัเพลนิไปตามรปู 
ตามเสยีง ตามกลิน่ ตามรส ตามสมัผสั เพลนิไปๆ สปัหงกวบูลงไป นี้มนัดบัดว้ยอ านาจของอุเบกขาใน
ญาณ 3 

       5. ถีนมิทธะ ความงว่งเหงาหาวนอน ชอบจะเป็นตอนดกึๆ หรอืตอนทีเ่รารบัประทานอาหาร
อิม่ๆ ก าหนดบทพระกมัมฏัฐานไมไ่ดด้ ี เวลาก าหนด “พองหนอ” “ยุบหนอ” ตาซมึๆ อยูต่ลอดเวลา 
ก าหนดไปๆ สปัหงกวบูลงไป ตาใสขึน้มาแลว้ ก าหนดไปๆ สปัหงกวบูลงไป ตาใสขึน้มาแลว้ เพราะ
ในขณะทีส่ปัหงกวบูลงไปนัน้ จติของเรามนัลงภวงัค ์ เมือ่ลงภวงัคก์ห็ายงว่ง     

        ท่านนกัปฏบิตัทิัง้หลาย จะเอาอาการเพยีงเท่านี้มาตดัสนิว่า เราไดบ้รรลุมรรค ผล พระนิพพาน
นัน้ไมไ่ด ้เพราะว่าการบรรลุมรรค ผล พระนิพพานนัน้ ตอ้งจ าไดจ้รงิๆ ไมใ่ช่เดาเอา คอื มนัจ าไดจ้รงิๆ 
ว่ามนัดบัลงไปตอนไหน มนัดบัลงไปตอนพองหรอืตอนยุบ ตอนนัง่หรอืตอนถูก ตอ้งรูจ้รงิๆ ไม่ใช่เดา
เอา ไมใ่ช่คาดคะเนเอา  จงึจะใชไ้ด ้ เมือ่นกัปฏบิตัมิสีมัมาญาณะ ความหยัง่รูท้ีถู่กตอ้ง  ญาณมนัจะ
บรบิรูณ์ขึน้มา คอื หมายความว่า ตอนจะบรรลุมรรค ผล พระนิพพาน ตอ้งเหน็พระไตรลกัษณ์ คอื 
อนิจจงั ทุกขงั อนตัตา อยา่งใดอยา่งหนึ่งชดัเจน  จงึจะใชไ้ด ้ หรอืเมือ่บรรลุมรรค ผล พระนิพพานแลว้  
ไดล้ะขาดจากความรูผ้ดิ  ความเหน็ผดิ  ดบักเิลสระดบัสงัโยชน์ คอื กเิลสทีม่นัผกูมดัเราไวก้บัโลก แจ่ม
แจง้ ตัง้มัน่รูต้ื่นขึน้มาทนัทเีลย จติจะกลายเป็นผูรู้ ้ผูต้ื่น ผูเ้บกิบาน ไมใ่ช่ผูโ้ลภ ผูโ้กรธ  ผูห้ลงแลว้  แต่
เป็นผูรู้ ้ ผูต้ื่น  ผูเ้บกิบาน 



ปฏิบติัเพ่ือบรรลุมรรค ผล นิพพาน 

การปฏบิตัเิพือ่บรรลุมรรค ผล นิพพาน  โดยเฉพาะเบือ้งตน้ปฏบิตัเิพือ่ใหบ้รรลุถงึความเป็นพระ
โสดาบนันัน้  ผูป้ฏบิตัจิะตอ้งเจรญิสตปัิฏฐานสีอ่ยา่งถูกตอ้งถูกวธิ ี ดว้ยความพากเพยีรอยา่งยิง่  ปฏบิตัิ
ดว้ยการตัง้ใจ  เอาใจใส ่ และปฏบิตัอิยา่งต่อเนื่องไปเท่านัน้  จนสามารถท าวปัิสสนาญาณใหเ้กดิขึน้ รู้
แจง้พระไตรลกัษณ์ คอื อนิจจงั  ทุกขงั  อนตัตา  ไปตามล าดบัเมือ่วปัิสสนาญาณแก่กลา้  กบ็รรลุมรรค
ญาณ  ผลญาณ  และพระนิพพานไดใ้นทีสุ่ด 

พระโสดาบนั 

 ผูป้ระกอบความเพยีรโดยเจรญิสตปัิฏฐานสีจ่นสมบรูณ์ คอื ปฏบิตัจินกระทัง่บรรลุมรรคญาณ  
ผลญาณ  และพระนิพพาน  เป็นผูล้ะสกักายทฏิฐ ิ วจิกิจิฉา และสลีพัพตปรามาส  ไดอ้ยา่งเดด็ขาด เป็น
สมุจเฉทปหาน  เรยีกว่า  พระโสดาบนั  ตดัละประหารกเิลสอยา่งหยาบทีน่ าไปสูอ่บายได ้ พระโสดาบนั
ชื่อว่าเป็นผูพ้น้แลว้โดยเดด็ขาดจากอบายภูม ิ4 คอื นรก เปรต อสุรกาย และเดรจัฉาน 

 พระโสดาบนั เมือ่เริม่ตน้การปฏบิตัธิรรมเพื่อใหบ้รรลุความเป็นพระสกทิาคามนีัน้  สภาวญาณ
จะเริม่ตน้ จากอุทยพัพยญาณ และกา้วหน้าไปสูล่ าดบัญาณต่อๆ ไป คอื ภงัคญาณ ภยญาณ อาทนีว
ญาณ และญาณต่อไปตามล าดบั แต่หากอนิทรยี ์คอื ศรทัธา วริยิะ สต ิสมาธ ิปัญญา มกี าลงัอ่อน ไมม่ี
ความคมกลา้ การปฏบิตักิไ็ม่สามารถกา้วหน้าไปสูญ่าณเบือ้งบน หยุดอยูเ่พยีงแค่ญาณช่วงตน้ๆ คอื 
อุทยพัพยญาณ ภงัคญาณ ภยญาณ อาทนีวญาณ เท่านัน้ ตดิขดัวนเวยีนอยูเ่ป็นระยะเวลายาวนาน 

 เมือ่พระโสดาบนั เจรญิสตปัิฏฐานสีเ่พือ่เขา้สูค่วามเป็นพระสกทิาคาม ี  ในระยะแรกนัน้  จติ
อาจจะยงัไมต่ัง้มัน่  แมพ้ยายามส่งจติจดจ่อ  ก าหนดรูอ้ารมณ์กรรมฐาน  แต่จติกไ็มส่ามารถตัง้มัน่อยู่
กบัอารมณ์นัน้ได ้  จติอาจซดัสา่ย หรอืคดิออกไปในอารมณ์ต่างๆ จติไมส่งบ สมาธไิมเ่กดิ วปัิสสนา
ญาณกเ็กดิขึน้ยาก 

 แมพ้ระโสดาบนั จะสามารถปฏบิตัเิพื่อเสวยผลธรรม คอื โสดาปัตตผิล ซึง่ตนเองถงึแลว้ได้
โดยงา่ย แต่ปฏบิตัเิพื่อใหบ้รรลุถงึ สกทิาคามมิรรคญาณ และสกทิาคามผิลญาณนัน้ไมง่า่ยนกั ผูป้ฏบิตัิ
จะพบสภาวญาณต่างๆ เช่นเดยีวกนักบัทีต่นไดเ้คยพบมาเมือ่ครัง้ปฏบิตัเิพือ่เขา้สูค่วามเป็นพระ
โสดาบนั กล่าวคอื จะพบกบัสมาธนิิมติต่างๆ เหน็สภาวธรรม คอื ความเกดิดบัของสงัขารธรรม แลว้
เกดิความรูต้ามล าดบัว่า รปูนามเป็นสิง่น่ากลวั เหน็โทษของรปูนาม เกดิเบื่อหน่ายรูปนาม อยากหลุด



พน้จากรปูนามเป็นตน้ แต่เนื่องดว้ยสภาวธรรมมคีวามละเอยีด สุขมุ ลุ่มลกึเป็นพเิศษกว่ามาก  จงึท า
ใหก้ารปฏบิตัมิกัตดิวน วนเวยีนอยูท่ีส่ภาวญาณช่วงตน้ต่างๆ เหล่านี้เป็นเวลานาน 

 แต่เมือ่รวบรวมพละ 5 มสีตติ่อเนื่อง สมาธมิกี าลงั  วปัิสสนาญาณเกดิ และกา้วหน้าไป
ตามล าดบั จนกระทัง่มกี าลงัแก่กลา้ ในเวลาไมน่าน การก าหนดรูท้ีม่คีวามเด่นชดั มคีวามเกดิดบั ที่
ด าเนินไปอยา่งรวดเรว็ จนกระทัง่มรรคญาณ ผลญาณ เขา้สูค่วามดบัสงัขาร  บรรลุพระนิพพานในทีสุ่ด 

พระโสดาบนั 3 ประเภท 

 สตัตกัขตัตปุรมโสดาบนั  คอื พระโสดาบนัทีม่บีารมอียา่งอ่อน เป็นผูพ้น้แลว้จากอบายภูม ิ4 
ยงัตอ้งเกดิในมนุษยแ์ละเทวภูมอิกีเพยีง 7 ชาต ิ กจ็ะบรรลุมรรคผลทีเ่หลอื ส าเรจ็เป็นพระอรหนัต ์แลว้
ปรนิิพพาน เขา้สูอ่นุปาทเิสสนิพพานภายในชาตทิี ่7 นัน่เอง 

 โกลงัโกลโสดาบนั คอื พระโสดาบนัทีม่บีารมอียา่งกลาง เป็นผูพ้น้แลว้จากอบายภูม ิ4 ยงัตอ้ง
เกดิในมนุษยแ์ละเทวภูมอิกี 3 ถงึ 4 ชาต ิ กจ็ะบรรลุมรรคผลทีเ่หลอื ส าเรจ็เป็นพระอรหนัต ์ แลว้
ปรนิิพพาน เขา้สูอ่นุปาทเิสสนิพพานภายในชาตสิุดทา้ย นัน่เอง 

 เอกพีชีโสดาบนั คอื พระโสดาบนัทีม่บีารมอียา่งแก่กลา้ เป็นผูพ้น้แลว้จากอบายภูม ิ4 ยงัตอ้ง
เกดิในมนุษยห์รอืเทวภูมอิกี เพยีงชาตเิดยีว ส าเรจ็เป็นพระอรหนัต ์แลว้ปรนิิพพาน เขา้สูอ่นุปาทเิสสนิ
พพานภายในชาตนิัน้ นัน่เอง 

พระสกิทาคามี 

 พระสกทิาคาม ี คอื  ผูป้ฏบิตัเิขา้ถงึสกทิาคามมิรรคญาณ  และสกทิาคามผิลญาณ สามารถตดั
ละประหารกเิลสทีเ่หลอือยู ่  ไดแ้ก่ กามราคะ (โลภะ ทีเ่ป็นความยนิดพีอใจในกามภพ คอืมนุษย ์และ
สวรรค)์ และพยาปาทะ (โทสะ) ใหย้ิง่เบาบางลงไป พระสกทิาคาม ี เมือ่มคีวามปรารถนาจะปฏบิตัิ
เพือ่ใหบ้รรลุธรรมขัน้ต่อ ไปเป็นพระอนาคาม ี ซึง่สามารถละประหารกามราคะ พยาปาทะ (คอื โลภะ
ตณัหา และปฏฆิะโทสะ) ใหห้มดสิน้ไป  พงึเจรญิสต ิ    ปัฏฐานสี ่  ก าหนดรูร้ปูนามหรอือุปทานขนัธ์  
ไปอยา่งต่อเนื่อง 

 

 



พระอนาคามี 

 พระอนาคาม ีคอื ผูป้ฏบิตัถิงึอนาคามมิรรคญาณ และอนาคามผิลญาณ สามารถตดัละประหาร
กเิลสทีย่งัเหลอือยู ่คอื กามราคะ (โลภะ ทีเ่ป็นความยนิดพีอใจในกามภพ คอืมนุษย ์และสวรรค)์ และพ
ยาปาทะ (โทสะ) ไดอ้ยา่งเดด็ขาด เป็นสมุจเฉทปหาน  พระอนาคาม ียงัไม่สามารถตดัละ รปูราคะ และ
อรปูราคะ (โลภะทีเ่ป็นความยนิดพีอใจในรูปฌาน อรปูฌาน ความยนิดพีอใจในรปูพรหม และอรปู
พรหม)  พระอนาคามเีป็นผูพ้น้แลว้โดยเดด็ ขาดจากกามภูม ิ11 คอื นรก เปรต อสุรกาย เดรจัฉาน และ
สวรรค ์ 6 ชัน้ พระอนาคามเีมือ่มคีวามปรารถนาจะปฏบิตั ิ เพือ่ใหบ้รรลุธรรมขัน้ต่อไปเป็นพระอรหนัต์ 
พงึเจรญิสตปัิฏฐานสี ่ก าหนดรูร้ปูนามหรอือุปทานขนัธ ์ ไปอยา่งต่อเนื่อง 

พระอรหนัต์ 

 พระอรหนัต ์  คอื  ผูป้ฏบิตัเิขา้ถงึอรหตัตมรรคญาณ  และอรหตัตผลญาณ  สามารถตดัละ
ประหารกเิลสทีเ่หลอื ไดแ้ก่ รปูราคะ อรปูราคะ มานะ อุทธจัจะ และอวชิชา ไดห้มดสิน้ เป็นสมุจเฉท
ประหาน ไมม่กีเิลสใดหลงเหลอือยูแ่มแ้ต่น้อย ผูป้ฏบิตัธิรรมซึง่สามารถบรรลุถงึมรรคญาณทัง้ 4 และ
ผลญาณทัง้ 4 ดงักล่าวขา้งตน้ คอื ผูต้ดัละประหารกเิลสอาสวะไดห้มดสิน้ ส าเรจ็เป็นพระอรหนัตน์ัน่เอง 
ทนัททีีพ่ระอรหนัตป์รนิิพพาน ภพชาตกิส็ิน้สุดลง เขา้สูอ่นุปาทเิสสนิพพาน พน้แลว้จากภพชาตไิมต่อ้ง
เวยีนว่านตายเกดิ ใน 31 ภพภูมอิกีต่อไป 

 

การส่งอารมณ์ 

ตัง้แต่ครัง้พุทธกาลจนถงึปัจจุบนั แนวทางปฏบิตัวิปัิสสนากรรมฐาน พอง-ยุบ มกีารใชค้ าว่า "ปรปิุจฺฉา" 
คอื การไต่ถาม การสอบถาม หรอืค าว่า "กาเลน ธมฺมสากจฺฉา" คอืการสนทานธรรมตามกาล ใน
ความหมายของการสอบอารมณ์ มอีงคป์ระกอบทีเ่กีย่วขอ้ง 4 ดา้น ไดแ้ก่ บุคคล, หลกัธรรม, หลกัการ 
วธิกีารและสถานที ่ 

          วปัิสสนากรรมฐานแนว พอง-ยุบ ไมพ่บหลกัฐานทีม่าในพระไตรปิฎก อรรถกถา แต่สามารถจดั
อาการพองอาการยุบเขา้ไดก้บั "ลมในทอ้งในวาโยธาตุภายใน เป็นของเฉพาะตน เป็นของพดัไปมา มี
ความพดัไปมา" ในมหาสตปัิฏฐานสตูร และ คมัภรีว์สิุทธมิรรค  



          แบบการส่งอารมณ์ เป็นวธิรีายงานใหผู้ส้่งอารมณ์ มคีวามซื่อสตัย ์ซื่อตรงต่อตนเอง ตอ้งเล่าให้
ตรงกบัสภาวธรรมทีเ่กดิขึน้จรงิในขณะปฏบิตั ิ เล่าไปตามล าดบั ไมค่วรตดัลดัขัน้ตอน โดยไมจ่ าเป็น 
ตามล าดบัของสตปัิฏฐานสี ่ในรายงานอารมณ์หลกัเรยีงตามอริยิาบทยาวนาน คอื นัง่ เดนิ ยนื นอน ต่อ
ดว้ยอริยิาบถยอ่ยและปัญหา ส่วนอารมณ์รอง มเีวทนา จติ ธรรม ใหร้ายงานต่อจากอารมณ์หลกันัน้ๆ 
ทีเ่ขา้ไปแทรก แลว้ต่อไปดว้ยอารมณ์หลกัอื่นๆ ต่อไป ปัญหาทีเ่กดิขณะปฏบิตั ิ การอธบิายสภาพ
รปูธรรม 3  ลกัษณะ คอื  

       1. รปูร่างหรือสณัฐาน สมมติบญัญติั สภาวะปรมตัถ ์เดนิ ยนื นัง่ นอน และอริยิาบถยอ่ ควร
บรรยายความรูส้กึเหล่านี้ทัง้หมดใหต้รงตามความเป็นจรงิมากทีสุ่ด และการตามรูอ้ยา่งแมน่ย า การ
ก าหนดรูเ้ท่าทนัปัจจุบนั (โยนิโสมนสกิาร) รูจ้บัอาการได ้รูเ้ริม่เกดิขึน้ และขณะสิน้สุดได ้หรอืจนจดจ่อ
ก าหนดรูอ้าการตัง้แต่เริม่เกดิขึน้ ตัง้อยู่ สิน้สุด สตแินบแน่นอยา่งต่อเนื่อง รูส้ภาวธรรมทีล่ะเอยีดเลก็ๆ  
สามารถก าหนดรูไ้ดเ้พิม่ขึน้มากขึน้ถีข่ ึน้  

       2. อาการการเคลื่อนไหว สามารถรูส้กึรบัรู ้ตามรู ้และก าหนดรู ้กาย เวทนา จติ ธรรม อารมณ์
ใดกต็ามขา้งตน จะม ี 3 ประการเกดิขึน้ตามล าดบั คอื การเกดิขึน้ของปรากฏการณ์หรอืสภาวธรรมผู้
ปฏบิตักิ าหนดรูป้รากฏการณ์ทีเ่กดิขึน้ การ "เหน็ " และ "รู"้ ประสบการณ์อยา่งสบืเนื่องจากการทีผู่้
ปฏบิตักิ าหนดรูอ้ยา่งมสีต ิ  

หน้าทีข่องผูป้ฏบิตั ิคอื พยายามก าหนดรูอ้ารมณ์ทีเ่กดิขึน้อยา่งต่อเนื่องไมข่าดตอนเท่าทีจ่ะท าได ้อะไร
เกดิขึน้ ก าหนดรูอ้ะไร และไดรู้เ้หน็อะไร จากการก าหนดเหล่านี้ ผูป้ฏบิตัคิวรจะเขา้ไประลกึรูจ้รงิๆ และ
อธบิายอยา่งรวบรดัชดัเจน และถูกตอ้งในระหว่างการสอบอารมณ์  

          3. ลกัษณะ 3 ไดแ้ก่  

สภาวะลกัษณะ ลกัษณะเฉพาะของปรากฏการณ์ทางกายและจติ เช่น ธาตุ 4 (ออ่นแขง็ ชุ่มชื่น เยน็
รอ้น หยอ่นตงึ) การรบัรู ้ รวมถงึผสัสะ หรอืสภาวะของการกระทบอารมณ์ และเวทนาความรูส้กึและ
อื่นๆ  

สงัขตะลกัษณะ ลกัษณะประกอบหรอืปรุงแต่งสภาวธรรมม ี3 ลกัษณะ ไดแ้ก่ อุปาทะ การเกดิขึน้หรอื
การปรากฏขึน้ ฐตี ิความตัง้อยู ่และ ภงัคะ ดบัไปสลายไปของปรากฏการณ์  



สามญัลกัษณะ ลกัษณะทัว่ไป หรอืลกัษณะอนัเป็นสามญัของสภาพธรรมทางกายและจติ ไดแ้ก่ อนิจจ
ลกัษณะ หรอืลกัษณะของความไมเ่ทีย่ง มเีกดิดบัเป็นธรรมดา ทุกขลกัษณะ หรอืลกัษณะของความ
ทุกข ์ความไมน่่าพงึพอใจ มกีารเปลีย่นแปลงไมค่งสภาพเป็นธรรมดา และอนตัตลกัษณะ หรอืลกัษณะ
ของความปราศจากตวัตนหรอืผูบ้งการใดๆ ของปรากฏการณ์ต่างๆ  

พระวปัิสสนาจารย ์ จะบนัทกึการสอบอารมณ์ของผูป้ฏบิตั ิ โดยจ าแนกสภาวธรรมของผู้ปฏบิตั ิ มอีงค์
คุณ 3 ของการปฏบิตั ิ  (อาตาปี สมัปชาโน สตมิา) อนิทรยี ์5 ของผูป้ฏบิตั ิดงัในอุทเทศ ของมหาสติ
ปัฏฐานสตูร กล่าวองคค์ุณ 3 เมือ่ปฏบิตัติอ้งรูป้รบัอนิทรยี ์5  

การตรวจสอบการปฏบิตัวิปัิสสนา กรรมฐานแนวพองยุบ มกีารก าหนดรู ้ ความถูกตอ้งของสภาวธรรม
ทีเ่กดิขึน้ ค าบรกิรรมการก าหนดวธิกีารปฏบิตั ิผลของการปฏบิตั ิการเรยีงล าดบั ในนิเทศของมหาสติ
ปัฏฐานสตูร กล่าวรายละเอยีดสภาวธรรม และการก าหนดรูท้ ัง้กาย เวทนา จติ ธรรม 

           แบบการส่งอารมณ์ ทีเ่รยีงล าดบัสอดคลอ้งกบัมหาสตปัิฏฐานสตูรบา้ง ถามเจาะประเดน็บา้ง 
แต่ส่วนมากใชแ้บบการสง่อารมณ์การเรยีงล าดบัการนัง่ การเดนิ อริยิาบถยอ่ย ในส่วนหลกัการความ
ซื่อสตัย ์สภาวธรรมการก าหนด หน้าทีก่ารก าหนดรูอ้ารมณ์ การก าหนดรูเ้ท่าทนัปัจจุบนั การก าหนดรู้
ไดเ้พิม่ขึน้มากขึน้ถีข่ ึน้ นัน้สอดคลอ้งกบัพระวปัิสสนาจารยแ์นวพอง-ยุบ การส่งอารมณ์ใหไ้ดด้ ี ตอ้งมี
ความเขา้ใจตอ้งศกึษาแบบการส่งอารมณ์ใหเ้กดิความช านาญและจ าขัน้ตอนไดไ้มต่กหล่น การส่ง
อารมณ์จงึจะรวดเรว็ มปีระสทิธภิาพ หรอืถา้มกีารช่วยจ า มกีารจดบนัทกึขัน้ตอนยอ่ๆ หรอืจด
สภาวธรรมการก าหนดยอ่ๆ จะท าใหร้วดเรว็ขึน้และเมือ่สง่อารมณ์แลว้ ขอ้มลูส่วนใดทีข่าดไป พระ
วปัิสสนาจารยผ์ูส้อบอารมณ์ควรสอบถามเพิม่เตมิ  

        แบบบนัทกึการสอบอารมณ์ ช่วยใหท้ราบขอ้มลูทัว่ไปของผูป้ฏบิตั ิช่วยเป็นบนัทกึประกอบการ
พจิารณา ช่วยในการตรวจสอบการก าหนด น าไปเป็นการช่วยในการอธบิาย ใหค้ าแนะน าการ
ตรวจสอบสภาวธรรม  และการก าหนดสภาวธรรมทีเ่กดิขึน้ 


