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ประพฤติปฏิบัติ(ศีล) 

 

สีล ํ โลเก  อนุตตฺร ํ

ศีลเป็นเย่ียมในโลก 

 

ศีล ของฆราวาสนัน้แบ่งออกเป็น 3 ประเภท  คอื  ศลีหา้  ศลีแปด  และศลีกรรมบถสบิ  ศลีทัง้ 3 
ประเภทนัน้  ตอ้งมเีจตนาในการเวน้จากขอ้ทีค่วรงดเวน้  ทีเ่รยีกว่า  การรกัษาศลีนัน่เอง   

ศีลห้า เป็นนิจจศีล ควรรกัษาไดทุ้กเวลา ไมต่อ้งหากาลเวลา  ไมจ่ ากดัสถานที ่  จะสมาทานรบั
หรอืไม่สมาทานรบักไ็ด ้  เพยีงมเีจตนาในการเวน้จากขอ้ทีค่วรงดเวน้  ไดแ้ก่  ไมฆ่า่สตัว ์  ไมล่กัทรพัย ์ ไม่
ประพฤตผิดิในกาม มปีกตวิาจาไมพ่ดูเทจ็ ไมพ่ดูสอ่เสยีดและค าหยาบคาย  ไมพ่ดูเพอ้เจอ้  และไมด่ื่มสุราของ
มนึเมา อนัเป็นผลใหไ้ดม้นุษยส์มบตัใินปัจจุบนั   

ศีลแปด ถือเป็นศีลพรหมจรรย ์ส าหรบัฝึกตนใหย้ิง่ขึน้ไป  แบ่งออกเป็น 2  คอื  ศลีแปด  ทีม่เีจตนา
ในการเวน้จากขอ้ทีค่วรงดเวน้ 8 ขอ้ เมือ่ผดิหรอืละเมดิขอ้ทีค่วรงดเวน้ขอ้ใด กส็มาทานงดเวน้ในขอ้นัน้  ส่วน
ศลีอุโบสถกม็ ี8 ขอ้เหมอืนกนั  ต่างทีต่อ้งมกีารสมาทานรบัและมเีจตนาในการเวน้จากขอ้ทีค่วรงดเวน้โดยองค์
รวม 8 ขอ้  เมือ่ผดิหรอืละเมดิขอ้ทีค่วรงดเวน้ขอ้ใด  กถ็อืว่าขาดศลีอุโบสถ  ตอ้งสมาทานใหมท่ัง้หมด  ศลี
อุโบสถจดัเป็นกาลศลี  คอื  สมาทานในวนัพระเป็นส าคญั  โดยศลีอุโบสถยงัแบ่งไดเ้ป็น 3 คอื   



ปกติอโุบสถ  คอื  การกัษาเพยีงหนึ่งวนัและคนืหนึ่ง      

ปฏิชาครอโุบสถ คอื การรกัษาอยา่งพเิศษ ครัง้ละ 3 วนั คอื  วนัรบัศลีหนึ่งวนั  วนัรกัษาหนึ่งวนั  และ
วนัสง่หนึ่งวนั   

ปาฏิหาริกปักขอโุบสถ คอื การอยูจ่ าอุโบสถเป็นเวลา 3 เดอืน ภายในพรรษา หรอื 4 เดอืน ตลอดฤดู
ฝน เป็นอุโบสถทีก่ าหนดไวป้ระจ าแต่ละปี แต่ปัจจุบนัเนื่องจากผูร้กัษาอุโบสถชนิดนี้มกีจิธุระมาก  จงึไมค่่อยมี
ผูถ้อือุโบสถชนิดนี้ 

ศลีแปด  ทีม่เีจตนาในการเวน้จากขอ้ทีค่วรงดเวน้ 8 ขอ้  คอื เวน้จากการฆา่สตัว ์  เวน้จากลกัทรพัย์
ทีเ่จา้ของเขาไม่ไดใ้ห ้  เวน้จากประพฤตกิรรมทีเ่ป็นขา้ศกึแก่พรหมจรรย ์  เวน้จากเจรจาค าเทจ็ล่อลวงผูอ้ื่น 
เวน้จากการดื่มสุราเมรยั ของมนึเมา อนัเป็นทีต่ัง้แห่งความประมาท   เวน้จากบรโิภคอาหาร  ตัง้แต่เวลาพระ
อาทติยเ์ทีย่งแลว้ไปจนถงึเวลาอรุณขึน้มาใหม ่  เวน้จากฟ้อนร าขบัรอ้งและประโคมเครื่องดนตรตี่างๆ ทีเ่ป็น
ขา้ศกึแก่บุญกุศลทัง้สิน้ และทดัทรงประดบัตกแต่งร่างกาย ดว้ยดอกไมข้องหอม เครื่องประดบัเครื่องทา
เครื่องยอ้ม ผลดัผวิท ากายใหว้จิติรงดงามต่างๆ อนัเป็นเหตุทีต่ัง้แห่งความก าหนดัยนิด ี เวน้จากนัง่นอนเหนือ
เตยีงตัง่มา้ทีม่เีทา้สงูเกนิประมาณ และทีน่ัง่ทีน่อนใหญ่ ภายในมนุ่ีนและส าล ี เครื่องปูลาดทีว่จิติรดว้ยเงนิและ
ทองต่างๆ  

ศีลกรรมบถสิบ คือ หลกัธรรมแห่งกรรมดีอนัเป็นกศุลหรอืทางแห่งกรรมทีเ่ป็นกุศล รวมเป็นหลกั
ปฏบิตัใินชวีติประจ าวนัจ านวน 10 ประการ อนัจะน าความสุขและความเจรญิมาสูผู่ป้ฏบิตั ิ  กุศลกรรมบถสบิ 
สามารถแบ่งออกเป็น 3 หมวดหมู ่ไดแ้ก่ ทางกายกรรม (การกระท าทางกาย) วจกีรรม (การกระท าทางค าพดู) 
และมโนกรรม (การกระท าทางใจ) เมือ่รวมกนัแลว้มทีัง้หมด 10 ประการดงันี้ 

กศุลกรรมบถ  ทางกายกรรม  ม ี 3  คอื  ไมฆ่า่สตัว ์หรอืท าลายชวีติของผูอ้ื่น  ไมล่กัทรพัย ์ไมล่กั
ขโมย หรอืยดึทรพัยส์มบตัขิองผูอ้ื่นมาเป็นของตน   และไมป่ระพฤตผิดิในกาม   

กศุลกรรมบถ  ทางวจีกรรม  ม ี 4  คอื  ไมพ่ดูเทจ็ ไมพ่ดูโกหก   ไมพ่ดูสอ่เสยีด   ไมพ่ดูค าหยาบ
คาย   ไมพ่ดูวาจาเพอ้เจอ้  

กศุลกรรมบถ  ทางมโนกรรม  ม ี 3  คอื  ไมโ่ลภคดิอยากไดข้องคนอื่น  ไมพ่ยาบาท หรอืปองรา้ย
ผูอ้ื่น   และมคีวามเหน็ชอบตามคลองธรรม  

 



คณุของศีล 

ศลีเป็นทีพ่ึง่เบือ้งตน้ การปฏบิตัธิรรมเพื่อใหบ้รรลุคุณธรรมเบื้องสงูนัน้ ตอ้งอาศยัศลีเป็นพืน้ฐาน 
ดงันัน้ ศลีจงึชื่อว่าเป็นทีพ่ึง่เบือ้งตน้ เพราะศลีเป็นเครื่องมอืทีช่่วยควบคุมพฤตกิรรมใหเ้ป็นไปในทางทีด่ ี งด
เวน้จากการท าบาปอกุศลทัง้ปวง เมื่อเรารกัษาศลีไดอ้ยา่งมัน่คง ใจของเราจะสงบและมคีวามสุข ท าใหเ้รา
สามารถท าสมาธแิละพฒันาปัญญาไดอ้ยา่งเตม็ที่ 

ศลีเป็นมารดาของกลัยาณธรรมทัง้หลาย กลัยาณธรรม คอืความดทีัง้ปวงจะเกดิขึน้ไดก้เ็พราะอาศยั
การรกัษาศลี ดงันัน้ ศลีจงึชื่อว่าเป็นมารดาของกลัยาณธรรมทัง้หลาย เพราะเมือ่เรามศีลี เราจะสามารถปฏบิตัิ
ความดทีัง้ปวงไดโ้ดยไมส่ะดุด ความดทีัง้หลายจะเตบิโตและเจรญิขึน้เรื่อยๆ เมือ่เรารกัษาศลีไดอ้ยา่ง
เคร่งครดั ไมว่่าจะเป็นการท าบุญ ท าทาน หรอืการปฏบิตัดิตี่อผูอ้ื่น การมศีลีช่วยใหเ้รามคีวามเมตตาและ
ความกรุณาต่อผูอ้ื่นไดม้ากขึน้ และสรา้งคุณงามความดไีดง้า่ยขึน้และมากขึน้ดว้ย 

ศลีเป็นประมุขของธรรมทัง้ปวง การประพฤตธิรรมทุกอยา่งตอ้งอาศยัศลีเป็นพืน้ฐาน ดงันัน้ศลีจงึชื่อ
ว่าเป็นประมุขของธรรมทัง้ปวง การท าความดทีุกประเภท ไมว่่าจะเป็นการท าสมาธ ิการเจรญิปัญญา หรอืการ
ปฏบิตัอิื่น ๆ อนัเป็นไปในทางทีเ่ป็นบุญกุศล ลว้นตอ้งอาศยัศลีเป็นหลกัในการประพฤต ิเมือ่เรามศีลี เราจะมี
ความสงบสุข และมสีมาธทิีม่ ัน่คง ท าใหก้ารสรา้งคุณงามความดหีรอืแมแ้ต่การปฏบิตัธิรรมเป็นไปไดอ้ยา่งมี
ประสทิธภิาพ และส าเรจ็ไดอ้ยา่งรวดเรว็ 

เพราะฉะนัน้ เราควรรกัษาศลีใหบ้รสุิทธิ ์ เพื่อความสุขความเจรญิในชวีติ การมศีลีช่วยใหเ้รามจีติใจที่
สะอาดและสงบ ท าใหเ้ราสามารถรบัรูแ้ละปฏบิตักิลัยาณธรรมไดอ้ยา่งเตม็ที ่ ท าใหช้วีติเรามคีวามสุขและ
เจรญิรุ่งเรอืง ทัง้ในดา้นจติใจและดา้นสงัคม ศลีช่วยใหเ้รามคีวามสามารถในการพฒันาตนเอง และช่วยเหลอื
ผูอ้ื่นไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ 

ศลียงัเป็นเครื่องมอืทีช่่วยใหม้สีต ิและปัญญาในการด าเนินชวีติ ท าใหเ้ราสามารถตดัสนิใจ และแกไ้ข
ปัญหาไดอ้ยา่งถูกตอ้ง การรกัษาศลีท าใหเ้ราไมเ่พยีงแต่มคีวามสุขในปัจจุบนั แต่ยงัช่วยเตรยีมตวัใหเ้รา
พรอ้มส าหรบัการเผชญิหน้ากบัปัญหาและอปุสรรคในอนาคต ท าใหเ้รามคีวามเขม้แขง็และมัน่คงในทุก
สถานการณ์ 

ถา้ปราศจากศลีอยา่งเดยีวแลว้ จะหาความสุขมไิดเ้ลย ศลีมผีลใหเ้กดิความสุข ดว้ยเป็นของถาวร
ปราศจากเวรภยั ไมม่ใีครจะมาลกัขโมยเอาไปได ้ ดว้ยเป็นของจรีงัฝังไวแ้น่นดแีลว้ในกายในใจของใคร ผูน้ัน้
เกดิมาแมม้อีายุไมน่าน มสีมบตัน้ิอย กจ็ะค่อยทวคีณูเพราะมศีลีเป็นความด ีอนัเป็นตน้เหตุใหผ้ลติผล มอีายุ
และสมบตัเิป็นตน้  ทัง้ในโลกนี้และโลกหน้า  ใหเ้จรญิถาวรวฒันาต่อไป 



ผูร้กัษาศลี จะไมเ่คยท าลายและเบยีดเบยีนศลี ตลอดถงึทรพัยส์มบตัขิองคนอื่นใหส้ญูเสยีสิน้เปลอืงไป
เลย จงึจดัไดช้ื่อว่าเป็นผูไ้มจ่น ผูไ้มม่ศีลีแมน้มเีงนิทองมากปานใด กน็บัว่ายงัเป็นผูจ้นอยูด่ว้ยความพร่อง 
ความไมพ่อ ความหวิกระหาย ดงัทีเ่ราจะเหน็ตวัอยา่งว่า บางคนมสีมบตัขิา้วของเงนิทองมาก เหลอืใชเ้หลอื
กนิ แต่ตนเองไมก่ลา้น าเอาสมบตัเิหล่านัน้ออกมาใชจ้่าย แลว้ถงึแมจ้ะน าเอามาบรโิภคใชส้อยส่วนตวักไ็มอ่ิม่
ไมพ่อ แต่การสะสมแสวงหายงัเพิม่ขึน้อยูเ่รื่อยๆ เมือ่รูจ้กัคุณค่าและประโยชน์ของศลี ดงัแสดงมาแลว้ ขอให้
พวกเราทัง้หลาย จงพากนัช าระศลีของตนใหบ้รสุิทธิ ์อยา่ใหข้าดวิน่และด่างพรอ้ย จนเป็นอรยิกนัตศลี ตวัของ
เราผูอ้นัอรยิกนัตศลีบ ารุงรกัษาแลว้ กจ็ะกลายเป็นอรยิกนัตบุคคลไปดว้ย 

ศลีเป็นเบือ้งตน้ เป็นกา้วแรกแห่งการท าความดขีองชาวพุทธ เขา้กบัหลกัทีว่่า อาทกิลัยาณงั ศลีงาม
ในเบือ้งตน้ ใครจะเป็นองคพ์ระเณร อุบาสกอุบาสกิาได ้กจ็ะมศีลีเป็นเครื่องวดั 

ศลีเป็นบ่อเกดิแห่งกลัยาณธรรมทัง้หลาย เมือ่มศีลีตัง้มัน่ลงในกาย วาจา ใจ ของใครแลว้ กาย วาจา 
ใจ ของผูน้ัน้เบือ้งตน้มกีลัยาณธรรม คอื ความสงบเสงีย่ม เรยีบรอ้ย น่าคบคา้สมาคม    ต่อนัน้ไปธรรม
ทัง้หลาย มพีรหมวหิารเป็นตน้ กจ็ะพอกพนูไหลเขา้มานอนเนื่องปรากฏอยู่ในใจของผูม้ศีลี ศลีไมส่กัแต่ว่า
เป็นบ่อเกดิแห่งกลัยาณธรรมเท่านัน้ แต่ยงัคุม้ครองรกัษากลัยาณธรรมนัน้ๆ ไวไ้ดอ้กีดว้ย เหมอืนแมไ่ก่กบั
ลกูไก่ฉะนัน้ ศลีเป็นหวัหน้าพาธรรมทัง้หลายทีเ่ป็นกุศลทัง้ปวงใหเ้ดนิถูกทาง คอื ผูม้ศีลีเป็นพืน้อยูแ่ลว้ ธรรม
ทัง้หลาย เช่น ความละอายบาป ความกลวับาป ความสละ เป็นตน้  กต็ามมาสนบัสนุนเป็นก าลงั  เป็นบรวิาร
หอ้มลอ้มในศลี ศลีกส็มบรูณ์บรบิรูณ์เพิม่พนูก าลงัขึน้ 

ศีล ยงัเป็นเมตตามหานิยม ลดการเบยีดเบยีนตนและผูอ้ื่น ท าใหผู้ม้ศีลีมคีวามสุข และเผือ่แผ่

ความสุขใหแ้ก่ผูอ้ื่นได ้มเีรื่องเล่าดงัทีจ่ะกล่าวต่อไปนี้ว่า มสีุภาพสตรที่านหนึ่ง อยากใหส้ามรีกัสามหีลง ไปขอ
สารกิาลิน้ทองจากหลวงพอ่ชื่อดงั จงึบอกหลวงพอ่ว่า ท าอยา่งไรใหส้ามกีลบับา้น ถา้จะกลบักก็ลบัดกึ หาเรื่อง
ชวนทะเลาะววิาทไมเ่วน้วนั อยากใหส้ามกีลบัมารกัใคร่เหมอืนเดมิ 

หลวงพอ่กใ็หว้่านเสน่หไ์ป บอกอมไว ้ เวลาสามกีลบับา้นดกึหา้มพดูค าหยาบ อยา่ต่อว่าสาม ีกลบัดกึ
อยา่งไรยิม้ลกูเดยีว เพราะถา้พดูไมด่คีาถาเสือ่ม ว่านมหาเสน่หจ์ะไมใ่ช่สารกิาลิน้ทอง 

สุภาพสรที่านนัน้ท าตามทีห่ลวงพอ่พดูทุกอยา่ง ปรากฏว่าสามแีปลกใจ อุตสา่หห์าเรื่องแกลง้กลบัดกึ 
ภรรยายงัยิม้เฉยอยูไ่ด ้เกดิเป็นความเหน็อกเหน็ใจ เปลีย่นพฤตกิรรม กลบัมารกัใคร่กนัเหมอืนเดมิ อนันี้ไมใ่ช่
ว่าว่านศกัดิส์ทิธิ ์ แต่หลวงพอ่ใหอุ้บายรกัษาศลีอนัเป็นเมตตามหานิยม ใหต้่างคนต่างประพฤตติวัดเีขา้หากนั
และกนั เพราะทุกคนรกัสุขเกลยีดทุกขด์ว้ยกนัทัง้นัน้ ดงัส านวนต่อไปนี้ว่า 

เป็นเดก็ ตอ้งอ่อนน้อมถ่อมตน เขา้หาผูใ้หญ่ 



ผูใ้หญ่อยา่ท าหน้าดุ เดก็จะไม่กลา้เขา้ใกล้ 

ขายของตอ้งชอบเจรจา ยิม้แยม้แจ่มใส 

อยา่ท าหน้างอคอหกั จะขาดทุนเจ๊งบรรลยั 

เป็นขา้ราชการ หรอืพนกังานอยา่ท าหน้าบึง้ 

ทีเ่ขามาตดิต่องานคุณ ไมใ่ช่เขาอยากจะไป 

ตอ้นรบัขบัสู ้รูผ้ดิ รูช้อบ จะเจรญิกา้วหน้าร ่าไป 

ทกัเขาก่อน หน้าตาบอกบุญ คอื ยิม้แยม้แจ่มใส 

นี่เรยีกเมตตากรรม มหานิยมอนัยิง่ใหญ่ 

ใครรู ้ท าก่อน อยา่นิ่งนอนใจ รบัทรพัยถ์ว้นหน้า 

อกีอยา่ง ตอ้งมภีาวนา จะรกัษาเมตตานี้ได ้

ขอใหม้คีวามสุขสมหวงัทุกถว้นหน้า เจรญิศลีเมตตาไว ้

เมือ่เรารูคุ้ณค่าของศลี ซึง่ท าใหเ้กดิมขีึน้ในตนของตน จนหายสงสยัแลว้ กจ็ะไมแ่สวงหาศลีในทีอ่ื่น 
เพิม่พนูบ ารุงศลีทีม่อียูใ่นตวัของตน จนเป็นอรยิกนัตศลี กจ็ะเกดิความอิม่ใจ ภูมใิจในศลีของตน ดงันัน้ การ
รกัษาศลีเป็นการเพยีรพยายามเพือ่ระงบัโทษทางกาย และวาจา ใหต้ัง้อยูใ่นความดงีาม การรกัษาปกตติาม
ระเบยีบวนิยั ปกตมิารยาททีป่ราศจากโทษ ขอ้ปฏบิตัใินการฝึกหดักายวาจาใหด้ยีิง่ขึน้ ความสุจรติทางกาย 
วาจา  และอาชพี  อนัเป็นเพยีงกเิลสอยา่งหยาบมใิหก้ าเรบิขึน้  ยอ่มท าใหผู้ม้ศีลี ยอ่มไมต่กไปสูท่ีช่ ัว่ได ้ ยงั
เป็นฐานแห่งความดยีิง่ขึน้ในการเจรญิภาวนา  ท าใหส้มาธมิัน่คงเป็น “ฌานจติ” และท าปัญญาใหเ้กดิญาณรู้
แจง้แทงตลอด  จนเขา้ถงึมรรค ผล  นิพพาน  ตามล าดบั  สมดงัธรรมะทีว่่า สลี   โลเก  อนุตฺตร   ศลีเป็นเยีย่ม
ในโลก  ดงันี้แล 

 


