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สมาธิ ไดแ้ก่การฝึกจติตามหลกัสมถกรรมฐาน  คอื การภาวนาโดยใหจ้ติเพง่จดจ่อตัง้มัน่แนบแน่น
อยูก่บัอารมณ์กรรมฐาน  อารมณ์ใดอารมณ์หนึ่ง จติไปสงบอยู่ในอารมณ์อนัเดยีวอยู่อย่างนัน้ 

เมือ่ท าการเจรญิภาวนา จนจติสงบตัง้มัน่อยูใ่นองคภ์าวนาเพยีงอารมณ์เดยีวอยู่อยา่งนัน้ กจ็ะท าใหเ้กดิ
สมาธ ิ คอื  ขณิกสมาธ ิ อุปจารสมาธ ิ และอปัปนาสมาธ ิ ตามมา  โดยสมาธจิะตัง้มัน่อยูไ่ดก้อ็าศยัอยู่
ในอารมณ์อนัเดยีวเรยีกว่า เอกคัคตารมณ์  โดยจะอธบิายภูมขิองสมาธทิัง้ 3 ดงันี้ 



ขณิกสมาธิ   จติอยู่กบัอารมณ์กรรมฐาน เกดิขึน้เป็นครัง้คราวในขณะภาวนา  จติสงบลงเป็นขณะๆ 
อาศยัสตริูท้นัสภาวะทีก่ าลงัมกี าลงัเป็น เรากจ็ะไดส้มาธชิัว่ขณะหรอืชัว่คราว  ทีเ่รยีกว่า ขณิกสมาธ ิ

อปุจารสมาธิ  เมือ่ตนก าหนดเพง่  จติแนบแน่นอยูก่บัอารมณ์กรรมฐานชดัขึน้ นี้เรยีกว่า วติก จติทีรู่้
อารมณ์กรรมฐานเรยีกว่า วจิาร  ต่อจากนัน้จติสงบนิ่งสบายหยุดอยูไ่มฟุ้่งซ่าน  แต่ไมน่านจติกถ็อน
ออก  จงึเรยีกไดว้่าอุปจารสมาธ ิ คอื สงบพอเฉียดๆ ใกลต้่ออปัปนาสมาธ ิ 

อปัปนาสมาธิ จติแนบแน่นอยูก่บัอารมณ์กรรมฐาน มคีวามตัง้มัน่แน่วแน่มัน่คง  วาง รปู รส กลิน่ เสยีง 
โผฏฐพัพะ  เหลอืแต่ธรรมารมณ์  คอื จติเพง่อยูใ่นอารมณ์อนัเดยีวแน่วแน่อยู ่  เขา้ไปซ่อนตวัอยูใ่น
อารมณ์อนัละเอยีด  หลบจากนิวรณ์ 5 ได ้ นี้เรยีกว่าอปัปนาสมาธ ิ

 

การทาํสมาธิ 

 การทาํสมาธิ คอื การเลอืกอารมณ์กรรมฐานทีเ่ราถนดั อารมณ์กรรมฐานอนัไหน ทีเ่ราอยู่

ดว้ยแลว้เรามคีวามสุข เคลด็ลบัอยูท่ีม่คีวามสุข ถา้เราไปเลอืกอารมณ์กรรมฐานทีม่คีวามทุกข ์จติจะไม่
มวีนัสงบเลย จติมนัเหมอืนเดก็ เดก็มนัซน วิง่ไปโน้นวิง่ไปนี้ เราอยากใหเ้ดก็มนัอยูก่บัทีส่งบๆ เรากห็า
ของชอบมาใหเ้ดก็อยู่ ใหม้นัเล่นอยูอ่ยา่งนี้ มนักไ็ม่ไปเทีย่วทีอ่ื่น หาของชอบอนันี้เรยีกว่าหาอารมณ์
กรรมฐานใหจ้ติมนัอยู่ มนักจ็ะอยู่ตรงนี้  จตินี้กแ็บบเดยีวกนั ถา้เราใหม้นัอยู่กบัอารมณ์ทีม่นัชอบ 
อารมณ์ทีม่นัมคีวามสุข มนักจ็ะไมฟุ้่งซ่านไปสูอ่ารมณ์โน้นอารมณ์นี้ สมาธมินักจ็ะเกดิตรงนี้ แต่
จุดส าคญักค็อืการทีเ่ราอยู่กบัอารมณ์กรรมฐาน เรากม็สีตดิว้ย ถา้อยูก่บัอารมณ์กรรมฐานแลว้ขาดสต ิ
จติจะถล าลงไปเพง่อารมณ์กรรมฐาน ใจมนัจะแน่นๆ ปฏบิตัแิลว้ถา้ใจเราแน่นขึน้มา ใหรู้เ้ลยเราผดิแลว้ 
ภาวนาแลว้จติมนัแน่น อดึอดัอะไรอยา่งนี้ แสดงว่าเราไปเพง่ เราหลงไปเพง่เกนิไป อนันี้พดูเฉพาะการ
ท าสมาธเิท่านัน้ 

 การท าสมาธ ิคอื การท ากรรมฐานอยา่งใดอยา่งหนึ่งทีเ่ราถนดั ทีเ่ราอยูด่ว้ยแลว้สบายใจ แลว้ก็
ท าไปดว้ยความมสีต ิ ไมไ่ดท้ าเพือ่ความสงบ เพราะจติทีอ่ยากสงบจะไมม่สีมาธ ิ ใหอ้ยูก่บัอารมณ์
กรรมฐานนัน้ดว้ยความมสีต ิพอเราอยูด่ว้ยความมสีตใินอารมณ์อนัเดยีว จติเป็นหนึ่ง อารมณ์เป็นหนึ่ง 
สมาธจิะเกดิขึน้ทนัท ีความสงบจะเกดิขึน้ตามมาได ้



การท าสมาธทิ าไดใ้น อิริยาบถทัง้ 4  คอื  การยนื  การเดนิ  การนัง่  การนอน  อริยิาบถทัง้ 4  นี้  
ประกอบกบัสมาธใินเวลาใด  เวลานัน้เรยีกว่า ภาวนามยักุศล  บุญส าเรจ็ดว้ยการภาวนา  ภาวนา
แปลว่า  กระท าความดใีหเ้กดิมขีึน้ในตน  และเป็นกจิทัว่ไปแก่ภกิษุ สามเณร อุบาสก อุบาสกิา ใครท า
ไดย้อ่มเป็นกุศลเฉพาะตวัของผูท้ า  ยอ่มเขา้ถงึความสงบระงบัอกุศลทีจ่ะปรากฏในใจของตน 

 

 

การยืนสมาธิ 

 การยืนสมาธิ คอื การยนืตรง การยนืเราไมใ่หเ้คลื่อน ไหวร่างกายโดยเฉพาะแขน ทัง้นี้ โดย
จุดมุง่หมายเพือ่ใหจ้ตินิ่ง วางมอืขวาทบัมอืซา้ยไวท้ีห่น้าทอ้ง และไมก่ดดนัอะไรทัง้สิน้ ด ารงสตใิหม้ัน่  
หลบัตาหรอืลมืตาสุดแทแ้ต่จะสะดวก  แลว้ส ารวมจติ  ก าหนดบรกิรรมภาวนา โดยใหจ้ติเพง่จดจ่อตัง้
มัน่แนบแน่นอยูก่บัอารมณ์กรรมฐาน เช่น พุทโธ หรอืธมัโม ไมส่่งจติคดินึกไปตามอารมณ์ต่างๆ 
ภายนอก และคอยระวงัรกัษาจติไม่ใหย้ดึถอืเอาอารมณ์ภายนอกเขา้มาภายใน  นี้เรยีกว่า  การยนื
สมาธ ิ

 

การเดินสมาธิ 

 การเดินสมาธิ หรอืทีเ่รยีกว่าเดนิจงกรม เป็นอกีอริยิาบทหนึ่งของการท าสมาธ ิโดยการเดนิ
ตามปกต ิ ใหก้ าหนดทางเดนิว่ายาวเท่าไร ก าหนดทางเดนิ 5 เมตร 10 เมตร หรอื ยาวกว่านัน้กไ็ด ้
อริยิาบทนี้กเ็ช่นกนั ไมใ่หแ้ขนของเราเคลื่อนไหว ทัง้นี้เพือ่ไม่ใหร้บกวนความสงบ ใหเ้อามอืขวาจบัมอื
ซา้ย ทบัไวท้ีห่น้าทอ้ง ใหต้ัง้จติก าหนดเวลาเดนิ แลว้เดนิไป เดนิกลบั พรอ้มบรกิรรมภาวนา เช่น พุท
โธ คอยระวงัรกัษาจติ ไมส่่งจติคดินึกไปตามอารมณ์ภายนอก อยา่งต่อเนื่องประมาณ 30 นาท ี หรอื
มากกว่านัน้  แลว้จงึก าหนดนัง่สมาธ ิมขีอ้ควรจ าอยูอ่ยา่งหนึ่ง คอื เราเดนิสมาธกิ าหนดเวลาไวเ้ท่าไร 
เรากน็ัง่สมาธเิท่านัน้ เช่น เดนิ 30 นาท ีตอ้งนัง่ 30 นาท ีลกัษณะนี้จะท าใหก้ารนัง่สมาธเิกดิผล ท าให้
อนิทรยีส์มดุล  นี้เรยีกว่า  การเดนิสมาธ ิ

 



การนัง่สมาธิ 

 การนัง่สมาธิ  ตามระเบยีบ คอื การนัง่ขดัสมาธ ิเอาขาขวาทบัขาซา้ย มอืขวาทบัมอืซา้ยวาง
ทีห่น้าตกั  ตัง้กายใหต้รง  ไมน่ัง่หลงังอ  แลว้จงึหลบัตา  ไมค่วรนัง่ลมืตาอนัจะท าใหจ้ติซดัสา่ยไปใน
อารมณ์ต่างๆ แลว้ส ารวมจติ  ก าหนดบรกิรรมภาวนาโดยใหจ้ติเพง่จดจ่อตัง้มัน่ แนบแน่นอยูก่บั
อารมณ์กรรมฐาน เช่น พุทโธ  หรอืรูล้มหายใจเขา้ ลมหายใจออก เป็นตน้ เมือ่จติสง่ออกไปแลว้ ใหม้ี
สตกิลบัมารูท้ีอ่ารมณ์กรรมฐานของเราใหม ่อยา่ไปหงดุหงดิกบัมนั อยา่ไปคดิพจิารณา อนัเป็นการเพิม่
นิวรณธรรมใหเ้กดิกบัจติของตนได ้อนัจะท าใหจ้ติซดัสา่ยไปไมส่งบ  การนัง่สมาธไิม่ใช่การนัง่ปล่อยใจ
ตามอารมณ์ ไมใ่ช่การนัง่เอานิ่งไมใ่หใ้จไดท้ างาน คอื การก าหนดกรรมฐานของตน   อนัไมใ่ช่วชิา
ในทางพระพุทธศาสนา 

 

การนอนสมาธิ 

การนอนสมาธิ  คอื การนอนตะแคงขวา เอามอืขวารองศรีษะ ยดืมอืซา้ยไปตามตวั  ไมน่อนขด 
นอนค ่า นอนหงาย ใหน้อนตะแคงขวา การนอนวธินีี้เป็นกริยิาทีด่งีาม และเป็นกริยิาทีก่ลา้หาญ  แลว้
จงึหลบัตาก าหนดบรกิรรมภาวนา  หรอืก าหนดรูอ้ยูใ่นกาย โดยไมใ่หน้ึกไกลกว่ากาย ท าความนิ่งของ
กายโดยไม่พลกิไปพลกิมา ชัว่ระยะเวลาไม่นานจติจะเขา้สูภ่วงัคแ์ลว้หลบัไป ในการนอนนัน้ หากท าให้
เกดิความช านาญในวธิกี าหนดจติ กายกบัใจขณะนอนได ้จะเป็นการพกัผอ่นอยา่งมคีุณภาพ การนอน
ตะแคงขวานัน้เรยีกว่า สหีไสยาส  นอนตะแคซา้ยนัน้เรยีกว่า กามโภค ี คอื  กริยิาทีห่นกัในกาม นอน
ค ่านัน้เรยีกว่า ตริจัฉานไสยาส นอนเหมอืนสตัวบ์างจ าพวกเป็นโมหะกริยิา  คอื กริยิาทีม่ดื  นอนหงาย
นัน้เรยีกว่า  เปตะไสยาส  นอนแบบเปรตและคนตาย  เป็นกริยิาทีแ่พ ้ เป็นกริยิาสิน้ท่าทาง  เมือ่นอน
หลบัลมเดนิแรง  อาจจะอา้ปากและกรนไปต่างๆ แต่ไมห่า้มเดด็ขาดเสยีทเีดยีว  จะเปลีย่นแปลงพอ
หายเมือ่ยได ้  ส าหรบัท่านทัว่ไปทีไ่มภ่าวนา ไมจ่ดัในกริยิานอนตามนี้ เมือ่ไดท้ าการนอนสมาธ ิ มสีติ
รกัษาจติใหม้ัน่คงตัง้มัน่รวมลงเป็นสมาธโิดยแท้ 

 

 

 



อธิบายอิริยาบถ 4 

 อิริยาบถ ทัง้ 4 นี้ เป็นแต่เพยีงการเปลีย่นแปลงพกัอริยิาบถใหญ่ของกายในการเจรญิภาวนา  
ใหค้อยส ารวมจติไวทุ้กอริยิาบถ  ผูป้ฏบิตัธิรรมใหมเ่บือ้งตน้ควรท าในอริยิาบถ 2 คอื อริยิาบถเดนิ และ
อริยิาบถนัง่  ทัง้นี้อริยิาบถทัง้ 2 นัน้  จติจกัเป็นสมาธไิดโ้ดยงา่ย ส่วนอริยิาบถยนืและนอน จติจะไมร่วม
ลงเป็นสมาธไิดง้า่ย  เมือ่มคีวามช านาญแลว้จงึก าหนดใหไ้ดท้ัง้ 4 อริยิาบถ   มสีตริกัษาจติใหม้ัน่คงตัง้
มัน่แน่วแน่ลงเป็น ขณิกสมาธบิา้ง อุปจารสมาธบิา้ง อปัปนาสมาธบิา้ง   

 

สมาธิ นี้ เป็นเครื่องปราบกเิลสอยา่งหนึ่ง กล่าวคอื  นิวรณ์ธรรมทัง้ 5  นิวรณ์ธรรมนี้เป็นขา้ศกึของ

สมาธโิดยแท ้ คอื  คอยกัน้จติมใิหต้ัง้มัน่ลงดว้ยดไีด ้ เมือ่เกดิขึน้แลว้อยา่งใดอยา่งหนึ่งไมอ่าจสามารถ
จะแลเหน็ธรรมของจรงิได ้เพราะเป็นเครื่องป้องกนัจติไม่ ใหบ้รรลุถงึความด ี เหตุนัน้จงึเรยีกว่า  ขา้ศกึ
ของสมาธ ิเป็นกเิลสอยา่งกลาง ทีผู่เ้จรญิภาวนาควรกา้วขา้มนิวรณ์ธรรม ใหจ้ติตัง้มัน่เป็นสมาธไิด้ 

 

นิวรณ์  5 

การภาวนาใหจ้ติตัง้มัน่ แนบแน่น อยูก่บัอารมณ์กรรมฐาน  อารมณ์ใดอารมณ์หนึ่ง ตอ้งมสีตริกัษาจติ
ใหม้ัน่คงองอาจ จนเกดิเป็นสมาธ ิโดยอาศยัอุบายของสมถกรรมฐาน  อยา่งใดอยา่งหนึ่งใหเ้ป็นอารมณ์
เดยีว  เป็นเหตุใหจ้ติตัง้มัน่แน่วแน่ลงเป็น  ขณิกสมาธบิา้ง  อุปจารสมาธบิา้ง  อปัปนาสมาธบิา้ง  สมาธิ
นี้เป็นเครื่องปราบกเิลสอยา่งหนึ่ง  กล่าวคอื  นิวรณ์ธรรมทัง้ 5  นิวรณ์นี้เป็นขา้ศกึของสมาธโิดยแท ้ คอื  
คอยกัน้จติไม่ใหต้ัง้มัน่ลงได ้  เมือ่เกดิขึน้ในขณะภาวนาแลว้อยา่งใดอยา่งหนึ่ง กไ็มส่ามารถจะแลเหน็
ธรรมของจรงิได ้ เพราะเป็นเครื่องป้องกนัจติไมใ่หบ้รรลุถงึความด ี เหตุนัน้จงึเรยีกว่า  เป็นขา้ศกึของ
สมาธ ิ มดีงันี้ 

1. กามฉันทะ  ความพอใจรกัใคร่ในวตัถุกาม  ก่อนทีจ่ะยนิดใีนวตัถุกามนัน้  อาศยักเิลสกามมรีาคะ
เป็นตน้  แลว้เกดิความก าหนดัขึน้กบัจติก่อน จงึมคีวามรกัใคร่ในวตัถุกาม คอื จติเกดิความยนิดลีุ่มหลง
ใน รปู รส กลิน่ เสยีง โผฏฐพัพะ เยน็ รอ้น อ่อน แขง็ ธรรมารมณ์ทีเ่กดิกบัใจอนัเป็นไปในฝ่ายกุศลบา้ง  
อกุศลบา้ง  เรยีกว่า  กามฉนัทนิวรณ์ 



2. พยาปาทะ  คอื  มจีติคดิปรารถนาใน รูป รส กลิน่ เสยีง โผฏฐพัพะ  ธรรมารมณ์  แลว้ไมไ่ดส้มดงั
หวงั  กค็ดิพยาบาทปองรา้ยแก่มนุษย ์ และสตัวท์ัง้หลายทีต่นไมช่อบใจ จติพยาบาทนี้จดัเป็นมจิฉา
สมาธปิระเภทหนึ่ง  จงึเรยีกว่า  พยาปาทนิวรณ์ 

3. ถีนมิทธะ  คอื  จติโงกงว่ง  หงดุหงดิ  หดหู่  เคลบิเคลิม้  หาวนอน และเกยีจคลา้น เมือ่ครอบง าจติ
ไดแ้ลว้กม็ใิหก้ระท าความด ี จงึเรยีกว่า  ถนีมทิธนิวรณ์ 

4. อทุธจัจะ กกุกจุจะ คอื ความไมส่งบแห่งจติ  คดิฟุ้งซ่านร าคาญใจ  ฟุ้งไปสูอ่ารมณ์ภายนอกมรีปูา
รมณ์เป็นตน้  คอื  ความไม่รูค้วามจรงิของอายตนะทัง้ภายนอกและภายใน  ไมรู่จ้กัอุบายทีจ่ะขม่จติของ
ตน ใหอ้ยูใ่นกรรมฐานของตน อารมณ์ใดอารมณ์หนึ่ง  มจีติฟุ้งไปตามอารมณ์ต่างๆ จติดวงนี้ กม็าจาก
กามฉนัทะนัน้เอง  คอื  เกดิขึน้จากความปรารถนาบา้ง  จากความไมป่รารถนาบา้ง  อารมณ์ทัง้สองนี้  
เมือ่ไม่สมหวงัแลว้  กเ็กดิความคดิฟุ้งซ่านร าคาญใจได ้ จงึเรยีกว่า อุทธจัจะ  กุกกุจจะนิวรณ์ 

5. วิจิกิจฉา  คอื จติสงสยั ลงัเล ไมแ่น่ใจ ในอารมณ์ทัง้ปวง ไดแ้ก่ ความไมต่กลงใจว่าสิง่นี้ผดิหรอืถูก 
ดหีรอืชัว่ มคีวามส าคญัไปต่าง ๆ เป็นตน้ว่า  สิง่ทีถู่กส าคญัว่าผดิ  หรอืสิง่ทีผ่ดิส าคญัว่าถูก  คดิไมต่ก
ลงแน่นอนได ้ จงึเรยีกว่า  วจิกิจิฉานิวรณ์ 

 

อบุายแก้นิวรณ์ 

1. กามฉันทะ  นัน้มอีบุาย  3  อย่าง  คอื   

    (1) ใหเ้พง่วตัถุทีต่นรกัใคร่นัน้ใหเ้หน็เป็นอนิจจงั  ความไมเ่ทีย่งแทถ้าวร  ทุกขงั  ความเป็นทุกขด์ว้ย
พยาธ ิ ความเป็นไขเ้บยีดเบยีนอยูเ่สมอ  อนตัตา  ไมใ่ช่เราเขาหรอืใครทัง้นัน้จนเหน็ว่า แมเ้ราไดร้บัสุข
สมปรารถนาแลว้ สิง่นัน้ยอ่มไม่มกีรรมสทิธิอ์ยูเ่อง  ลว้นแต่จะละทิง้ทอดทิง้ทุกตวัตนดงันี้ ถา้ยงัก าเรบิ
อยูค่วรเพง่ต่อไป 

    (2) ควรเพง่พจิารณาใหแ้ยบคาย  โดยการเพง่อสุภนิมติ  ท าความเหน็ใหต้รงเขา้ไปในสว่นปฏกิูล
โสโครกไมส่วยไมง่าม  คอืเจอืปนไปดว้ยของน่าเกลยีด ถงึเราจะหาอุบาย ดแูลรกัษาปฏบิตัขิดัเกลา
อยา่งใดกด็ ี ยอ่มไม่พน้ไปได ้ ดงันี้  ถา้ยงัก าเรบิอยูค่วรเพง่ต่อไปอกี 

    (3) ควรเพง่พจิารณาใหแ้ยบคายจนกว่าจติจะรูจ้รงิเหน็จรงิตามสภาพ  คอื  ใหเ้หน็ลงว่า  รปูกายนี้
กส็กัแต่ว่าธาตุทัง้ 4  ประชุมกนัเขา้  มจีติวญิญาณทีห่ลงเขา้ครอบครองอยูช่ ัว่คราว  ราวกบัว่า  หอย



เสฉวนออกจากเปลอืกนี้เขา้เปลอืกโน้น  ไมจ่รงิไมจ่งัอะไร  ใหข้ม่จติลงเฉพาะอารมณ์ทีเ่พง่อนัเดยีวจน
เกดิสมาธอิยา่งใดอยา่งหนึ่ง  กามฉนัทนิวรณ์กจ็ะเบาลงหรอืหายไป 

2. พยาปาทะ  เกดิขึน้หรอืก าเรบินัน้  คอื  สตอิ่อน  มปีฏิฆะนิตตาโยนิโสมนสิการ  คอื  การนึกโดย
ปราศจากอุบายทีแ่ยบคายในสิง่ทีก่ระทบใจของตน เกดิความโกรธแลว้ คดิจะแกแ้คน้ในใจ  เรยีกว่า  
พยาบาทปองรา้ยควรใชอุ้บายดงันี้  คอื   

    (1) ใหเ้จรญิเมตตาจติโดยเฉพาะ หรอืไม่จ าเพาะอยา่งใดอยา่งหนึ่ง   

    (2) ใหต้ัง้ใจเจรญิเมตตาแผไ่มตรจีติคดิจะใหผู้อ้ื่นเป็นสุขและตนเองเป็นสุข   

     (3) ใหพ้จิารณาถงึกรรมของตนและของผูอ้ื่นว่า สตัวท์ัง้หลายมกีรรมเป็นของของตน ตนจะไดด้ี
หรอืชัว่ กเ็พราะกรรมทีต่นท ามา      

     (4) ใหพ้จิารณาใหม้ากเขา้ทุกทใีนอุบายนัน้ ๆ  

     (5) ใหค้บหาสมาคมแต่บุคคลทีม่เีมตตาภาวนา คอื ผูม้ใีจรกัใคร่เอน็ดผููอ้ื่นอยูเ่สมอ   

     (6) ใหห้มัน่ปรารภแต่เรื่องสบายใจ ไดแ้ก่ พดูเรื่องเมตตาภาวนา  หรอืพดูสิง่ทีเ่ป็นประโยชน์แก่ผู้
พดูและผูฟั้ง   

     (7) ใหต้ัง้ความสตัยว์่า  เราจกัขม่ใจของเรา  เพง่ดโูทษของตนทีม่อียู่ในกายในใจของเราเอง  เราจกั
ไมเ่พง่โทษใครทัง้หมด ท าความเหน็ในใจของเราใหต้รงว่า ความพยาบาทนี้เกดิขึน้ทีจ่ติใจของเรา  เรา
ตอ้งแกท้ีใ่จของเราเอง  อุบายทัง้หมดนี้  เป็นเหตุใหล้ะความพยาบาทไดด้ทีเีดยีว    

3. ถีนมิทธะ  ควรใชอุ้บายระงบัเสยีไปตามล าดบัดงันี้  คอื  การไมบ่รโิภคอาหารมาก  การเปลีย่น
อริยิาบท (ยนื เดนิ นัง่) ใหเ้สมอกนั การนึกถงึแสงสว่างใหเ้ขา้มาเฉพาะหน้า ทีเ่ราท าความเพยีร  ให้
แสวงหาอยูใ่นทีแ่จง้รุกขมลู  และทีห่่างไกลจากหมูบ่า้น  ใหค้บเพือ่นพรหมจรรยท์ีด่งีามไมง่ว่งเหงา 
หรอืคบท่านผูม้ฌีานไดย้ิง่ด ี  ใหพ้ดูแต่เรื่องทีส่บายใจ  เช่น  เรื่องทีจ่ะท าความดตี่างๆ  อุบายเหล่านี้
เป็นเครื่องละถนีมทิธนิวรณ์ 

4. อทุธจัจะ  กกุกจุจะ  ควรใชอุ้บายหลายอยา่ง ดงัต่อไปนี้ คอื  ใหห้มัน่สดบัตรบัฟังเล่าเรยีนใหม้าก  
ใหห้มัน่สอบถามและบ าเพญ็ตามอยูเ่สมอ  ใหเ้ป็นผูฉ้ลาดตรติรองในธรรมทีต่นปฏบิตัอิยู ่  ใหค้บหา



ท่านผูใ้หญ่โดยศลีธรรม และมวีชิาจรรยาดรีอบครอบ  ใหค้บแต่มติรทีด่งีาม  ใหพ้ดูแต่เรื่องทีส่บายใจ 
ไดแ้ก่พดูชีแ้จงในเรื่องทีค่วรและไมค่วร 

5. วิจิกิจฉา  ควรใชอุ้บายหลายอยา่งดงัต่อไปนี้  คอื  ใหเ้ป็นผูท้ าความศกึษาเล่าเรยีนไวใ้หม้าก ให้
สอบถามผูรู้ ้ผูช้ านาญอยูเ่สมอ  ใหเ้ป็นผูช้ านิช านาญในธรรมทีต่นประพฤตปิฏบิตัอิยู ่ ใหเ้ป็นผูม้คีวาม
เชื่อในทางด ี ใหค้บแต่ท่านผูเ้ป็นคนด ี ใหพ้ดูแต่เรื่องท าใหส้บายใจ  เป็นตน้ว่า  พรรณนาถงึคุณของ
พระรตันตรยั 

รวมลงนิวรณ์ทัง้ 5 นัน้เป็นข้าศึกของสมาธิโดยตรง    ถา้มาเพง่กายจนเหน็แจ่มแจง้  เพง่จติจน
มัน่คงแน่วแน่แลว้  นิวรณ์ยอ่มดบัไป  เพราะนิวรณ์เกดิขึน้ทีก่ายทีจ่ติ  เกดิขึน้ทีไ่หนกใ็หด้บัทีน่ัน้  
นิวรณ์เป็นกเิลสอยา่งกลาง  เมือ่ท าการแกไ้ขท าจติเป็นสมาธแิลว้จงึจะระงบัได้  ข้าศึกโดยอ้อมไดแ้ก่ 
ปีต ิ5 เมือ่เพง่จติภาวนาไประดบัหนึ่ง ยอ่มประสพพบเจอปีต ิ5  ถา้รูท้นัไม่ตดิพนัยอ่มเป็นหนทางแห่ง
มรรค ผล นิพพาน 

 

 

ปีติ 5 

ความอิม่ใจ ความดื่มด ่าในใจ ม ี5 คอื 

1. ขทุทกปีติ   ปีตเิลก็น้อยพอขนชนัน ้าตาไหล  เมือ่เกดิขึน้ในใจแลว้ ท าใหข้นลุกขนพอง และท าให้
น ้าตาไหลโดยไมรู่ส้กึตวับา้ง และทัง้รู้ๆ  อยู่บา้ง แต่ไมใ่ช่อารมณ์โทมนสัเสยีใจอะไร แต่จะออกไปในทาง
โสมนัสยนิด ีอิม่เอบิใจในอารมณ์ทีเ่ป็นกุศล เรยีกว่า  “ขทุทกปีต”ิ 

2. ขณิกาปีติ ปีตชิัว่ขณะรูส้กึแปลกๆ ดุจฟ้าแลบ เมือ่เกดิ ขึน้แลว้ ท าใหเ้สยีวไปทัว่สรรพางคก์าย และ
ใหป้รากฏในใจแปลบๆ เหมอืนแสงฟ้าแลบ  หรอืเหมอืนแสงหิง่หอ้ย  เรยีกว่า  “ขณิกาปีต”ิ 

3. โอกกนัติกาปีติ ปีตเิป็นระลอกรูส้กึซู่ลงมาๆ ดุจคลื่นซดัฝัง่ เมือ่เกดิขึน้แลว้ ท าใหซู้่ซ่าแรงขึน้ มา
กระทบกายเหมอืนลูกคลื่นกระทบฝัง่  เรยีกว่า  “โอกกนัตกิาปีต”ิ 

4. อพุเพคาปีติ ปีตโิลดลอย ใหใ้จฟูตวัเบา หรอือุทานออกมา เมือ่เกดิขึน้แลว้ ท าใหฟู้ไปต่างๆ  จน
เผลอตวัเป็นเหตุท าใหก้ริยิา  กายา  วาจา  เป็นไปต่างๆ  ตวัอยา่งเช่น  นัง่สมาธอิยูบ่างทกีย็กมอืยกไม้



ท าการไหวแ้ละกราบลง  แรงกลา้ขึน้แลว้หลงลมืตวั  บางทกีอ็ุทานวาจาต่างๆ  ทีน่อกไปจากตน  เคลิม้
ไปบ่นเพอ้เผลอตวัไปบา้ง  เรยีกว่า  “อุพเพคาปีต”ิ 

5. ผรณาปีติ ปีตซิาบซ่าน เอบิอาบไปทัว่สรรพางคเ์ป็นของประกอบกบัสมาธ ิ เมื่อเกดิขึน้แลว้ ท าให้
กายสัน่ซาบซ่านแผไ่ป  บางทที าใหก้ายโตบา้ง  กายพองขึน้บา้ง  ลงบา้ง  ดว้ยอ านาจสมาธ ิ เรยีกว่า  
“ผรณาปีต”ิ 

ปีตทิัง้ 5  เมือ่เกดิขึน้แลว้อยา่งใดอยา่งหนึ่ง  ควรท าสตใิหม้ัน่คง  อยา่สง่ใจไปตามอารมณ์ทีเ่กดิขึน้  ท า
จติใหม้ัน่คง  อยา่ลมืกายลมืจติ  รกัษากริยิาวาจาใจใหค้งที ่ อยา่ปล่อยกายวาจาใจไปตามปีต ิ ถา้ปีติ
อยา่งอ่อนกพ็อควร  ถา้อยา่งแรงกลา้แลว้  หากเราสง่จติไปตาม จกัเป็นเหตุใหย้ดึมัน่ยนิดตีดิอยู ่ส าคญั
ว่าเราไดข้องวเิศษ จงึควรรูท้นัไมต่ดิพนั เพราะธรรมเหล่านี้เป็นของไมเ่ทีย่ง เป็นทุกข ์  เป็นอนตัตา
ทัง้นัน้   

ข้าศึกโดยอ้อมได้แก่ ปีติ 5  เมือ่เพง่จติภาวนาไประดบัหนึ่ง ยอ่มประสพพบเจอปีต ิ5 ถา้รูท้นัไมต่ดิ
พนัยอ่มเป็นหนทางแห่งมรรค ผล นิพพาน ถา้รูไ้มเ่ท่าทนัยอ่มตดิพนัอยูจ่ะกลายเป็นขา้ศกึของสมาธิ
และปัญญา นี้เรยีกว่า ขา้ศกึอยา่งกลางของสมาธ ิข้าศึกอย่างละเอียดได้แก่ วิปัสสนูปกิเลส 10 

ทีน้ีการเจรญิสมถกรรมฐานนัน้ท่านว่าคนเรามพีืน้ฐานของการสัง่สมความประพฤตทิีต่ดิตวัมานาน 

เป็นพืน้ฐานมาในสนัดาน ท่านจงึแยกประเภทออกเป็นจรติทัง้ 6 นี้ เพือ่เอากรรมฐานทีเ่หมาะสมมาใช้
ใหถู้กกบัพืน้ฐานของคนคนนัน้  ดงัจะกล่าวต่อไปนี้ 

 

 

จริต  6 

จริต คอื ลกัษณะนิสยั หรอืความประพฤตพิืน้ฐานทีป่ระพฤตปิฏบิตั ิ ตามความเคยชนิของจติใจเดมิ

ของบุคคลนัน้  เสพคุน้กบัสิง่ใดบ่อยๆ จนเกดิเป็นความเคยชนิ ยอ่มมอีทิธพิลสง่ผลใหเ้กดิเป็นความ
ประพฤตปิฏบิตัตินทีเ่คยชนิเป็นพืน้ฐานมาในสนัดาน หรอือุปนิสยั  ของคนคนนัน้นัน่เอง  ดงันี้ 

1. ราคจริต  ผูม้รีาคจรตินัน้  เป็นผูม้คีวามประพฤตมิากไปดว้ยความชอบ  ความอยาก  ความรกัสวย
รกังาม  ความยนิดพีอใจในกามคุณอารมณ์ทัง้หลาย 



2. โทสจริต  ผูม้โีทสจรตินัน้  เป็นผูม้คีวามประพฤตมิากไปดว้ยความอาฆาตพยาบาท  ความอจิฉา  
ความรษิยา  ความตระหนี่  มกัเป็นผูล้บหลู่บุณคุณคน  มคีวามประพฤตไิปในทางประทุษรา้ย  คดิ
ท าลายผูอ้ื่น  เป็นตน้ 

3. โมหจริต  ผูม้โีมหจรตินัน้  เป็นผูม้คีวามประพฤตมิากไปดว้ยความเกยีจครา้น  ความเฉื่อยชา ความ
เซื่องซมึ  ความทอ้ถอย  ความประมาท  ความขาดสต ิ

4. สทัธาจริต  ผูม้สีทัธาจรตินัน้  เป็นผูม้คีวามประพฤตมิากไปดว้ยความเชื่อ  ความศรทัธา  มคีวาม
เลื่อมใสในพระรตันตรยั  มคีวามเลื่อมใสในทาน  ศลี  และภาวนา  มคีวามเชื่อในเรื่องหลกักรรมและผล
ของกรรม 

5. วิตกจริต  ผูม้วีติกจรตินัน้  เป็นผูม้คีวามประพฤตมิากไปดว้ยความนึกคดิ วติกกงัวล ตดัสนิใจไม่
เดด็ขาด ฟุ้งซา่นในธรรมทัง้หลายทีไ่ดเ้หน็  ไดย้นิ  ไดก้ลิน่  ไดส้มัผสั  เป็นตน้  

6. พทุธิจริต  ผูม้พีุทธจิรตินัน้  เป็นผูม้คีวามประพฤตมิากไปดว้ยการพจิารณาใคร่ครวญเป็นเหตุเป็น
ผล  และแยกแยะในกจิทีท่ าว่ามปีระโยชน์หรอืไม่มปีระโยชน์  เหมาะสมหรอืไมเ่หมาะสม 

 

อธิบายจริต  6 

จริต 6 อยา่งนี้  ย่อมมสีญัญาอารมณ์ต่างๆ กนั  แต่ความจรงินัน้จรติทัง้หมด  ยอ่มมบีรบิรูณ์อยู่ในจติ

ทุกๆ คน  ธรรมดาจติทีย่งัหลงอยู่  ยอ่มมจีรติสญัญาอารมณ์สลบักนัไป  แต่เมือ่ขณะเวลาทีจ่ติอยู่ใน
อารมณ์ไหนบ่อยๆ นานขึน้ เสพคุน้กบัอารมณ์บ่อยๆ  จรติอนันัน้ย่อมมกี าลงัแรงกลา้ ผูป้ฏบิตัติอ้งคอย
สงัเกตตนเองจงึจะรูไ้ด ้ เช่น  บางขณะจติเกดิความก าหนดั บางขณะจติเกดิความหงดุหงดิโกรธงา่ย  
บางขณะจติกค็ดิอะไรไมอ่อกมกัหลง  บางขณะจติกเ็กดิความวติกกงัวลฟุ้งซ่าน  บางขณะจติกเ็กดิ
ความเชื่อหลงจนงมงาย  บางขณะจติกช็อบคดิหรอืรูพ้ล่านไปต่างๆ  เมือ่เป็นเช่นนี้จรติทัง้ 6  กร็วมลง
ทีจ่ติดวงเดยีว  แต่ส่งไปตามอารมณ์ต่างๆ  เหตุนัน้ผูป้ฏบิตัธิรรมกส็ าเรจ็ต่างกนั  เรว็บา้ง  ปานกลาง
บา้ง  ชา้บา้ง  ความเป็นไปเช่นนัน้  กเ็นื่องมาจากจรติ 6  คอื จรติเดมิเป็นสมุฏฐาน  ยอ่ลงจรติม ี 3  
ประเภท  คอื 

(1) โทสจริต กบั พทุธิจริต  นี้เป็นปัญญาธกิะ  เจรญิสมถะ น้อย  วปัิสสนามาก  ตรสัรูเ้รว็  ถา้เป็นผู้
ถงึกระแสธรรมชัน้แรก คอื พระโสดาบนับุคคล  จกัไดเ้อกพีชี  จะตอ้งเกดิอกีชาตเิดยีว 



(2) ราคจริต กบั ศรทัธาจริต  นี้เป็นศรทัธาธกิะ  เจรญิสมถะกบัวปัิสสนาเสมอกนั  ตรสัรูพ้อปานกลาง  
ถา้เป็นผูถ้งึกระแสธรรมชัน้แรก คอื พระโสดาบนับุคคล  จกัได้โกลงัโกละ  จกัเกดิอกี 3 ถงึ 4 ชาต ิ

(3) วิตกจริต กบั โมหจริต  นี้เป็นวริยิธกิะ  เจรญิสมถะเป็นสว่นมาก จงึจะเจรญิวปัิสสนาได ้ เป็นผู้
ตรสัรูช้า้  ถา้ส าเรจ็พระโสดาบนั  เป็นสตัตกัขตัต ุ จะเกดิอกีเพยีง 7 ชาต ิ

 

 

กรรมฐานท่ีเหมาะสมกบัจริตต่าง ๆ 

ผู้มากไปด้วยราคจริต   พงึเจรญิอสุภะ 10  และกายคตาสต ิ

ผู้มากไปด้วยโทสจริต พงึเจรญิพรหมวหิาร 4  และวณัณกสณิ  ไดแ้ก่  นีลกสณิ  ปีตกสณิ  โลหติกสณิ  
และโอทาตกสณิ 

ผู้มากไปด้วยโมหจริต พงึเจรญิอานาปานสต ิ

ผู้มากไปด้วยสทัธาจริต พงึเจรญิอนุสต ิ6  คอื  พุทธานุสสต ิ ธมัมานุสสต ิสงัฆานุสสต ิสลีานุสสต ิ

จาคานุสสต ิ เทวตานุสสต ิ

ผู้มากไปด้วยวิตกจริต พงึเจรญิอานาปานสต ิ

ผู้มากไปด้วยพทุธิจริต   พงึเจรญิมรณานุสสต ิ อุปสมานุสสต ิ  จตุธาตุววฏัฐาน และอาหาเร
ปฏกิูลสญัญา 

กรรมฐานท่ีเหมาะสมกบัทุกจริต    ไดแ้ก่   กสณิทีเ่หลอื   คอื   ปฐวกีสณิ  อาโปกสณิ  เตโชกสณิ  
วาโยกสณิ  อากาสกสณิ    อาโลกกสณิ   และอรปูกรรมฐาน  

 

อารมณ์อนัเป็นท่ีตัง้ของสมถกรรมฐาน มี 40 

การภาวนาโดยการเจริญกสิณ  10  ม ี กสณิดนิ คอื การเพง่ดนิ  กสณิน ้า คอื การเพง่น ้า  กสณิไฟ 
คอื การเพง่เปลวไฟ  กสณิลม คอื การเพง่อาการเคลื่อนไหวของใบไม ้กิง่ไมท้ีถู่กลมพดั  กสณิสเีขยีว 



คอื การเพง่วตัถุสเีขยีว  กสณิสเีหลอืง คอื การเพง่วตัถุสเีหลอืง  กสณิสแีดง คอื การเพง่วตัถุสแีดง  
กสณิสขีาว คอื การเพ่งวตัถุสขีาว   กสณิแสงสว่าง คอื การเพง่แสงสว่าง   และอากาส กสณิ (ช่องว่าง) 
คอื การเพง่ช่องว่างต่างๆ  การภาวนานี้จดัเป็น  สมถกรรมฐาน 

การภาวนาโดยการเจริญอสภุะ  10  ม ี  การเพง่ซากศพชนดิต่างๆ  ใหเ้หน็ความไมง่ามสกปรก  
ความปฏกิูล  หมดความรกัในร่างกาย และเพือ่เตอืนใจถงึความตาย ทีอ่าจเกดิขึน้ไดต้ลอด เวลา แยก
ประเภทตามสภาพของศพ ประกอบดว้ย ศพทีข่ ึน้อดื  ศพทีเ่ปลีย่นสภาพเป็นสเีขยีวคล ้าปนกบัสอีื่นๆ 
ศพทีม่นี ้าเหลอืงไหลเยิม้  ศพทีข่าดเป็น 2 ท่อน  ศพทีถู่กสตัวก์ดักนิแลว้  ศพทีข่าดกระจุยกระจาย มอื 
เทา้ ศรีษะแยกขาดไปอยูข่า้งๆ  ศพทีถู่กสบัเป็นท่อนๆ กระจดักระจาย ศพทีม่เีลอืดอาบ  ศพทีถู่ก
หนอนชอนไชเตม็ไปหมด  ศพทีเ่หลอืแต่กระดกู  การภาวนานี้จดัเป็น สมถกรรมฐาน 

การภาวนาโดยการเจริญอนุสสติ  10  ประกอบดว้ย  พุทธานุสสต ิ คอื การระลกึถงึคุณของ
พระพุทธเจา้ดว้ยความรูส้กึเลื่อมใสศรทัธา  ธมัมานุสสต ิ คอื การระลกึถงึคุณของพระธรรมดว้ย
ความรูส้กึเลื่อมใสศรทัธา  สงัฆานุสสต ิ คอื การระลกึถงึคุณของพระอรยิสงฆด์ว้ยความรูส้กึเลื่อมใส
ศรทัธา  สลีานุสสต ิคอื การระลกึถงึความบรสุิทธิข์องศลีของตนเอง  จาคานุสสต ิคอื การระลกึถงึการ
ใหท้านทีต่นไดท้ าไปแลว้ เทวตานุสสต ิ คอื การพจิารณาถงึบุญกุศลต่างๆ ทีท่ าใหเ้กดิเป็นเทวดา  
มรณานุสสต ิ คอื การระลกึถงึความตายทีต่อ้งมขีึน้เป็นธรรมดา  กายคตาสต ิ คอื การพจิารณาถงึ
ร่างกายว่าประกอบไปดว้ยสว่นต่างๆ เช่น ผม ขน เลบ็ ฟัน หนงั เนื้อ เอน็ กระดกู เป็นตน้  อานาปาน
สต ิคอื การเพง่ลมหายใจเขา้ลมหายใจออก และอุปสมานุสต ิคอื การระลกึถงึคุณของพระนิพพาน  การ
ภาวนานี้จดัเป็น  สมถกรรมฐาน 

การภาวนาโดยการเจริญพรหมวิหาร 4 หรอือปัปมญัญาภาวนา 4 คอื การแผค่วามรูส้กึออกไปโดย
ไมม่ปีระมาณ ประกอบ ดว้ย  เมตตา คอื ความปรารถนาใหผู้อ้ื่นมคีวามสุข  กรุณา คอื ความปรารถนา
ใหผู้อ้ื่นพน้จากความทุกข ์ มุทติา คอื ความยนิดทีีผู่อ้ ื่นมคีวามสุข อุเบกขา คอื ความรูส้กึทีไ่มย่ดึมัน่ถอื
มัน่ในความสุขความทุกขข์องผูอ้ื่น เพราะเหน็ว่าเป็นเรื่องธรรมดาของชวีติ สตัวโ์ลกย่อมเป็นไปตาม
กรรม จงึท าลายความยนิดยีนิรา้ยในความชอบความชงัลงได ้ วางจติใหเ้ป็นกลาง ไมฟู่ไม่แฟบ ไม่
กระเพื่อม ไมห่วัน่ไหว สงบนิ่งอยู ่ การภาวนานี้จดัเป็น  สมถกรรมฐาน 

การภาวนาโดยการเจริญอรปูกรรมฐาน 4  คอื การใชส้ิง่ทีไ่มใ่ช่รปูธรรมเป็นเครื่องยดึของจติ  
ประกอบดว้ย  อากาสานญัจายตนะ คอื การเพง่ช่องว่างทีก่วา้งใหญ่หาทีสุ่ดไมไ่ด ้ ซึง่เกดิจากการเพกิ
รปูธรรม เช่น นิมติต่างๆ ในรปูสมาบตัอิอกไป  จติจะพน้จากความยนิดพีอใจในรปูธรรมทัง้ปวง จะยนิดี



พอใจเฉพาะในนาม ธรรมเท่านัน้  วญิญาณญัจายตนะ คอื การเพ่งหรอืท าความรูส้กึไปทีว่ญิญาณหรอื
จติทีแ่ผอ่อกไปรบัรูค้วามรูส้กึในช่องว่างทีก่วา้งใหญ่ไพศาล  เลกิใส่ใจในช่องว่างนัน้ แต่ใสใ่จทีจ่ติหรอื
วญิญาณทีเ่ป็นตวัรบัรูส้ภาวะของช่องว่างนัน้แทน ซึง่จติหรอืวญิญาณนัน้ มคีวามประณีตกว่าตวั
ช่องว่าง อากญิจญัญายตนะ คอื การท าความรูส้กึถงึความไม่มอีะไรเลยหลงัจากเพกิวญิญาณญัจายต
นะออกไป คอื ในชัน้นี้จะไม่ใส่ใจแมก้ระทัง่จติในขัน้ของวญิญาณญัจายตนะ แต่ใส่ใจความไมม่อีะไรเลย
แทน เนวสญัญานาสญัญายตนะ คอื ความรูส้กึทีเ่หลอือยูน้่อยมาก จนแทบไมรู่ส้กึตวัเลย  เป็นจติที่
ละเอยีด ประณีตทีสุ่ด  ยากทีบุ่คคลจะท าได ้ การภาวนานี้จดัเป็นสมถกรรมฐาน 

 

การภาวนาโดยการเจริญอาหาเรปฏิกลูสญัญา  คอื การพจิารณาถงึความเป็นปฏกิูลน่ารงัเกยีจของ
อาหารทีร่บัประทานเขา้ ไป พจิารณาถงึการแปรสภาพของอาหาร ตัง้แต่ถูกเคีย้ว คลุกเคลา้กบัน ้าลาย
อยูใ่นปาก ผา่นไปยงักระเพาะ ล าไสเ้ลก็ ล าไสใ้หญ่      จนกระทัง่ออกมาจากร่างกายอกีครัง้  ดว้ย
สภาพทีบ่ดูเน่า  น่ารงัเกยีจ เพือ่ประโยชน์ในการไมต่ดิในรสอาหาร รวมถงึป้องกนักเิลสตวัอื่นๆ ทีจ่ะ
เกดิจากอาหารได ้ การภาวนานี้จดัเป็น สมถ กรรมฐาน 

การภาวนาโดยการเจริญจตธุาตวุวฏัฐาน  คอื การพจิารณาร่างกายของตนว่าเป็นเพยีงธาตุ 4 
ไดแ้ก่ ดนิ น ้า ไฟ ลม เท่านัน้ ปราศจากความเป็นสตัว ์บุคคล ตวัตน เรา เขา เพือ่ขจดัความยดึมัน่ถอื
มัน่ลงไป  การภาวนานี้จดัเป็น  สมถกรรมฐาน 

เมือ่เจรญิสมถกรรมฐานอยา่งใดอยา่งหนึ่ง  จนจติสามารถตัง้มัน่ อยา่งแนบแน่นอยูก่บัอารมณ์
กรรมฐานนัน้ ๆ เพยีงอารมณ์เดยีวต่อเนื่องไป  จติไมซ่ดัสา่ยไปสูอ่ารมณ์อื่นใด  ความตัง้มัน่อยา่งแนบ
แน่นของจติดงันี้  เรยีกว่า  ฌาน  ในทีน่ี้กรรมฐานทีส่ามารถเจรญิจนถงึสมาธริะดบัฌานได ้ คอื  กสณิ 
10 อสุภะ 10 พรหมวหิาร 4 อรปูกรรมฐาน 4 อานาปานสต ิ1 กายคตาสต ิ1  กรรมฐานทัง้  30  นี้ 
สามารถเจรญิใหถ้งึฌานได ้สว่นกรรมฐานทีเ่หลอืไดเ้พยีงอุปจารสมาธเิท่านัน้ 

จะกล่าว เพือ่ท าความเขา้ใจว่า สมถกรรมฐานนัน้ม ี2 ประเภท คอื 1. รปูกรรมฐาน ใหผ้ลเป็นรปูฌาน   
2. อรปูกรรมฐาน ใหผ้ลเป็นอรปูฌาน  ดงัจะไดอ้ธบิายต่อไปนี้ 

 

 



สมถกรรมฐาน  2  ประเภทนัน้ คือ 

1.รปูกรรมฐาน  2.อรปูกรรมฐาน 

 1. รปูกรรมฐานนัน้  หมายเอา รปูทีป่รากฏอยูใ่นกายตนและคนอื่น  คอื  มหาภูตรปูทัง้  4  ม ี 
ธาตุดนิ ธาตุน ้า ธาตุลม ธาตุไฟ  ประชุมกนัเขา้เรยีกว่ารปูกาย  หรอืจะมอียูท่ีไ่หนกต็าม  สิง่ทีแ่ลเหน็
ดว้ยตาเป็นมหาภูตรปูทัง้นัน้  นี้เรยีกว่า  รปูกรรมฐาน 

 2. อรปูกรรมฐานนัน้  หมายเอา อาการทีรู่ส้กึทางใจ  คอื  ไมป่รากฏเหน็ดว้ยตา  เรยีกว่า  
อรปูกรรมฐาน  ไดแ้ก่นามธรรมทัง้ 4 คอื  1. เวทนา  ความเสวยอารมณ์มสีุข ทุกข ์อุเบกขา    2. สญัญา  
ความจ าไดห้มายรูว้่านัน้รปู เสยีง กลิน่  รส  โผฏฐพัพะ  ธรรมารมณ์ดชีัว่  3. สงัขาร  ความคดิปรุงแต่ง
ในทางดทีางชัว่ และไมด่ไีมช่ัว่  4. วญิญาณ  ความรูแ้จง้ทางตา  ห ู จมกู  ลิน้  กาย  ใจ  อนัรูส้กึมี
ปรากฏทีก่ายทีจ่ติของตน 

 

รปูกรรมฐาน 

 รปูกรรมฐาน  คอื  การภาวนาโดยใหจ้ติเพง่จดจ่อตัง้มัน่แนบแน่นอยูก่บัอารมณ์กรรมฐาน เช่น 
การพจิารณาร่างกายของตนว่าเป็นเพยีงธาตุ 4 ไดแ้ก่ ดนิ น ้า ไฟ ลม จติไปสงบอยู่ในอารมณ์อนัเดยีว
อยูอ่ยา่งนัน้ ไมส่่งจติคดินึกไปตามอารมณ์ภายนอก  และคอยระวงัรกัษาจติ ไม่ใหย้ดึถอืเอาอารมณ์
ภายนอกเขา้มาภายใน  ถงึแมจ้ะคดินึกไป กอ็ยา่ยดึถอืเอาเขา้มา โดยอาศยัการบรกิรรมแนบแน่นตดิ
กบัจติ 

 ถา้จติของตนสงบลงแลว้ จงึก าหนดจติใหต้ัง้มัน่อยูท่ีค่วามรูเ้พง่รวมลงทัง้หมด  แลว้พจิารณา
พระไตรลกัษณ์ คอื อนิจจงั ทุกขงั  อนตัตา  จนจติมคีวามสลดสงัเวช เป็นเหตุใหจ้ติรวมลงสูภ่วงัค ์คอื 
ภพของจติทีเ่ป็นกามภพบา้ง รปูภพบา้ง อยา่งใดอยา่งหนึ่ง จติทีเ่ขา้สูภ่วงัคน์ัน้ มอีาการวบูวาบค่อยๆ 
เบาๆ เป็นขณะแลว้กลบัออกบา้ง มอีาการวูบแลว้เขา้ไปแลว้ตัง้อยู่ภายในแลว้กลบัมาออกบา้ง มอีาการ
เขา้ไปแลว้ตัง้อยูภ่ายในตัง้อยูน่านบา้ง มคีวามรูบ้า้ง ลมืบา้ง ถา้สตอิ่อนจกัลมืตวั หรอืปรากฏนิมติ บาง
ทกีย็ดึเอานิมติทีเ่กดิขึน้บา้ง บางทกีล็มืกายตวัเองบา้ง บางทลีมืค าบรกิรรมบา้ง ถา้จติเป็นเช่นนี้จกั
กลายเป็นโมหะสมาธหิรอืมจิฉาสมาธ ิและเป็นมจิฉาวมิุตต ิ  



 เหตุนัน้เมือ่จติเป็นสมถะถงึตอนนี้แลว้ จงึควรท าความรูต้วัอยู่เสมอๆ อยา่ลมืกายลมืจติ เพราะ
โดยมากจติจะเขา้สูภ่วงัค ์บางขณะนัน้มกัลมืตวั และมกัปรากฏเป็นนิมติต่างๆ บางทกีเ็กดิความอยากรู้
อยากเหน็ เมือ่รูเ้หน็สิง่ทีป่รารถนาเกดิขึน้แลว้ยดึถอืเอา เกดิความพอใจท าใจลอยไปต่างๆ เลยไมพ่บ
สมาธทิีด่ทีีแ่น่วแน่แกลว้กลา้มปัีญญา  เพราะนิมติมากดีขวางกนัไวเ้สยี  ไมใ่หเ้กดิวปัิสสนาได ้  หรอื
เขา้ใจว่าความสงบ และนิมติทีต่นเองรูเ้หน็เป็นของจรงิเป็นคุณวเิศษ เป็นเหตุใหอ้ยากไดค้วามสงบ
แบบนี้ขึน้มาอกี หรอืเป็นเหตุใหเ้ขา้ใจผดิว่าตนบรรลุมรรค ผล นิพพาน อนัท าใหไ้มเ่กดิวปัิสสนาได้
เช่นกนั  หรอืท าใหเ้สื่อมจากสมาธไิดด้ว้ย 

 

อรปูกรรมฐาน 

 อรปูกรรมฐานนัน้  คอื สิง่ทีไ่มแ่ลเหน็ดว้ยตา  เป็นแต่มคีวามรูส้กึ  เรยีกว่า  อรปู  ทีจ่ะท าให้
สมถนัน้แยกออกเป็นกองๆ  ก่อน  คอื  1. เวทนา  ความเสวยอารมณ์  2. สญัญา  ความจ าไดห้มายรู ้ 
3. สงัขาร  ความคดิปรุงแต่งใจ  4. วญิาณ  ความรูแ้จง้ 

 เวทนา เมือ่เจรญิอรูปกรรมฐานพงึเพง่เวทนาทีป่รากฏมใีนใจของตน คอื ใหส้งัเกตใจทีเ่สวย
อารมณ์อยูว่่า สุข ทุกข ์อุเบกขา  ทัง้ 3 นี้มใีนขณะใด ใหท้ าความรูส้กึว่าขณะนี้เราเสวยอารมณ์ทีเ่ป็น
สุข  ขณะนี้เราเสวยอารมณ์ทีเ่ป็นทุกข ์ ขณะนี้เราเสวยอารมณ์ทีไ่ม่เป็นสุขไมเ่ป็นทุกข ์ มใีนขณะจติจน
แน่วแน่มัน่คง  เมือ่เพ่งดแูลว้จะเหน็ว่า  เวทนาทัง้ 3  นี้  ลว้นแต่เป็นของไมเ่ทีย่ง เป็นทุกข ์ เป็นอนตัตา  
ไมน่านไมถ่าวร  คอยจะยกัยา้ยเปลีย่นแปลงไปตามหน้าทีข่องเขา เป็นตน้ว่า มสีุขบา้ง ทุกขบ์า้ง 
อุเบกขาบา้ง มากบา้ง น้อยบา้ง ยอ่มไม่สมปรารถนาแห่งความตอ้งการ เมื่อรูเ้หน็เช่นนัน้แลว้ ให้เพกิ
เวทนาเสยี  

สญัญา ใหเ้พง่ดสูญัญาว่า เดีย๋วนี้เราจ าอะไรอยู ่ เป็นอดตีทีล่่วงแลว้ หรอือนาคตทีย่งัไมม่าถงึ หรอื
ปัจจุบนั ว่าเดีย๋วนี้เราจ าดหีรอืจ าชัว่ ใหท้ าความรูส้กึตวัอยูใ่นกายจติ ถา้ปรากฏว่าเราจ าสุขใหเ้พง่รูท้ีสุ่ข 
ปรากฏทุกขใ์หเ้พง่รูท้ีทุ่กข ์จ าอะไรไดใ้หเ้พ่งความรูอ้นันัน้ กบัความจ าอะไรจะดบัก่อนกนั ไมน่านกเ็หน็
ไดว้่าสญัญาความจ านี้กเ็ป็นอนิจจงั ทุกขงั อนตัตา  เมือ่รูเ้หน็เช่นนี้แลว้  ใหเ้พกิสญัญาเสยี 

สงัขาร ใหเ้พง่ดสูงัขาร  ความคดิปรุงแต่งอกีว่า เดีย๋วนี้เราคดิเรื่องอะไร เป็นสิง่ทีล่่วงไปแลว้หรอืยงัไม่
มาถงึ คดิปรุงแต่งทางดทีางชัว่ คดินอกกายนอกจติ หรอืในกายในจติ เป็นเหตุใหจ้ติสงบ หรอืเป็นเหตุ



ใหจ้ติฟุ้งซ่าน ใหท้ าความรูส้กึตวัอยูเ่สมอ เมือ่มคีวามรูส้กึในสงัขารแลว้ จะรูไ้ดท้นัทวี่า ความคดิกไ็ม่
เทีย่งเป็นทุกขเ์ป็นอนตัตาทัง้นัน้ ล าดบันัน้ใหเ้พง่อยูใ่นอารมณ์อนัเดยีว แลว้เพกิสงัขารเสยี 

วิญญาณ ใหเ้พง่ดวูญิญาณ ความรูอ้กีว่า  เดีย๋วนี้เรารูอ้ะไร ภายในหรอืภายนอก อดตีหรอือนาคต

หรอืปัจจุบนั ดหีรอืชัว่หรอืกลางๆ เป็นประโยชน์หรอืมใิช่ประโยชน์    เมื่อตนมสีตจิะระลกึไดท้นัทวี่า 
วญิญาณ ความรูน้ี้กเ็ป็น อนิจจงั ทุกขงั อนตัตา เหมอืนกนัทัง้หมด ล าดบันัน้ใหเ้พกิวญิาณเสยีใหธ้รรม
เป็นปัจจุบนั อะไรปรากฏทีจ่ติใหเ้พง่อยู่แต่สิง่ทีป่รากฏ ก าหนดจติจนตัง้มัน่เป็นสมาธ ิ สมาธนิี้บางครัง้
ไดจ้ากเวทนาบา้ง ไดจ้ากสญัญาบา้ง  ไดจ้ากสงัขารบา้ง ไดจ้ากวญิญาณบา้ง สุดทา้ยแต่จะเกดิความตัง้
มัน่จากธรรมอนัไหน ทีก่ล่าวทัง้หมดนี้เรยีกว่า ขนัธ ์5   

ระวงัเอาไวใ้ห้จงดี อรปูฌานจะมอีารมณ์ละเอยีดคลา้ยกบัวปัิสสนาญาณมาก แต่เป็นอารมณ์ทีป่ฏเิสธ
ความจรงิ มวีญิญาณกท็ าเหมอืนไม่มวีญิญาณ มสีญัญากท็ าเหมอืนไมม่สีญัญา หวิกท็ าเหมอืนไมห่วิ 
ไดย้นิกท็ าเหมอืนไมไ่ดย้นิ เช่นนี้แหละถงึตอ้งไปจุตทิีอ่รปูพรหม 

 

อธิบายจิตท่ีเป็นภพนัน้ๆ 

1. จติทีม่อีารมณ์ประกอบดว้ยโทมนัสทุกขเ์วทนา  ยอ่มเกดิในอบายภูม ิ4 ไดแ้ก่ ภูมแิห่งเปรต  ภูมแิห่ง
อสรูกาย  ภูมแิห่งสตัวด์ริจัฉาน และภูมแิห่งสตัวน์รก เช่น ในขณะเมื่อดบักายท าลายขนัธจ์ติ
ประกอบดว้ยโทมนัสเวทนา ถา้หากเจอืไปดว้ยโลภะ ยอ่มเกดิในภูมแิห่งเปรต เป็นตน้ 

2. จติทีม่อีารมณ์ประกอบดว้ยโสมนสัสุขเวทนา  อยา่งต ่ายอ่มเกดิเป็นมนุษย ์ ถา้มกี าลงัยอ่มเกดิใน
สวรรค ์ ตามก าลงัของศลีและทาน  ทีต่นระลกึไดใ้นขณะเมื่อดบักายท าลายขนัธด์ว้ย 

3. จติทีม่อีารมณ์ประกอบดว้ยโสมนสัสุขเวทนา  มกี าลงัแรงขึน้อกี  ยอ่มเกดิในสวรรค ์ มภีุมเทวดาเป็น
ตน้ 

4. จติทีม่อีารมณ์ประกอบดว้ยโสมนสัสุขเวทนา  อนัเกดิจากสมาธแิละฌาน  ไดแ้ก่ปีตธิรรมทีแ่รงกลา้  
ยอ่มเกดิในรปูพรหม 

5. จติทีม่อีารมณ์ประกอบดว้ยอุเบกขาเวทนาอนัละเอยีด ไมม่รีปูเป็นนิมติ จตินัน้ยอ่มเกดิในอรปูพรหม 
นี้แหละก าลงัของสมถะยอ่มเป็นไปต่างๆ  ทีเ่กดิแก่เจบ็ตายดว้ยอ านาจของสมาธ ิ  



รปูฌาน  4 

ปฐมฌาน  มีองค ์ 4 ไดแ้ก่ วติกและวจิาร ปีต ิ สุข  เอกคัคตา ส าหรบัผูม้กี าลงัปัญญาปานกลาง 
สามารถละองคฌ์าน 1  คอื  วติก  เพือ่เขา้ทุตยิฌานในฌาน 5  และส าหรบัผูม้กี าลงัปัญญาคมกลา้ 
สามารถละองคฌ์าน 2  คอื วติกและวจิาร ในคราวเดยีวกนั เพือ่เขา้ทุตยิฌานในฌาน 4     

ทุติยฌาน  มีองค ์ 3 ไดแ้ก่  ปีต ิ สุข  และเอกคัคตา  คอื เมือ่เขา้ถงึทุตยิฌาน วติกและวจิารดบัไป  
เหลอืเพยีงองคฌ์าน  3  คอื ปีต ิความเอบิอิม่ใจ สุข ความสุขกายสบายใจ และเอกคัคตารมณ์  จติตัง้
มัน่เป็นสมาธ ิ

ตติยฌาน  มีองค ์ 2  ไดแ้ก่  สุข  และเอกคัคตา  คอื เมือ่เขา้ถงึตตยิฌาน เหลอืเพยีงองคฌ์าน  2  คอื 
สุข  เอกคัคตารมณ์ เพราะปีตสิงบระงบัไป ความสุขจงึม ีจติของผูป้ฏบิตัเิยอืกเยน็และสงบมากยิง่ขึน้ 

จตตุถฌาน  มีองค ์ 2  ไดแ้ก่  อุเบกขา  และเอกคัคตา  คอื เมือ่เขา้ถงึจตุตถฌาน  เหลอืองคฌ์าน 2 
คอื อุเบกขา  และเอกคัคตา แมค้วามสุขจะดบัหายไป  แต่ใจจะปรากฏเป็นอุเบกขา คอื การวางเฉยเพิม่
เขา้มา ทีเ่รยีกว่า เป็นอุเบกขาฌาน อนัเป็นอาการของปัญญาปรากฏขึน้ภายในจติพรอ้มกบัเอกคัคตา 
คอื จติทีต่ัง้มัน่เป็นสมาธไิมห่วัน่ไหว 

 

อรปูฌาน  4 

อากาสานัญจายตนะ คอื การเพง่ช่องว่างทีก่วา้งใหญ่หาทีสุ่ดไม่ได ้ซึง่เกดิจากการเพกิรปูธรรม เช่น 
นิมติต่างๆ ในรปูสมาบตัอิอกไป จติจะพน้จากความยนิดพีอใจ ในรปูธรรมทัง้ปวง  จะยนิดพีอใจเฉพาะ
ในนามธรรมเท่านัน้   

วิญญาณัญจายตนะ คอื การเพง่หรอืท าความรูส้กึไปทีว่ญิญาณหรอืจติทีแ่ผอ่อกไปรบัรูค้วามรูส้กึใน
ช่องว่างทีก่วา้งใหญ่ไพศาล  เลกิใส่ใจในช่องว่างนัน้ แต่ใสใ่จทีจ่ติหรอืวญิญาณทีเ่ป็นตวัรบัรูส้ภาวะของ
ช่องว่างนัน้แทน ซึง่จติหรอืวญิญาณนัน้ มคีวามประณีตกว่าตวัช่องว่าง  

อากิญจญัญายตนะ คอื การท าความรูส้กึถงึความไม่มอีะไรเลยหลงัจากเพกิวญิญาณญัจายตนะ
ออกไป คอื ในชัน้นี้จะไม่ใส่ใจแมก้ระทัง่จติในขัน้ของวญิญาณญัจายตนะ แต่ใส่ใจความไมม่อีะไรเลย
แทน  



เนวสญัญานาสญัญายตนะ คอื ความรูส้กึทีเ่หลอือยูน้่อยมาก  จนแทบไมรู่ส้กึตวัเลย  เป็นจติที่
ละเอยีด  ประณีตทีส่ดุ 

 

ท่ีสดุของสมถกรรมฐาน  คือ  อภิญญา 

เมือ่สมาธทิีเ่กดิจากการภาวนา โดยการเพง่จติใหต้ัง้มัน่ และแนบแน่นอยูก่บัอารมณ์กรรมฐาน 
จนกระทัง่สมาธมิกี าลงัดแีลว้  ภาวนาใหต้อ่เนื่องซ ้าแลว้ซ ้าเล่า ตามวธิกีารและขัน้ตอนจนกระทัง่ เกดิ
ฌานสมาธ ิ และไดฤ้ทธิต่์าง ๆ ทีเ่กดิจากอภญิญาจติ  อนัเป็นจติทีรู่อ้ยา่งพเิศษทีเ่กดิขึน้ ดว้ยอ านาจจติ
ทีไ่ดฝึ้กฝนจากฌานจติ  อภญิญาเหล่านี้ สามารถท าฤทธิต่์างๆ ใหเ้กดิขึน้ไดอ้ยา่งมากมาย  เช่น เป็นผู้
สามารถในอทิธวิธิ ี การแสดงฤทธิ ์เป็นผูส้ามารถใน   ทพิยโสตธาตุ  ไดย้นิเสยีงทพิย ์ เป็นผูส้ามารถ
ในเจโตปรยิญาณ    รูใ้จสตัว ์เป็นผูส้ามารถในบุพเพนิวาสานุสตญิาณ ระลกึชาตไิด ้ เป็นผูส้ามารถใน
ทพิยจกัษุ  ตาทพิย ์ เป็นตน้   

ฌานสมาธนิี้  หากภาวนาใหถ้งึทีสุ่ด  อานิสงสท์ีจ่ะไดร้บั คอืสง่ผลใหเ้กดิในพรหมโลก ไมส่ามารถบรรลุ
มรรค  ผล  นิพพานได ้ แต่เมือ่ตอ้งการใหบ้รรลุคุณธรรมเบือ้งสงูขึน้ไป ตอ้งอาศยัการเจรญิวปัิสสนาต่อ
ยอดไปเท่านัน้ 

 

ความเรว็ความช้าของผู้ฝึกสมาธิ  

(เจริญสมถกรรมฐาน) 

ความเรว็ความชา้ของผูฝึ้กสมาธ ิ (เจรญิสมถกรรมฐาน) ผูท้ีฝึ่กสมาธมิาดว้ยกนั ท าไมบางคนจงึไปเรว็ 
ท าไมบางคนไปชา้ กเ็พราะความสงัเกต บางคนนัน้ใชช้วนะปัญญาของตนเป็นขอ้สงัเกตบางคนกส็ุด
แลว้แต่มนัจะเป็นไป 

ค าว่า "ชวนะปัญญา" หมายถงึ "สตปัิญญาทีเ่กดิจากการอบรมหรอืการฝึกฝน" หรอื "ปัญญาทีเ่กดิจาก
การเรยีนรูแ้ละสัง่สมประสบการณ์" เป็นการพฒันาสตปัิญญาใหเ้ฉียบแหลมขึน้จากการฝึกเรยีนรู ้ ฝึก
เฝ้าสงัเกตอยา่งต่อเนื่อง 



เมือ่เกดิสมาธขิึน้มาแลว้ เราจะตอ้งจดจ าไดว้่า เราท ายงัไง ถงึมาตรงนี้ได ้ เราท ายงัไงถงึไดม้าถงึจุดนี้
ได ้ เราท ายงัไงถงึมนัไดม้าเป็นอาการกริยิาอยา่งนี้ได ้  เมือ่จดจ าไดแ้ลว้  ผูฝึ้กนัน้จะท าไดอ้ยา่งสบาย 
คอื สามารถทีจ่ะท าไดอ้ยา่งสบายมากในกาลต่อไปขา้งหน้า 

ความเรว็ความชา้ของผูฝึ้กสมาธ ิ กเ็พราะความสงัเกต คอื ผูท้ีล่งมอืปฏบิตัมิคีวามสงัเกตแตกต่างกนั 
คนทีว่่าสุดแลว้แต่มนัจะเป็นไปนัน้  เพราะไมไ่ดต้ัง้ขอ้สงัเกต  คนนัน้กจ็งึล่าชา้ไป 

คนทีต่ัง้ขอ้สงัเกต และมคีวามสงัเกต มคีวามสนใจหรอืพยายามทีจ่ะพจิารณาอาการต่างๆ สิง่ทีม่นั
เกดิขึน้นัน้ คนนัน้กจ็ะเดนิไปเรว็ ในคมัภรีว์สิุทธมิรรคนัน้ ท่านไดต้ัง้ขอ้สงัเกตถงึเรื่องสมาธไิวอ้ยา่งนี้ว่า 

ผูท้ีท่ าสมาธเิกดิขึน้แลว้ รบัประทานอาหารอะไร  จติจงึเป็นสมาธใินวนันัน้ รบัประทานอาหารปรมิาณ
ขนาดไหน จติจงึเป็นสมาธไิด ้ วนันัน้เดนิมากกว่านัง่ นัง่มากกว่าเดนิ เดนินัง่เวลาเท่ากนั จติมคีวาม
สงบตัง้มัน่ลงได ้ หรอืวนันัน้ไดน้ัง่เวลาเท่าไร  กเ็อาเวลานัน้มาท า หรอืว่าวนันัน้ไดห้นัเอาหน้าไปทาง
ไหน  กจ็ดัแจงหนัหน้าไปทางนัน้ อยา่งนี้คอื ท่านใหต้ัง้ขอ้สงัเกตไว ้

การตัง้ขอ้สงัเกต กเ็พื่อทีจ่ะใหจ้ตินี้มนัเกดิความว่างา่ยสอนงา่ยขึน้ หรอืเกดิความสงบไดเ้รว็ หรอืเกดิ
สมาธไิดเ้รว็ขึน้อยา่งนี้ แต่ทนีี้นัน้ท่านใหต้ัง้ขอ้สงัเกตอยา่งนัน้  กเ็พยีงเพือ่ชีแ้นว  ส่วนว่าเราจะใชช้วนะ
ปัญญาของเราทีจ่ะตัง้ขอ้สงัเกตอยา่งไรนัน้  อยูท่ีเ่ราทีจ่ะตอ้งใชอ้กี 

 

เจริญสมถะแล้วยกจิตขึน้สู่วิปัสสนา 

เมือ่เจรญิสมถกรรมฐานอยา่งใดอยา่งหนึ่ง  จนจติสามารถตัง้มัน่อย่างแนบแน่นอยูก่บัอารมณ์กรรมฐาน
นัน้ๆ เพยีงอารมณ์เดยีวต่อเนื่องไป  จติไม่ซดัสา่ยไปสูอ่ารมณ์อื่นใด  จนจติมคีวามตัง้มัน่แนบแน่นแลว้  
จงึท าอุบายใหเ้กดิความรูค้วามเหน็คตธิรรมดาของ รปูธรรม และอรปูธรรม  ทีร่วมเรยีกว่าขนัธ ์5 แยก
ขนัธ ์5 ออกเป็นกองๆ คอื รปู เวทนา สญัญา สงัขาร วญิญาณ  ทัง้ทีล่่วงไปแลว้ และยงัไมม่าถงึ และ
ปัจจุบนันี้ พจิารณาเป็นไตรลกัษณญาณ โดยใหเ้หน็เป็นอนิจจงั  ทุกขงั  อนตัตา  แจ่มแจง้ชดัเจน   

รปู  รปูภายใน คอื ตา ห ูจมกู ลิน้ กายนี้ส่วนหนึ่ง  รปูภายนอก คอื รปู เสยีง กลิน่ รส โผฏฐพัพะ สิง่

ทีป่รากฏเหล่านี้ทัง้ทีล่่วงไปแลว้ และยงัไม่มาถงึ และปัจจุบนันี้ พจิารณาเป็นไตรลกัษณญาณ  โดยเหน็
ว่าเกดิขึน้แลว้ยอ่มดบัไป  มแีลว้หายไปเป็นธรรมดา  ไมม่สีาระแก่นสาร  เพราะปรากฏอยูช่ ัว่ขณะหนึ่ง
แลว้ดบัไป ยอ่มไมส่มปรารถนาของผูต้อ้งการ  รปูธาตุนี้มคีวามเสมอเหมอืนกนัหมด 



เวทนา ความเสวยอารมณ์นัน้ แยกออกเป็น 2 ประเภท คอื เวทนาภายนอก   และเวทนาภายใน   

เวทนาภายนอกนี้เกดิขึน้จากตากระทบกบัรูป  หกูระทบกบัเสยีง  จมกูกระทบกบักลิน่  กายกระทบ
ผสัสะ  เกดิความสุขเวทนา เกดิความทุกขเ์วทนา ทัง้ 5 นี้จดัเป็นเวทนาภายนอก ส่วนเวทนาภายใน คอื 
ความรูส้กึทางใจ  เมือ่เกดิสุขเวทนา จติยอ่มเกดิโสมนัสยนิดใีนสุขเวทนานี้อย่างหนึ่ง เมือ่เกดิ
ทุกขเวทนา จติยอ่มเกดิโทมนสัไมย่นิดพีอใจในทุกขเวทนานี้หนึ่ง ถา้จติไม่ยนิดยีนิรา้ย ยอ่มเกดิ
อุเบกขาเวทนารูส้กึเฉยในทางใจนี้หนึ่ง  เวทนาภายในเกดิแต่จติเสวยอารมณ์ทัง้ 3 คอื สุขเวทนา 
ทุกขเวทนา และอุเบกขาเวทนา เพราะความรูส้กึเหล่านี้  ทัง้ทีล่่วงไปแลว้กต็าม ยงัไมม่าถงึกต็าม และ
ปัจจุบนันี้กต็าม พจิารณาเป็นไตรลกัษณญาณ  คอื ไมเ่ทีย่ง เป็นทุกข ์เป็นอนตัตา ไมใ่ช่ตวัตนของเรา 
โดยเหน็ว่าเกดิขึน้แลว้ยอ่มดบัไป มแีลว้หายไปเป็นธรรมดา  ไม่มสีาระแก่นสาร  เพราะปรากฏอยูช่ ัว่
ขณะหนึ่งแลว้ดบัไป  ยอ่มไมส่มปรารถนาของผูต้อ้งการแต่ประการใด     

สญัญา  ความจ าไดห้มายรูน้ัน้แยกออกเป็น 2 ประเภท คอื ความจ าภายนอกหนึ่ง  ความจ าภายใน
หนึ่ง  ความจ าภายนอกนัน้ คอื  จ ารปู เสยีง กลิน่ รส โผฏฐพัพะ ธรรมารมณ์ ในเวลาตาเหน็รปู หฟัูง
เสยีง จมกูดมกลิน่ ลิน้รบัรส โผฏฐพัพะกระทบกาย ธรรมารมณ์ทีเ่กดิกบัใจนี้ประเภทหนึ่ง ความจ า
ภายใน คอื ความ รูส้กึในใจว่านี้เป็นสุขเวทนา นี้เป็นทุกขเวทนา นี้เป็นอุเบกขาเวทนา  ธรรมเหล่านี้
ยอ่มรูท้างใจ จงึเรยีกว่าสญัญาความจ าภายใน  เมือ่รูเ้ช่นนี้แลว้  จะแลเหน็ว่าเวทนาทีล่่วงไปแลว้กต็าม  
ยงัไมม่าถงึกต็าม และปัจจุบนันี้กต็าม พจิารณาเป็นไตรลกัษณญาณ คอื ไม่เทีย่ง เป็นทุกข ์เป็นอนตัตา
ไมใ่ช่ตวัตนของเรา โดยเหน็ว่าเกดิขึน้แลว้ยอ่มดบัไป  มแีลว้หายไปเป็นธรรมดา  ไมม่สีาระแก่นสาร  
เพราะปรากฏอยูช่ ัว่ขณะหนึ่งแลว้ดบัไป ยอ่มไม่สมปรารถนาของผูต้อ้งการแต่ประการใด   

สงัขาร  ความปรุงแต่ง  แบ่งแยกออกเป็น 2 ประเภท คอื   อุปาทนิกสงัขาร  สงัขารทีม่ใีจครองหนึ่ง  
อนุปาทนิกสงัขาร  สงัขารทีไ่ม่มใีจครองหนึ่ง สงัขารทีไ่ม่มใีจครองนัน้ ไดแ้ก่ ตน้ไม ้ภูเขา  ส่วนสงัขาร
ทีม่ใีจครองแยกออกเป็น 2 ประเภท คอื ภายนอกอยา่งหนึ่ง ภายในอยา่งหนึ่ง ภายนอกนัน้ หมายเอา
มหาภูตรปูทัง้ 4 ประชุมกนัเขา้  เรยีกว่ากายนี้ส่วนหนึ่ง  ภายในนัน้  หมายเอาจติตสงัขาร คอื ความคดิ
ปรุงแต่งในทางใจม ี3 อยา่ง คอื 1. ปุญญาภสิงัขาร คดิปรุงแต่งในทางทีด่ ี2. อปญุญาภสิงัขาร คดิปรุง
แต่งในทางชัว่  3. อเนญฌาภสิงัขาร  คดิปรุงแต่งไมด่ไีมช่ัว่  เมื่อรูเ้ช่นนี้แลว้จะแลเหน็สงัขารทีล่่วงไป
แลว้กต็าม ยงัไม่มาถงึกต็าม และปัจจุบนันี้กต็าม พจิารณาเป็นไตรลกัษณญาณ  คอื ไม่เทีย่ง เป็นทุกข ์
เป็นอนตัตาไมใ่ช่ตวัตนของเรา โดยเหน็ว่าเกดิขึน้แลว้ยอ่มดบัไป  มแีลว้หายไปเป็นธรรมดา  ไมม่สีาระ
แก่นสาร  เพราะปรากฏอยูช่ ัว่ขณะหนึ่งแลว้ดบัไป ยอ่มไม่สมปรารถนาของผูต้อ้งการแต่ประการใด 



วิญญาณ  ความรูแ้จง้  แยกออกเป็น 2 ประเภทก่อน คอื ภายในหนึ่ง ภายนอกหนึ่ง ภายในนัน้  คอื 

รูแ้จง้ว่า นี้สุขเวทนา      นี้ทุกขเวทนา นี้อุเบกขาเวทนา ทีรู่ส้กึภายในใจนี้หนึ่ง  ภายนอกนัน้คอื รูแ้จง้
ทางตา ห ูจมกู ลิน้ กาย ในเมือ่มรีปู เสยีง กลิน่ รส โผฏฐพัพะเยน็และรอ้นมากระทบกาย แลว้เกดิความ
ยนิดบีา้ง ยนิรา้ยบา้ง เฉยบา้ง เรยีกธรรมารมณ์ เมือ่รูเ้ช่นนี้แลว้จะแลเหน็วญิญาณทีล่่วงไปแลว้กต็าม 
ยงัไมม่าถงึกต็าม และปัจจุบนันี้กต็าม พจิารณาเป็นไตรลกัษณญาณ  คอื ไมเ่ทีย่ง เป็นทุกข ์ เป็น
อนตัตาไมใ่ช่ตวัตนของเรา โดยเหน็ว่าเกดิขึน้แลว้ยอ่มดบัไป  มแีลว้หายไปเป็นธรรมดา  ไมม่สีาระแก่น
สาร  เพราะปรากฏอยูช่ ัว่ขณะหนึ่งแลว้ดบัไป ยอ่มไมส่มปรารถนาของผูต้อ้งการแต่ประการใด เมือ่
พจิารณาเหน็แจ่มแจง้โดยอาการใดอาการหนึ่ง เรยีกว่า การเจรญิวปัิสสนากรรมฐาน  เป็นหนทางแห่ง
มรรค  ผล  นิพพาน 

ล าดบัไปนี้จกัไดอ้ธบิายถงึวปัิสสนาญาณโดยล าดบั แต่ตอ้งยกเอาวสิุทธ ิ 7 มาอธบิายไวเ้บือ้งตน้ก่อน 
เพราะเป็นบาทแห่งวปัิสสนาญาณ 
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 วิสทุธิ หมายถงึ ความบรสุิทธิ ์หรอืความหมดจดจากกเิลส ทีเ่ป็นไปทางกาย ทางจติ และทาง
ปัญญา คอื หมดจดจากกเิลส ทัง้อยา่งหยาบ อยา่งกลาง และอยา่งละเอยีด  

 1. สีลวิสทุธิ  คอื การช าระศลีของตนใหห้มดจนจากเวรทัง้ 5 มปีาณาตบิาตเป็นตน้ ส ารวม
ระวงัทางกาย วาจา ใจ 

 2. จิตตวิสทุธิ  คอื จติสงบลงชัว่ขณะเป็นขณิกสมาธบิา้ง สงบลงอุปจารสมาธบิา้ง จติสงบแน่ว
แน่ลงอยา่งใดอยา่งหนึ่งพอเป็นทีต่ัง้แห่งวปัิสสนาได ้

 3. ทิฏฐิวิสทุธิ  คอื จติพจิารณาเหน็รปูนามแยกออกเป็นสว่นๆ ยกขึน้สูพ่ระไตรลกัษณญาณ รู้
ว่ารปูนามนี้เป็น อนิจจงั     ทุกขงั  อนตัตา  ไมเ่ทีย่ง  เป็นทุกข ์ ไมใ่ช่ตวัตนเราเขาอะไร 

 4. กงัขาวิตรณวิสทุธิ คอื ก าหนดเหตุและปัจจยัแห่งรปูนามนัน้ว่า เพราะอะไรจงึเกดิขึน้ รปู
นามจงึเกดิขึน้นี้อยา่งหนึ่ง  เพราะอะไรจงึดบั รปูนามจงึดบันี้อยา่งหนึ่ง  ก าหนดตรวจดทูัง้ 2 เงีอ่นไขนี้ 



จนหมดสงสยัในขณะนัน้ ทัง้อดตีทีล่่วงมาแลว้ ทัง้อนาคตทีย่งัไมม่าถงึ ทัง้ปัจจุบนัอนัเป็นอยูข่องรปู
นามทีป่รากฏอยูน่ี้  

ต่อแต่น้ีจกัเกิดวิปัสสนูปกิเลส 10 อย่าง อยา่งใดอยา่งหนึ่ง เมือ่อาการใดอาการหนึ่งเกดิขึน้

แลว้  สตปัิญญาอ่อนยอ่มท าใหห้ลงเขา้ใจผดิ  พลัง้เผลอ  ฟุ้งซ่าน  เคลบิเคลิม้ไป  กลายเป็นของทีข่ลงั
ไปต่างๆ  ในทีสุ่ดกจ็ะเขา้ใจว่าตนนัน้ไดส้ าเรจ็คุณวเิศษทัง้หลาย  มพีระอรหนัตเ์ป็นตน้  ถา้รูไ้มเ่ท่าทนั
แลว้ ยอ่มหลงจนไม่สามารถบรรลุคุณธรรมเบือ้งสงูได ้ เหตุนี้ จงึควรปล่อยวางความรูน้ัน้ตามสภาพ
ความเป็นจรงิ อยา่ใหค้วามรูเ้หล่านี้ เขา้ทบัจติได ้ เมือ่ความรูเ้หน็เหล่านี้เกดิขึน้แลว้  ยอ่มตื่นเตน้และ
ยนิด ี เพราะเขา้ใจว่าพึง่มมีา พึง่มอียูใ่นจติเป็นคุณวเิศษทีพ่ึง่ปรากฏม ีแต่ถา้เขา้ใจว่า ธรรมเหล่านี้เป็น
ของทีม่อียูแ่ลว้ในจติ เป็นของละเอยีดแยบยล จติกจ็ะไมต่ื่นเตน้ยนิดยีนิรา้ย จนลุ่มหลงท าใหส้มาธิ
เสือ่มไป และท าใหว้ปัิสสนาญาณไมก่า้วหน้า ดงันี้จงึเรยีกว่าเป็นขา้ศกึแห่งวปัิสสนา 

1) โอภาโส  แสงสว่างน่าอศัจรรย ์ ปรากฏเป็นนิมติบา้ง เป็นดวงเลก็น้อยบา้ง เป็นแสงสสีนัต่างๆ บา้ง 
เป็นความสว่างปรากฏทีต่นเอง หรอืรอบตนเอง หรอืสว่างโดยรอบ หรอืสว่างไมม่ปีระมาณบา้ง   
ความรูเ้ช่นนี้ปรากฏเขา้  กเ็พลดิเพลนิจนลมืกายลมืใจ  ตดิพนัอยูใ่นความสว่างนัน้ 

2) ญาณะ ความรูน่้าอศัจรรย ์แลว้ยดึถอืเอาความรูน้ัน้ส าคญัว่าตนไดส้ าเรจ็ธรรมวเิศษ สมมตตินเองว่า
หมดกจิแลว้บา้ง ความรูใ้นชัน้นี้รูไ้ดจ้รงิ แต่ไมป่ล่อยวางความรูน้ัน้ตามสภาพความจรงิได ้

3) ปีต ิความอิม่เอบิใจแรงกลา้ คอื เกดิจากประสบกบัอารมณ์ทีว่เิวก อนัตนมคีวามปรารถนามาแต่เดมิ
อยูแ่ลว้ เมือ่ประสบเขา้ยอ่มยนิดปีราโมทย ์จนลมืกายลมืใจตดิอยู่ในอารมณ์นัน้ 

4) ปัสสทัธ ิความสงบอยา่งยิง่ คอื ความทีจ่ตินิ่งอยู ่เพลนิอยู่ในความสงบ  จนตดิในความสงบนัน้ 

5) สุข ความสุขอนัละเอยีดสุขุม  ซึง่เกดิจากจติวเิวกทีต่นพึง่พบเหน็ แลว้จติเสวยอารมณ์อนันัน้ สุข
ตอนนี้ละเอยีดมากนัก สบายยิง่นกั  แลว้ยดึเอาความสุขนัน้ 

6) อธโิมกข ์ ความน้อมใจเชื่อ คอื มศีรทัธาจงึน้อมใจไปเชื่อแต่ไมป่ระกอบดว้ยปัญญา เชื่อในความรู ้
ความเหน็ของตนว่านี่แหละเป็นมรรค  ผล  นิพพาน 

7) ปัคคยัหะ ความเพยีรแรงกลา้ คอื มคีวามเพยีรจนขาดสตสิมัปชญัญะ  เพราะยนิดเีชื่อในความรู้
ความเหน็ของตน 



8) อุปฐาน สตมิกี าลงักลา้ คอื มสีตไิมป่ล่อยวางอารมณ์นัน้ๆ ท าใหก้ าลงัปัญญามกี าลงัอ่อน เพราะยดึ
ไวไ้มป่ล่อยวางอารมณ์ 

9) อุเบกขา อุเบกขา คอื ตดิแช่นิ่ง เฉยอยูใ่นธรรมารมณ์อนัละเอยีด ไมรู่ค้วามจรงิแลว้ยดึเอาความเฉย 
เสวยอารมณ์อนันัน้อยู่ 

10) นิกกนัต ิ ความพอใจในอารมณ์ทีต่นรูต้นเหน็ แลว้ส าคญัยดึเอาความรูค้วามเหน็ของตนเป็นของ
วเิศษ เป็นมรรค ผล นิพพาน  

ธรรมทัง้ 10 อย่างน้ีเป็นธรรมของจริงประเภทหน่ึง  แต่เมือ่มคีวามพากเพยีร ก าหนดพจิารณากา้ว
ขา้มธรรมเหล่านัน้ได ้ ยอ่มเป็นหนทางใหจ้ติไปสูม่รรค ผล นิพพาน  ถา้ยดึถอืเอาแลว้จกักลายเป็น
ขา้ศกึของวปัิสสนาญาณ กลายเป็นอุปาทานยดึมัน่ ผูไ้มป่ล่อยวางของจรงิตามสภาพแลว้  ยอ่มไมพ่บ
ของจรงิอนัประเสรฐิกล่าวคอื นิโรธ จติทีจ่ะปล่อยวางได ้จะตอ้งใชว้ปัิสสนาพจิารณาให้เหน็เป็น อนิจจงั 
ความไมเ่ทีย่งแปรปรวนเปลีย่นแปลง ทุกขงั         มสีภาพเป็นทุกขบ์บีคัน้  อนตัตา ความมใิช่ตวัตน 
เรา เขา จนใหแ้จง้ชดั  จติจงึจกัเขา้ถงึมคัคามคัคญาณทสันนวสิุทธ ิ โดยล าดบั 

5. มคัคามคัคญาณทสันวิสทุธิ ถา้รูเ้หน็เช่นนี้แลว้ใหป้ระคองจติอนัรูน้ัน้อยูใ่นวถิแีห่งวปัิสสนา 
วปัิสสนาญาณจกัเกดิขึน้ในขณะจติอนันัน้ จตินัน้จกับงัเกดิวปัิสสนาญาณขึน้โดยล าดบั อนัเป็นบนัได
แห่งโลกุตตรมหากุศล อนัเป็นผลทีไ่ดจ้ากการละเสยีซึง่อุปกเิลสทัง้ 10  แลว้เกดิวปัิสสนาญาณ  โดย
ล าดบัดงันี้ 
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 วิปัสสนาญาณ 9 ญาณทีน่บัเขา้ในวปัิสสนาหรอืทีจ่ดัเป็นวปัิสสนา คอื เป็นความรูท้ีท่ าให้

เกดิความเหน็แจง้ เขา้ใจสภาวะของสิง่ทัง้หลายตามเป็นจรงิ 

 1) อทุยพัพยานุปัสสนาญาณ ญาณอนัตามเหน็ความเกดิและความดบั คอื พจิารณาความ
เกดิขึน้และความดบัไปแห่งเบญจขนัธ ์กล่าวคอืขนัธท์ัง้ 5 จนเหน็ชดัว่า สิง่ทัง้หลายเกดิขึน้ ครัน้แลว้ก็
ตอ้งดบัไป ลว้นเกดิขึน้แลว้กด็บัไปทัง้หมด 

 2) ภงัคานุปัสสนาญาณ ญาณอนัตามเหน็ความสลาย คอื เมื่อเหน็ความเกดิดบัเช่นนัน้แลว้ 
ค านึงเด่นชดัในสว่นความดบัอนัเป็นจุดจบสิน้  กเ็หน็ว่าสงัขารทัง้ปวงลว้นจะตอ้งสลายไปทัง้หมด 



3) ภยตปัูฏฐานญาณ ญาณอนัมองเหน็สงัขารปรากฏเป็นของน่ากลวั คอื เมือ่พจิารณาเหน็ความแตก
สลายอนัมทีัว่ไปแก่ทุกสิง่ทุกอยา่งเช่นนัน้แลว้ สงัขารทัง้ปวงไมว่่า จะเป็นไปในภพใด     คตใิด ก็
ปรากฏเป็นของน่ากลวั เพราะลว้นแต่จะตอ้งสลายไป ไมป่ลอดภยัทัง้สิน้ 

4) อาทีนวานุปัสสนาญาณ ญาณอนัค านงึเหน็โทษ คอื เมือ่พจิารณาเหน็สงัขารทัง้ปวงซึง่ลว้นตอ้ง
แตกสลายไป เป็นของน่ากลวั ไมป่ลอดภยัทัง้สิน้แลว้ ยอ่มค านึงเหน็สงัขารทัง้ปวงนัน้ว่าเป็นโทษ เป็น
สิง่ทีม่คีวามบกพร่อง จะตอ้งระคนอยูด่ว้ยทุกข์ 

5) นิพพิทานุปัสสนาญาณ ญาณอนัค านงึเหน็ดว้ยความหน่าย คอื เมือ่พจิารณาเหน็สงัขารว่าเป็น
โทษเช่นนัน้แลว้ ยอ่มเกดิความหน่าย ไมเ่พลดิเพลนิตดิใจ 

6) มุญจิตกุมัยตาญาณ ญาณอนัค านึงดว้ยใคร่จะพน้ไปเสยี คอื เมือ่หน่ายสงัขารทัง้หลายแลว้ ยอ่ม
ปรารถนาทีจ่ะพน้ไปเสยีจากสงัขารเหล่านัน้ 

7) ปฏิสงัขานุปัสสนาญาณ ญาณอนัค านงึพจิารณาหาทาง คอื เมือ่ตอ้งการจะพน้ไปเสยี จงึกลบัหนั
ไปยกเอาสงัขารทัง้หลายขึน้มาพจิารณาก าหนดดว้ยไตรลกัษณ์ เพือ่มองหาอุบายทีจ่ะปลดเปลือ้ง
ออกไป 

8) สงัขารเุปกขาญาณ ญาณอนัเป็นไปโดยความเป็นกลางต่อสงัขาร คอื เมือ่พจิารณาสงัขารต่อไป 
ยอ่มเกดิความรูเ้หน็สภาวะของสงัขารตามความเป็นจรงิว่า มคีวามเป็นอยูเ่ป็นไปของมนัอยา่งนัน้เป็น
ธรรมดา จงึวางใจเป็นกลางได ้ ไมย่นิดยีนิรา้ยในสงัขารทัง้หลาย แต่นัน้มองเหน็นิพพานเป็นสนัตบิท 
ญาณจงึแล่นมุง่ไปยงันิพพาน  เลกิละความเกีย่วเกาะกบัสงัขารเสยีได ้

9) สจัจานุโลมิกญาณ หรอื อนุโลมญาณ ญาณอนัเป็นไปโดยอนุโลมแก่การหยัง่รูอ้รยิสจั คอื เมือ่
วางใจเป็นกลางต่อสงัขารทัง้หลาย ไม่พะวง และญาณแล่นมุง่ตรงไปสูน่ิพพานแลว้ ญาณอนัคลอ้ยต่อ
การตรสัรูอ้รยิสจั ยอ่มเกดิขึน้ในล าดบัถดัไป เป็นขัน้สุด ทา้ยของวปัิสสนาญาณ ต่อจากนัน้กจ็ะเกดิ
โคตรภูญาณมาคัน่กลาง แลว้เกดิมรรคญาณใหส้ าเรจ็ความเป็นอรยิบุคคลต่อไป 

6. ปฏิปทาญาณทสัสนวิสทุธิ  วปัิสสนาญาณ 9 ทีก่ล่าวขา้งตน้นัน้ มใิช่อื่นไกลเลย คอื ปฏปิทา
ญาณทสัสนวสิุทธนิัน่เอง เพราะมาถงึขัน้ตอนนี้แลว้ เป็นหนทางอนัเตยีน เหมอืนมนุษยท์ีต่ดัตอเสมอ
หน้าดนิแลว้เดนิไดส้บาย ญาณนี้ฉนัใด คอื ไดพ้น้จากวปัิสสนูปกเิลสเสยีแลว้ ยงัแต่รากเหงา้ทีฝั่งดนิ 



คอื อวชิชา ต่อจากนี้กด็ าเนินจติตามวปัิสสนาญาณวถิสีงูขึน้ไป จนเขา้ถงึอรยิมรรค มโีสดาปัตตมิรรค 
เป็นตน้ จงึจดัเป็นญาณทสัสนวสิุทธ ิ

7. ญาณทสัสนวิสทุธิ ต่อจากนี้พงึกระท าความเพยีรเจรญิวปัิสสนาปัญญาใหแ้ก่กลา้ ตัง้แต่ตน้ทีผ่า่น
พน้มานัน้ ใหก้ลา้หาญ ตามวปัิสสนาญาณทัง้หลาย ใหเ้ป็นปัจจยัสอ่ต่อกนัไปโดยล าดบัจนถงึสจัจานุโล
มกิญาณโดยอนุโลมปฏโิลม เพือ่ใหแ้จง้ชดัในอรยิ สจัจธรรมทัง้ 4 ถา้ผูม้ปัีญญาอยา่งอ่อนกถ็อยเขา้ถอย
ออก 3 ขณะ โคตรภูญาณเกดิเป็นผลจติ ถา้ปัญญาอยา่งกลาง 2 ขณะ โคตรภูญาณเกดิเป็นผลจติ ถา้
ปัญญาอยา่งกลา้แขง็ 1 ขณะ โคตรภูญาณเกดิเป็นผลจติ 

ฉะนัน้อรยิมรรคและอรยิผลขัน้แรก โบราณกบณัฑติท่านจงึจดัไว ้ 3 จ าพวก คอื ปัญญาอยา่งอ่อน 
จะตอ้งเกดิไมเ่กนิ 7 ชาต ิ ปัญญาอยา่งกลาง เกดิอกีเพยีง 3 ถงึ 4 ชาต ิอยา่งเรว็ปัญญากลา้ชาตเิดยีว  
เครื่องจ าแนกใหไ้ดม้รรคผลเรว็หรอืชา้ต่างกนันัน้  ผูท้ีช่า้นัน้ เจรญิสมถะสองส่วนวปัิสสนาสว่นหนึ่ง ผูท้ี่
ปานกลาง เจรญิสมถะและวปัิสสนาอยา่งละเท่ากนั ผูม้ปัีญญาเรว็กลา้หาญ เจรญิสมถะส่วนหนึ่ง
วปัิสสนาสองส่วน  ดงันี้  

 


